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骨质疏松症的中西医结合护理体会
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摘要" 目的'探讨中西医结合护理在骨质疏松症中的应用效果- 方法'#"" 例骨质疏松患者随机分为观察

组和对照组#各 ," 例- 对照组实施常规护理#观察组在对照组基础上实施中西医结合护理- 比较 ! 组治疗效

果和疾病相关知识掌握情况- 结果'观察组治疗总有效率高于对照组#但差异无统计学意义!!6"$","- 观

察组疾病相关知识掌握率高于对照组#差异有统计学意义!!2"$","- 结论'针对骨质疏松症患者实施中西

医结合护理#对改善疾病认知度和促进康复有积极意义-
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''中老年人是骨质疏松好发群体#且女性患者

多于男性#其主要由于骨量减少以及骨组织结构

破坏#骨骼脆性上升导致#临床主要表现为病理性

骨折以及腰背疼痛- 随着现今老年化趋势的加

重#骨质疏松的发病率呈逐年上升趋势)#*

- 研

究)!*显示#针对骨质疏松患者实施中西医结合护

理#可有效提高患者生活质量#促进其早期康复-

本研究主要探讨中西医结合护理在骨质疏松患者

中的应用效果#现报告如下-

QR资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#% 年 #! 月0!"#* 年 #! 月张家港市

第一人民医院骨科综合病区收治的 #"" 例骨质疏

松患者作为研究对象#所有患者均符合卫生部最

新颁布的关于原发性骨质疏松症临床诊断标

准)%*

- #"" 例患者随机分成观察组和对照组#各

," 例- 对照组男 #, 例#女 %, 例(年龄 *! 3$( 岁#

%,*%
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平均!$"$* 4,$&"岁(合并症$高血压 #, 例#糖尿

病 #! 例 #冠心病 + 例- 病变类型$腰椎病变 %$

例#胸椎病变 #% 例- 观察组男 #% 例#女 %$ 例(年

龄 *% 3+" 岁#平均!$#$+ 4*$%"岁(合并症$糖尿

病 ## 例#高血压 #* 例#冠心病 #" 例(病变类型$

腰椎病变 %( 例#胸椎病变 ## 例- ! 组性别,年

龄,病情等一般资料比较#差异无统计学意义!!

6"$","-

#$!'方法

! 组均予以骨质疏松常规治疗#合理使用抗

骨吸收药物和促进骨形成药物- 对照组实施常规

护理#其中包括饮食指导,心理干预,健康宣教,疼

痛干预以及运动护理)&*

- 观察组在对照组基础

上实施中西医结合护理#具体方法如下-

#$!$#'情志护理$ 患者长期受疾病疼痛困扰#易

产生消极,焦虑等不良情绪),*

- 对此#护理人员

应告知其调整心志的重要性#以温和的态度#为病

患阐述骨质疏松症的引致原因,治疗方式和疾病

预后#令其了解自身疾病- 护理人员应站在患者

角度#为其分担苦楚#尽量满足病患合理化的要

求#帮助其树立起战胜疾病的信心#提升治疗依

从性-

#$!$!'生活护理$ 护理人员嘱患者注意天气变

化#做好自我防护(生活注意劳逸结合#慎起居#避

风寒#防止邪气入侵(平时多到户外晒太阳#促进

维生素8以及钙质吸收)**

- 告知患者结合自身

情况#择取合适卧位#嘱患者尽量卧硬板床#在仰

卧时可在膝下加放软枕#轻度屈膝#缓解腰背不

适- 起身时速度缓慢#预防坠床-

#$!$%'辨证施膳$ 以祖国医学理论为依托#对患

者进行辨证施膳- 骨质疏松者临床常见证型为肾

精不足以及肾阳虚衰)$*

- 肾阳虚衰者$药膳配方

为丁香 # +#白术 #, +#黄芪 #, +#与 ,"" +猪骨同

煮#文火慢炖 ! 4#辅以羊腰 # 只#羊肉 !"" +#苦瓜

子 ( +#枸杞子 %" +#粳米 ," + 一并食用#同时还

可根据患者口味配食虾皮鸡蛋汤- 肾精不足$药

膳配方为生姜 #" +#羊肉 #"" +与肉苁蓉 ," +#文

火煎煮至软服用#同时可进食虾茸当归片-

#$!$&'药物护理$ 降钙素常见副作用为肠胃反

应,耳鸣以及发热#上述症状在首次使用时#更为

明显- 因此#对于使用该药物的患者#应指导其用

药后卧床 %" <)*

)+*

#定期观察#若出现不良情况#

应及时处理- 使用钙剂者应空腹服用#以临睡前

服用为最佳#同时配以维生素 8#可促进钙质吸

收#切记不可与绿色蔬菜同服#避免形成草酸钙#

影响药物吸收- 二磷酸盐常见副作用为消化道紊

乱#因此应嘱患者适当增加饮水#待用药 # 4 后方

可进食#另外在服药后应保持坐位#存在食管炎的

患者#忌用此药-

#$!$,'运动治疗$ 原发性骨质疏松者应当尽早

进行功能和运动练习#增加关节韧性和灵活度#避

免发生关节强直- 患者应结合自身详情#择取合

适的锻炼方式#有计划,有目的的增加活动量#以

最大耐受为限- 当患者腰背疼痛显著时#护理人

员应指导其休息#择取合适体位#不得长时间保持

同一姿势#同时鼓励病患积极进行床上活动#确保

各个关节功能正常#疼痛缓解后协助患者进行康

复训练#例如太极拳#双手拍打等)(*

-

#$!$*'健康宣教$ 老年原发性骨质疏松症患者

缺乏对骨质疏松的认知#护士要为其普及与疾病

相关的知识#治疗过程中禁烟禁酒#注重营养均

衡#多食用高钙食物#食物摄入量应当和身体活动

相均衡#以少食多餐为饮食原则#全面提升患者安

全意识#消除不利因素#同时为患者阐述跌倒的危

险因素#并加以正确评估#提出预防措施)#"*

-

#$%'观察指标

观察 ! 组骨质疏松治疗情况#比较 ! 组疾病

相关知识掌握情况- 骨质疏松治疗分为显效,好

转和无效- 显效$患者原有临床症状消失#关节功

能正常(好转$患者原有临床症状改善#关节功能

趋于好转(无效$未达到上述治疗标准或加重- 总

有效率0!显效 [好转":总例数 \#""Q- 患者

疾病相关知识掌握情况采用医院自制调查问卷评

估#分为掌握,部分掌握和未掌握#掌握率 0!掌

握[部分掌握":总例数\#""Q-

#$,'统计学方法

采用=>==#,$" 软件#计量资料采用均数 4

标准差!

#

*46"表示#采用独立样本-检验#计数资

料以率!Q"表示#采用
,

! 检验#12":", 为差异

有统计学意义-

SR结果

对照组骨质疏松治疗后显效 #( 例#好转 !$

例#无效 & 例#总有效率 (!:"U!&* ,̀""- 观察组

治疗后显效 !, 例#好转 !! 例#无效 % 例#总有效

率 (&:"U!&$ ,̀""- 观察组治疗总有效率高于对

照组#但差异无统计学意义!16":","- 对照组

对疾病相关知识掌握 !# 例#部分掌握 !# 例#未掌

%**%
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握 + 例#掌握率 +&:"U!&! ,̀""- 观察组对疾病

相关知识掌握 !$ 例#部分掌握 !! 例#未掌握 #

例#掌握率 (+:"U!&( ,̀""- 观察组疾病相关知

识掌握率高于对照组#差异有统计学意义!12

"5","-

TR讨论

老年性骨质疏松症#也被称之为
%

型骨质疏

松症#临床以皮质骨以及骨小梁丢失为主要特征-

骨质疏松症首要表现为腰背疼痛#疼痛自患者脊

椎朝向双侧扩散#久坐可加重症状)##*

- 骨量丢失

的原因相对复杂#与雌激素,钙与磷的摄入等均有

相关性- 本研究通过对比常规护理和中西医结合

护理在骨质疏松治疗和护理中的应用效果#总结

出以下 % 点经验$

!

预防远胜于治疗- 积极预防

骨质疏松#可取得最大骨峰值骨量#骨峰值骨量与

遗传和环境有关#遗传因素无法改变#但可通过环

境因素调控- 虽然当前临床有增粗骨小梁,修补

穿孔等治疗技术#但对断裂的骨小梁仍然没有确

切的疗法)#!*

#而通过预防保证最大骨峰值骨量#

可有效减少骨质疏松的发生-

"

做好健康宣教工

作- 目前随着老龄化的加重#发生骨质疏松的老

年患者越来越多- 由于老年患者缺乏对疾病相关

的认知#严重影响治疗和护理的顺利开展- 护理

人员通过加强健康宣教#帮助其了解病情#改善饮

食#增加锻炼#有利于骨质疏松病情的改善-

#

全

面消除危险因素- 不良生活习惯,吸烟,酗酒,运

动过度等均是引致骨质疏松的危险因素- 护理人

员应着重关注此类人群#帮助其改变不良生活作

息习惯- 部分药物的使用也可诱发骨质疏松#如

类固醇激素类,抗癫痫类药物均应进行有效控制-

)

中西结合#标本兼护- 常规护理是西医为主#实

施的是骨质疏松既定的护理措施#中医护理遵从

中医理论基础#辨证施护#因人施护- 护理人员在

临床中为骨质疏松患者施护时#因注重标本兼护#

在常规护理的基础上运用中医辨证#针对骨质疏

松常见的肾虚,脾虚和痰淤脉阻等实际病情#合理

采用中药膳食#提高护理质量-
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