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保健宣教对产褥期妇女健康的影响
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;;摘;要! 目的;探讨保健宣传教育对产褥期妇女健康的影响) 方法;选取收治的产褥期妇女 #:$ 例#按照随机数表法分成

对照组和试验组#各 ED例) 对照组采取常规保健服务#试验组实施保健宣传教育#比较 ! 组产褥期妇女的健康状况) 结果;试验

组饮食适应*睡眠质量以及乳汁量显著高于对照组!;e"H":"$试验组的并发症产生率显著低于对照组!;e"H":") 结论;实施

保健宣传教育有利于产褥期妇女的健康#可以显著降低并发症的产生率#提高产褥期妇女的生活质量)
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;; 产褥期是指胎儿*胎盘娩出母体后#产妇身

体*生殖器官和心理等方面!乳房除外"恢复至孕

前状态的阶段#约 $ WD 周%# K!&

) 产褥期妇女的机

体功能变化较大#由于产妇宫内有较大创面#乳腺

分泌较旺盛易出现感染等状况#故产褥期的保健

对产妇产后的恢复意义重大%%&

) 妇女在产褥期

的生理和心理变化比较复杂%V&

#需要合理的保健

方式进行指导#本研究主要探讨了保健宣传教育

对产褥期妇女健康的影响#现报告如下)

?@资料与方法

#H#;一般资料

随机选取本院 !"#V 年 $ 月+!"#: 年 $ 月收

治的产褥期妇女 #:$ 例#按照随机数表法分成对

照组和试验组#各 ED 例#试验组产妇年龄 !# WV!

岁#平均年龄!%"HV h!HE"岁$对照组产妇年龄 !!

WV# 岁#平均年龄!%"H$ h!HV"岁) 排除不愿意

参加此次实验的产妇#对患者的基本资料进行统

计学检验无统计学差异!;i"H":"#具有可比性)

#H!;方法

试验组采取保健宣传教育#具体方法为'

!

加

强宣传教育'对产褥期妇女安排一些保健宣传教

育的培训#教育的内容包括孕期保健*母乳喂养*

挤奶方法*伤口护理等#最好要求产妇的家属陪同

进行培训)

"

个体讲解'需要在产妇的住院期间

向其和家属对一些问题进行针对性的讲解#包括

($##(
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产褥期妇女需要注意的事项*健康的作息规律*以

及饮食注意问题!包括平衡膳食*合理膳食*多吃

水果蔬菜的重要性")

#

发放宣传教育资料'需

要护理人员向产妇以及产妇家属发放一些保健宣

传教育的手册#必须做到人手一册#要嘱咐产妇仔

细的进行阅读#严格执行手册中的内容)

$

跟踪随

访'需要护理人员进行跟踪随访#对产妇出现的问

题细心的进行解决#告诉产妇积极的进行一些健康

的锻炼#并且要指导产妇正确的保健动作和流程#

嘱咐产妇注意个人卫生#并针对性的进行指导#加

以改进) 对照组采取发放常规宣传资料*提醒常规

注意事项等不包括保健教育的常规保健方法)

#H%;观察指标

观察对比 ! 组产妇的饮食适应*睡眠质量以

及乳汁量$对比记录 ! 组产妇的并发症产生率)

#HV;统计学方法

采用 YTYY#%H" 软件进行统计处理#通过 $检

验比较计量资料#用均数h标准差!

#

Dh-"表示$计

数资料用g表示#进行
,

! 检验# ;e"H": 为差异

有统计学意义)

A@结@果

!H#;! 组产妇的生活质量比较

试验组产妇的饮食适应*睡眠质量以及乳汁

量显著高于对照组产妇#具有统计学差异!;e

"f":"#见表 #)

表 ?@A 组产妇生活质量比较$."g#%

组别 睡眠质量 饮食适应 乳汁充足

对照组!. kED" VB!$!HD" :D!EVH%" $D!DEH!"

试验组!. kED"

$V!D!H#"

$

$E!D:HB"

$

E!!B!H%"

$

;与对照组比较#

$

;e"H":)

!H!;! 组产妇的并发症比较

试验组产妇的并发症产生率显著低于对照组

产妇#具有统计学差异!;e"H":"#见表 !)

表 A@A 组产妇并发症比较$."g#%

组别 便秘 乳房胀痛 尿潴留 感染 合计

对照组!. kED" E!DHB" :!$HV" #!#H%" !!!H$" #:!#BH!"

试验组!. kED"

%!%HD"

$

%!%HD"

$

"

$

"

$

$!EH$"

$

;与对照组比较#

$

;e"H":)

C@讨@论

产褥期是妇女产后身体恢复的特殊时期#也

是一个生理*心理变化复杂的时期#不重视产褥期

保健或处理方式不当%:&

#可能造成产褥期疾病或

远期后遗症#甚至影响产妇的身心健康和婴幼儿

的生长发育%$ KE&

) 因此#产褥期妇女的保健工作

对于产褥期妇女的健康就显得尤为重要)

本实验主要探讨了保健宣传教育对产褥期妇

女健康的影响#结果显示#试验组产妇的饮食适

应*睡眠质量以及乳汁量显著高于对照组产妇#并

且试验组产妇的并发症显著少于对照组#表明实

施保健宣传教育有利于产妇的健康#通过普及营

养知识#提产产妇合理膳食#可以增加的产妇的营

养#获得充分的乳汁#保证婴儿的饮食$保健教育

产妇进行适当的锻炼#可以提高产妇的抵抗力#同

时拥有好的睡眠质量#以降低产妇的感染#减少并

发症的产生%D K#"&

)

综上所述#实施保健宣传教育可以明显的降

低并发症的产生率#提高产褥期妇女的生活质量#

有利于产褥期妇女的健康#值得在临床应用上进

行推广)
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