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焦点式解决护理模式在

IAHG;引导下房颤射频消融术中的应用
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::摘:要! 目的:探讨焦点式解决护理模式在5KH3O引导下房颤射频消融术中的应用效果) 方法:#$M 例接受5KH3O引

导下射频消融术治疗启颤的患者为研究对象#按照随机数字表法分为观察组与对照组#各 MJ 例) 围术期对照组接受常规护理#

观察组在对照组基础上接受焦点式解决护理模式) 评估 !组心理状态#记录并发症发生情况) 结果:术前 # 6.术后 # 2和术后

Q 2时#观察组焦虑自评量表!TKT"评分均低于对照组#差异有统计学意义!? "̀A"#"$观察组术后并发症发生率低于对照组#但差

异无统计学意义!? "̂A"I") 结论:5KH3O引导下房颤射频消融术中应用焦点式解决护理模式#能缓解患者焦虑情绪)
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:: 心房颤动是常见心律失常疾病#发病率随着

年龄增长而增加#不仅影响患者生活质量#甚至可

能危及生命) 以抗心律失常药物维持窦性心律是

临床常用的治疗方案#此外#5KH3O引导下射频

消融术作为一种新型的治疗方案#可有效改善心

房颤动患者心功能#快速缓解临床症状&#'

) 但是

5KH3O引导下射频消融术围手术期间#患者均存

在不同程度的负性情绪#影响治疗依从性) 因此

针对性实施护理干预#缓解患者负性情绪#对确保

手术效果具有积极意义) 本研究观察了焦点式解
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决护理模式在5KH3O引导下心房颤动射频消融

术中的应用效果#现报告如下)

KL资料与方法

#A#:一般资料

选择第三军医大学第一附属医院 !"#I 年 M

月*!"#$ 年 M 月接受5KH3O引导下射频消融术

治疗的 #$M 例房颤患者为研究对象#按照随机数

字表法分为观察组与对照组#各 MJ 例) 观察组男

JI 例#女 QL 例#年龄 J# iNQ 岁#平均 !I!AM g

$h#"岁$持续性房颤 M 例#阵发性房颤 N$ 例$合并

冠心病 !J 例#高血压 #M 例#糖尿病 M 例) 对照组

男 JM 例#女 Q$ 例#年龄 JI iN# 岁#平均!I#A$ g

$hL"岁$持续性房颤 ## 例#阵发性房颤 NQ 例$合

并冠心病 !# 例#高血压 #I 例#糖尿病 $ 例) ! 组

患者一般资料差异无统计学意义!? "̂A"I")

#A!:方法

围手术期间#对照组实施常规护理#术前常规

检查与准备.健康宣教#积极预防术中.术后并发

症#如心脏填塞.迷走反射.肺静脉狭窄等) 观察

组在对照组基础上实施焦点解决护理模式#具体

措施如下%

!

术前对患者进行心理评估#通过评分

式文句.假设解决问题架构等#引导患者个体积极

行为#与患者一起制定心房颤动治疗目标#并量化

为小步骤)

"

理解患者为解决问题付出的努力#

先肯定患者努力#再探寻患者自身可利用的资源#

使患者对自身所拥有资源重新了解) 假设问题解

决#患者状况与现在的不同#诱导患者回忆较好解

决问题的体验#从而增强患者实现目标的决心)

#

与患者探讨以往做努力与所取得的成功#进一

步思考如何使,偶然例外-再次发生#以鼓励患者

寻找解决方法)

&

通过发现患者的资源与优势#

与患者一同制定改变计划#从易于做到的小改变

开始#教会患者自我管理知识与技能#指导患者利

用自身优势解决问题)

'

对患者进步及目标完成

情况进行评价#并给予充分肯定#帮助患者朝着目

标方向加快进度)

#AQ:观察指标

分别在入院当天.术前 # 6.术后 # 2 和术后

Q 2时对患者心理状态进行评估#采用焦虑自评量

表!TKT"评估#分数越高表示焦虑程度越高) 此

外#记录 ! 组患者术后并发症发生情况)

#AJ:统计学分析

采用 TVTT !"A"软件#计量资料均数g标准差

!

$

Dg0"表示#采用 %检验##计数资料以率!W"表

示#采用
$

! 检验#? "̀A"I为差异有统计学意义)

RL结L果

!A#:! 组 TKT评分比较

入院当天 ! 组 TKT 评分差异无统计学意义

!? "̂A"I") 术前 # 6.术后 # 2.Q 2 时#观察组

TKT 评分低于对照组#差异有统计学意义!?`

"h"#"#见表 #)

表 KLR 组手术前后 TKT评分比较"

$

Dg0# 分

组别 * 入院当天 术前 # 6 术后 # 2 术后 Q 2

对照组 MJ $$A"J gIA#M NNA!M g$ALJ $IA!# gIA#N $"A!I gJA"#

观察组 MJ $IA!# gIA#!

$NA"! gIA"!

%%

$#A"Q gJA$!

%%

I"AQ! gJA$L

%%

与对照组比较#

%%

? "̀A"#)

!A!:! 组并发症发生情况比较

观察组术后心包积液.短阵房颤复发和术后感

染发生率低于对照组#但差异无统计学意义!?^

"A"I") 见表 !)

表 RLR 组术后并发症发生情况比较$1"W#%

组别 * 心包积液 短阵房颤复发 术后感染

观察组 MJ #!#A#L" I!IALI" #!#A#L"

对照组 MJ Q!QAIN" $!NA#J" !!!AQM"

SL讨L论

5KH3O引导下射频消融术是目前治疗房颤的

有效方法#其具有疗效显著.创伤小等优势 &Q ;J'

)

但是在5KH3O引导下射频消融术围术期中#患者

负性情绪会影响治疗依从性#也不利于术后恢复)

因此#5KH3O引导下射频消融术围术期实施有效

的护理措施#对提高患者配合度.减轻焦虑程度具

有积极意义) 焦点式解决护理模式是一种新型的

心理干预模式#是在临床心理咨询与治疗基础上形

成的护理模式&I'

) 焦点式解决护理模式的核心为

充分尊重个体.相信自身资源及潜能) 个体的思考

方向会影响思考内容#进而对解决问题的策略及效

能产生影响&$'

) 焦点式解决以,解决导向-的主动

思维方式#充分利用患者自身的优势与资源#将重

点集中于共同实施护理措施达到目标#着重培养患

者解决问题能力#从而将患者健康能力最大化&N'

)

本研究发现#观察组患者术前 # 6.术后 # 2 和术后

(J##(
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Q 2的 TKT评分均低于对照组!? "̀A"I"#提示#焦

点式解决护理模式可有效改善患者负性情绪#增强

治疗信心)

在焦点式解决护理模式的实施过程中#每个阶

段的工作可能出现重叠#在实施过程中应重点关注

解决问题的措施及患者自身资源#不必拘泥于实施

阶段划分#可适当加入家属支持.病友交流等#使患

者获得精神动力) 在护理过程中#护理人员每次将

关注点集中于某一方面#使患者在护理人员诱导下

提出问题#在完成目标的过程中不断反馈及评估#

充分尊重与认可患者的努力#激发自我管理积极

性&M'

) 通过焦点式解决护理模式#可不断为患者制

定新目标#使其重塑信心) 同时#在护理人员引导

下#能让患者发挥自身对意外事件的处理能力&L'

)

本研究发现#观察组患者术后并发症发生率低#未

见严重并发症#可能与患者自我管理能力较强等因

素相关)

综上所述#5KH3O引导下射频消融术围术期

中实施焦点式解决护理模式具有可行性与实用性#

能缓解心颤患者焦虑程度) 但本研究观察时间较

短#对影响因素未予以分析#需更多前瞻性研究进

一步探讨)
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"上接第 ##! 面#

床疗效#保障母婴安全&L'

) 本研究结果显示#观察

组乳头破裂.乳汁淤积及乳腺炎.产后子宫复旧不

全发生率低于对照组#差异有统计学意义!?`

"h"#"#可见护理信息化服务降低了产后并发症风

险#促进产褥期恢复) 母乳喂养是新生儿最佳营

养摄入方式#本研究结果显示#观察组产后纯母乳

喂养率高于对照组#差异有统计学意义 !?`

"h"#") 产妇由于激素.社会职位等变化会产生抑

郁等不良情绪#因此产后及时纾解产妇情绪#帮助

产妇正确面对生活#是保证产后康复的关键) 本

研究结果显示#! 组产后 # 个月时 aK8<评分降

低#较产后 !J 6时差异有统计学意义!? "̀A"I"#

且观察组aK8<评分低于对照组#差异有统计学

意义!? "̀A"I"#可见护理信息化服务有助于提

高母乳喂养率#改善产后抑郁症)

综上所述#产科护理中增加护理信息化支持

显著提高了产科护理效果#有助于保证母婴健康

水平#值得临床借鉴#应在产科护理中进一步完善

护理信息化服务)
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