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轴式滚动移位法在胸腰椎骨折中的应用
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摘要" 目的&探讨轴式滚动移位法在胸腰椎骨折患者搬运中的应用效果, 方法&#"" 例胸腰椎骨折患者按

照随机数字表法分为观察组和对照组#各 1" 例, 对照组采用传统搬运方法#观察组采用轴式滚动移位法, 观

察 ! 组搬运引起的疼痛情况以及不良事件#比较 ! 组护理满意度, 结果&观察组搬运引起疼痛加重发生率

!"8""Y!#"91""#低于对照组的 /.8""Y!0%91""#差异有统计学意义!!2"8"#"#观察组搬运引起的不良事

件发生率 !8""Y!#91""#低于对照组的 #08""Y!$91""#差异有统计学意义!!2"8"1"#观察组护理满意度

,/8""Y!0,91""#高于对照组的 /!8""Y!0#91""#差异有统计学意义!!2"8"1", 结论&轴式滚动移位法可

有效避免胸腰椎骨折患者搬运过程中引起的疼痛#减少搬运引起的不良事件#提高护理满意度,
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13!;?1<;$ EFI#$-%6#&/( %&>,$+%'-+,+2,,)),5+()#(00%&'?5-##= ;,+2(. %& &"#$%&' ()<-+%,&+$

:%+2 +2(#-5(0";@-#)#-5+"#,8(#-08@+&B+(+-0()#"" 5-$,$()<-+%,&+$:%+2 +2(#-5(0";@-#)#-5?

+"#,:,#,.%>%.,. %&+( +2,5(&+#(0'#("< -&. +2,(@$,#>-+%(& '#("< -55(#.%&' +( +2,#-&.(;&";@,#

+-@0,;,+2(.# :%+2 1" 5-$,$%& ,-52 '#("<8K-+%,&+$%& +2,5(&+#(0'#("< :,#,5-##%,. @= +#-.%+%(&?

-02-&.0%&' ;,+2(.# -&. +2,<-+%,&+$%& +2,(@$,#>-+%(& '#("< :,#,5-##%,. @= #(00%&'?5-##= ;,+2?

(.8/2,.,'#,,()<-%& 5-"$,. @= 5-##=%&'# %&5%.,&5,()-.>,#$,,>,&+$-&. $-+%$)-5+%(& .,'#,,

:,#,5(;<-#,. @,+:,,& +:( '#("<$8?#+*'-+&/2,#-+,()%&5#,-$,. <-%& .,'#,,%&."5,. @= 5-##=?

%&' :-$!"8""Y!#"91"" %& +2,(@$,#>-+%(& -&. :-$/.8""Y!0%91"" %& +2,5(&+#(0'#("<# :%+2

-$%'&%)%5-&+.%)),#,&5,!!2"8"#"8/2,%&5%.,&5,()-.>,#$,,>,&+$%& +2,(@$,#>-+%(& '#("< :-$

!8""Y!#91"" -&. :-$#08""Y!$91"" %& +2,5(&+#(0'#("<# :%+2 -$%'&%)%5-&+.%)),#,&5,!!2

"9"1"8/2,&"#$%&' $-+%$)-5+%(& #-+,:-$2%'2,#%& +2,(@$,#>-+%(& '#("< +2-& +2-+%& +2,5(&+#(0

'#("< !,/8""Y>$8/!8""Y# !2"8"1"8<8)$'*+%8)&/2,#(00%&'?5-##= ;,+2(. %$-,)),5+%>,

:-= +( #,."5,<-%& .,'#,,5-"$,. -&. #%$A ()-.>,#$,,>,&+$."#%&' 5-##=%&' <-+%,&+$:%+2 +2(#-5(?

0";@-#)#-5+"#,8*+5-& -0$( %;<#(>,+2,$-+%$)-5+%(& ()<-+%,&+$

B.CDE?A!$ +2(#-5(0";@-#)#-5+"#,( #(00%&'?5-##= ;,+2(.( <-%& .,'#,,( $-+%$)-5+%(&

&&胸腰椎骨折是临床常见骨科疾病#骨折患者

活动受限#疼痛剧烈#严重影响其生活质量 )#*

,

疼痛是机体对各种内外伤害刺激的生理反应#创

伤所引起的疼痛#其明显特点为受伤部位疼痛显

著#尤其是在受伤初期疼痛剧烈#且局部及其邻近

部位在进行活动时疼痛也会加剧)!*

, 临床中胸

腰椎骨折患者从急诊到入院以及进行影像学检

查.翻身沐浴.更换衣服床单.手术前后的搬移等
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情况均会引起疼痛)%*

, 传统搬运患者的方法为 !

4% 人平抬搬运#在搬运过程中易加重患者疼痛

程度#增加不适感, 因此改良搬运方式#提高胸腰

椎骨折患者的护理质量和满意度#具有重要临床

价值, 本研究主要探讨轴式滚动移位法在胸腰椎

骨折患者搬运中的效果#现报告如下,

OP资料与方法

#8#&一般资料

选取 !"#1 年 # 月-!"#. 年 #! 月深圳平乐骨

伤科医院坪山院区收治的胸腰椎骨折患者 #"" 例

作为研究对象#纳入标准$

!

均为 ! 周内的新鲜骨

折(

"

患者意识清楚#无表达能力障碍(

#

签署知

情同意书#患者自愿参加本次研究, 排除标准$

!

合并盆腔.四肢.肋骨或者其他部位骨折患者(

"

存在严重心肝肾等脏器官功能障碍者(

#

严重颅

脑外伤或者皮肤大面积撕裂伤患者(

$

存在视力

障碍.听力障碍或者精神障碍者(

&

合并恶性肿瘤

者, 将 #"" 例患者按照随机数字表法分为观察组

与对照组#各 1" 例, 观察组男 %, 例#女 ## 例(年

龄 %# 4$0 岁#平均!0$8/% >$8,0"岁(骨折类型$

腰椎骨折 #0 例#胸腰椎合并骨折 #! 例#胸椎骨折

!0 例(学历水平$初中及以下 #1 例#高中 !0 例#

大专及以上 ## 例, 对照组男 0# 例#女 , 例(年龄

%! 4$. 岁#平均!0/8#, >/8!%"岁(骨折类型$腰

椎骨折 #% 例#胸腰椎合并骨折 ## 例#胸椎骨折

!. 例(学历水平$初中及以下 #% 例#高中 !$ 例#

大专及以上 #" 例, ! 组性别.年龄.骨折类型等

一般资料比较#差异无统计学意义!!?"8"1",

#8!&方法

对照组采用传统搬运方法进行搬移#! 4% 名

护理人员分别平托住患者的腿.臀.腰.背和头部#

同时将患者抬起移至平车上, 在搬运过程之中手

法轻柔#要尽量保持骨折断端在同一平面进行移

动#同时保持平稳, 观察组采用轴式滚动移位法

进行搬移#参照滑轮轴式滚动的机理#采取体位旋

转法#将床与平车平行放置#在制动平车之后于

床.车之间缝隙处铺平棉被#以保证连接处无缝

隙## 名护理人员站于床侧#另 # 名护理人员站于

平车的近侧#患者取平卧位#双手交叉放于胸前#

站立于床边的护理人员双腿屈膝#前后分开站立#

将左手放置于近侧的近脊柱肩背部#右手放置于

近脊柱臀部#然后以远侧半身作为轴心用力推动#

站立于平车侧的护理人员#扶住患者的右腿#使用

右腿翻动拉力来带动躯体#! 名护理人员合力协

助下将患者由平卧位转至侧卧位#然后以顺时针

方向即平-侧-俯-侧-平的顺序将患者搬移至

平车上, 在搬运过程中注意保持患者躯干呈直线

状#以防止脊柱扭曲#护理人员主动与患者进行沟

通#告知患者注意事项及配合方法#以缓解其心理

压力, 参与搬运的护理人员均由本院护理部护理

骨干及专家进行相关搬运培训#每周 # 次#每次

# 2#连续开展 #" 周#并组织护理人员观摩教学录

像#由护理人员骨干进行实践操作指导#保证其完

全掌握相关搬运知识,

#8%&观察指标

观察 ! 组搬运引起的疼痛情况以及不良事

件#比较 ! 组护理满意度, 搬运引起的疼痛采用

五指疼痛评估法评价#分为 " 41 级#其中 " 级表

示无疼痛(# 级为轻微疼痛(! 级为中度疼痛#对睡

眠有轻度影响(% 级为重度疼痛#对睡眠有明显影

响(0 级为剧烈疼痛#严重影响睡眠(1 级为疼痛无

法忍受)0*

, 疼痛评估超过搬运前评级为加重#与

搬运前评级相同为不变#低于搬运前疼痛评级为

减轻, 搬运不良事件包括骨折处碰撞和骨折处挤

压, 参照文献)1*中的护理满意度调查问卷评估

患者护理满意度#分为非常满意.满意.一般.不太

满意和很不满意, 护理满意度 5!非常满意 F满

意F一般"9总例数6#""Y,

#80&统计学方法

采用DKDD#18" 软件#计数资料以率!Y"表

示#采用
%

! 检验#12"*"1 为差异有统计学意义,

QP结果

!*#&! 组搬运引起的疼痛变化

观察组搬运引起疼痛加重发生率 !"*""7

!#"81""#低于对照组的 /.*""7!0%81""#差异有

统计学意义!12"*"#"#见表 #,

表 OPQ 组搬运引起的疼痛变化比较#$$7%&

组别 & 加重 不变 减轻

观察组 1" #"!!"8""" 0"!/"8""" "

对照组 1" 0%!/.8""" $!#08""" "

!8!&! 组搬运引起的不良事件比较

观察组发生骨折处挤压 # 例#不良事件发生

率 !8""Y!#91""#对照组发生骨折处碰撞 % 例#

骨折处挤压 0 例#不良事件发生率 #08""Y!$9

1"", 观察组搬运引起的不良事件发生率低于对

照组#差异有统计学意义!!2"8"1",

%.$%
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!8%&! 组护理满意度比较

观察组护理满意度 ,/8""Y!0,91""#高于对

照组的 /!8""Y!0#91""#差异有统计学意义!!

2"8"1"#见表 !,

表 QPQ 组护理满意度比较#*$Y%&

组别 & 非常满意 满意 一般 不太满意 很不满意

观察组 1" %#!.!8""" #1!%"8""" %!.8""" #!%8""" "

对照组 1" #0!!/8""" ##!!!8""" #.!%!8""" .!#!8""" %!.8"""

RP讨论

当伤害性的刺激作用于人体之后#受到损伤

的神经末梢.组织细胞等便会释放大量致痛物质#

包括 1 -羟色胺.缓激肽等#致痛物质能够作用于

机体的痛觉感受器#痛觉感受器产生冲动之后传

入至中枢神经#从而引起不同程度的疼痛).*

, 外

伤所造成的骨折及其周围组织损伤会引起肌肉出

现反射性痉挛#骨折处移位刺激.伤口感染.血肿

压迫.组织外部压迫等均会引起明显的疼痛#而胸

腰椎骨折患者的骨折部位由于神经末梢比较丰

富#在搬运过程易引起剧烈的疼痛)$*

, 临床中影

响患者护理满意度的相关因素较多#减轻患者疼

痛不仅是临床护理的一项重要内容#也是提高患

者护理满意度的重要措施)/*

, 传统的平抬搬运方

法#患者的全部重量是由护理人员的上臂所支撑#

支撑面积相对比较小#稳定性差#在搬运时易因动

作不协调或者用力不均匀引起骨折面出现移位#

加重患者损伤(同时#由于搬运时支撑面较小#加

之患者自身体质量#使得压强相对增大#进而造成

脊柱骨折面承受的压力也增大#患者躯干很难保

持水平状态, 上述因素均能够使得患者骨折面和

周围组织摩擦力增大#造成患者局部疼痛加重,

轴式滚动移位法借助了正压反作用力能够被分散

于较大面积的人体力学原理),*

#将纵向叠成数层

的棉被垫在目标床和平车连接处#从而增加了床

褥与患者身体的接触面积#合理支持患者身体空

隙处#大部分患者自身体质量由床面支撑#增强了

患者的稳定性#同时摩擦力较小#在搬运时护理人

员使用较小的力量就可以改变患者的体位#避免

了搬运过程中的用力不均.动作不协调等不良情

况, 创伤后疼痛与局部活动度.创伤程度密切相

关#患者局部活动度越高#创伤越严重#其疼痛程

度越高)#"*

, 轴式滚动移位法与传统平抬搬运相

比较不但省力#而且能够较好地保持患者躯干平

衡#维持骨折端平稳, 本研究结果显示#观察组搬

运引起疼痛加重发生率低于对照组#差异有统计

学意义!!2"8"#"#观察组搬运引起的不良事件

发生率低于对照组#差异有统计学意义 !!2

"9"1"#观察组护理满意度 ,/8""Y!0,91""#高于

对照组的 /!8""Y!0#91""#差异有统计学意义!!

2"8"1", 可见轴式滚动移位法可有效避免胸腰

椎骨折患者搬运过程中引起的疼痛#减少搬运引

起的不良事件#提高护理满意度,
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