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雷火灸治疗风寒袭络型面瘫的疗效及舒适护理措施
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摘要" 目的'探讨雷火灸治疗风寒袭络型面瘫的疗效#总结舒适护理措施) 方法'选取 !"#% 年 #" 月-!"#(

年 ## 月收治的风寒袭络型面瘫 %" 例患者为研究对象#按照数字随机法分为治疗组和对照组#各 !" 例) 对照

组给予针刺治疗*中药治疗及常规护理) 治疗组在对照组的基础上采取雷火灸治疗并配合舒适护理) 治疗 !

个疗程后观察 ! 组临床疗效) 结果'治疗组总有效率为 &*$""B!#&:!""#高于对照组的 +*$""B!#,:!""#差

异有统计学意义!5 "̀$"*") 结论'雷火灸治疗风寒袭络型面瘫临床疗效显著#配合舒适护理效果更佳)
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''近年来#随着人们生活水平的提高及生活节

奏的加快#面瘫发病率呈上升趋势#且发病急*进

展快#可在数小时或 # d! 1 内达到面瘫最大程

度) 面瘫主要表现为患者突然口眼歪斜*额纹消

失*口角低垂*流口水#无法完成皱眉*闭眼*嘟嘴

等动作#临床以单侧面瘫多见#对患者的心理和社

会功能造成严重影响'#(

) 灸疗利用药物燃烧时

的热量#通过悬灸的方法刺激相关穴位#以热能激

发经气#药物透达相应穴位#起到舒筋活络*活血

利窍的作用'!(

) 本研究采用雷火灸配合舒适护

%((%
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理治疗风寒袭络型面瘫取#得了较好的疗效#现报

告如下)

QR资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#%年 #"月-!"#(年 ##月收治的风寒

袭络型面瘫 %" 例患者为研究对象#按照数字随机

法分为治疗组和对照组#各 !" 例) 对照组男 #,

例#女 (例&年龄 #! d+, 岁#平均!,+$*# e#"h(!"

岁&病程 # 1 d, 个月#平均!,*$&+ e&$$("1&左侧

面瘫 & 例#右侧面瘫 ## 例) 治疗组男 ## 例#女 &

例&年龄 #% d+# 岁#平均!,*$** e#"$%&"岁&病

程 # 1 d, 个月#平均!,+$"& e$$++" 1&左侧面瘫

#" 例#右侧面瘫 #" 例) 中医诊断标准参照.中医

病证诊断疗效标准/

',(

#均符合风寒袭络型面瘫

中医病证诊断标准) 患者均签署知情同意书) !

组年龄*性别*病程*住院时间等一般资料差异无

统计学意义!5i"$"*"#具有可比性)

#$!'方法

对照组给予针刺治疗'%(

) 选穴参照新世纪

全国高等中医药院校规划教材 .针灸学 !第二

版"/

'*(

#定穴$阳白*颧
"

*颊车*地仓均取患侧#

合谷取对侧) 患者取坐位或平卧位#常规消毒穴

位后#用规格为 "$, <<m!* <<毫针刺入#采用

平补平泻的手法#得气后留针 ," <)*) 同时予以

中药治疗及常规护理) 治疗组在对照组的基础上

采取雷火灸治疗并配合舒适护理)

#$!$#'雷火灸

灸疗中应注意随时去掉药灰#需保持火头火

红) 部位$面部及耳后#以患侧为主) 定穴$鱼腰*

四白*迎香*颊车*下关*合谷#均取患侧) 手法$选

取啄式灸#将灸条顶端点燃#作+雀啄食,*+鸡啄

米,运动) 操作方法$

!

患者取坐立位#点燃灸条

顶端#距离皮肤 ! d, 7<#用横向法灸患侧眼部及

双侧面部#每晃动灸条 #" 次#用手按压 # 下皮肤#

以所灸部位温热舒适为宜#至皮肤发红*深部组织

发热为度)

"

灸红双侧耳后部#用雀啄法#距离穴

位 #$* 7<#灸疗患侧鱼腰*四白*迎香*颊车*下

关*合谷#每雀啄 & 次为 # 壮#每穴各雀啄 ( 壮#每

灸 # 壮要用手或手指平压 # 下被灸处的皮肤或腧

穴#以降低皮肤的温度#便于再次施灸'+(

)

#$!$!'舒适护理

#$!$!$#'心理舒适$ 患者多为突然起病#常会产

生恐惧*焦虑情绪#加之患者常因自己容貌改变产

生急躁*自卑心理#所以心理护理是不可忽视

的'((

) 治疗中应尊重安慰患者#耐心倾听患者的

心声#换位思考#进行有效沟通和交流#正确评估

患者的心理#疏导其紧张情绪#细心回答患者提出

的问题#向患者讲解风寒袭络型面瘫的发病原因*

临床表现*治疗过程及预后#鼓励家属多陪伴患

者#一起帮助患者正视疾病#积极配合治疗) 可以

利用倾听舒心的音乐*观看愉悦的电视节目等方

式#分散患者注意力#缓解患者的焦虑*不安情绪)

鼓励病友相互交流#从而增强患者战胜疾病的信

心) 护理人员应及时发现并告知治疗中的进展#

如患侧出现抬头纹*眼睑闭合时眼裂逐渐减小等#

使患者感到希望#信心倍增)

#$!$!$!'技术舒适$ 严格执行雷火灸的技术操

作规程#观察患者的神色#随时询问患者的感受#

局部皮肤有无灼痛感及不适#及时调节高度从而

控制温度) 灸疗时#注意与皮肤应保持一定的距

离#避免烫伤) 结束后#观察局部皮肤有无异常#

如有汗液#轻轻擦干#嘱患者不要立即洗脸#以免

影响疗效'$(

)

#$!$!$,'加强灸疗后的宣教$

!

保持口腔舒适$

面瘫患者进食后#食物残渣易滞留在口腔内#导致

细菌繁殖#指导患者餐后及时漱口#保持口腔清

洁)

"

饮食护理$治疗期间#可选食大豆*葱白*生

姜等辛温*祛风*散寒之品#禁食辛辣*油腻及生冷

瓜果#忌烟*酒'&(

)

#

起居护理$患者面部多有受

凉病史#入院后采取避风措施#注意面部保暖#因

灸疗后头面部的血管处于舒张状态#患者容易受

到风寒侵袭而加重病情#嘱患者减少外出) 冬天

开窗通风不超过半小时#夏天不开空调#避免冷风

直吹面部) 指导患者按时休息#保证充足的睡眠)

外出要加戴口罩和墨镜)

#$,'观察指标

! 组均治疗 ! 个疗程!( 1为 # 个疗程"#观察

! 组临床疗效) 临床疗效分为痊愈*有效和无效)

痊愈$患者的面部表情及功能均正常#面部运动时

肌肉对称无异常&有效$患者面部静态时无异常#

但是运动时面部肌肉无法维持对称#亦无法完全

闭目&无效$患者的面部肌肉在静态和运动时均存

在异常'#"(

)

#$%'统计学方法

采用EMEE!!$" 软件#计数资料以率!B"表

示#采用
!

! 检验#检验水准
"

a"@"*#! "̀@"* 为

差异有统计学意义)

%$(%
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SR结果

治疗组总有效率为 &*@""f!#&g!""#高于对

照组的 +*@""f!#,g!""#差异有统计学意义!!

"̀@"*"#见表 #)

表 QRS 组临床疗效比较%$#f$&

组别 痊愈 有效 无效

治疗组!) a!"" (!,*$""" #!!+"$""" #!*$"""

对照组!) a!"" ,!#*$""" #"!*"$""" (!,*$"""

TR讨论

面瘫是由面神经非特异性炎症而引起的周围

性面肌瘫痪'##(

) 本病可发生于任何年龄#多见于

冬夏两季) 中医学认为周围型面瘫主要是由于外

感风寒对面部经络造成侵袭#从而导致患者的气

血不和*经气流行失常*筋肌纵缓不收'#! )#,(

) 风

寒袭络型面瘫患者面部多有受凉病史#常有拘紧

感#时感患侧耳后发凉#部分伴疼痛#部分不伴疼

痛#畏风畏寒#遇暖则舒) 治则以扶正祛邪*舒经

活络为法)

雷火灸是一种独特的外治疗法#是在中西医

理论指导下产生的#并以辨证施治为主方#治疗时

以解剖学病变部位为主#结合穴位治疗) 雷火灸

温度可达 !%" N#可代替多种灸的功效而不产生

瘢痕#是一种完全非侵入疗法#操作简便#无不良

反应'+(

) 灸条主要成分是艾叶#由艾绒*麝香*防

风*苍耳子*黄芪*乌梅*甘草*沉香*木香等共同组

合而成#制成长 #" 7<*直径 , 7<的圆柱形植物

柱灸条) 灸条粗大#燃烧时会产生热能和远红外

线热辐射#作用于病灶周围*病灶位和穴位#同时

在火力的作用下#促使药物迅速渗透到深部组织#

渗透深度在 #" <<以上#具有药力峻*火力猛*渗

透力强*灸疗面广等特点#使面部部分血管扩张#

从而起到温经通络*祛风散寒*扶正祛邪的作

用'#%(

) 雷火灸对风寒袭络型面瘫效果显著#在此

积极有效的治疗基础上#配合舒适护理可以达到

事半功倍的效果)

舒适护理是一种整体的*个体化的*创造性

的*高效的护理模式#强调的是整个治疗过程中#

不断发现患者的感受#给予最舒适的护理#从而使

人体在生理*心理*社会*灵魂上达到最愉快状态#

或降低不愉快的程度#促进健康及疾病的康

复'#*(

) 面瘫患者往往伴有不同程度的情志异常#

而常规护理局限于功能性护理#患者满意度不高)

雷火灸配合舒适护理治疗风寒袭络型面瘫时#注

重与患者沟通*交流#缓解紧张*焦虑的情绪#使患

者保持良好的心态*劳逸结合*饮食得当*积极配

合治疗#则外邪去除*病程缩短*疗效显著#值得临

床推广)
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