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摘要" 本文总结了 # 例焦虑状态伴睡眠障碍患者的护理体会) 除对症治疗外#给予患者一般护理*心理护理*

用药护理*多导睡眠监测护理*饮食指导*便秘护理*疾病健康知识宣教等) 患者焦虑自评量表!E=E"评分由

入院时的 +" 分下降至出院时的 %" 分) 在对症治疗的基础上实施心理护理等综合护理干预#可缓解患者焦虑

状态所引起的躯体不适#提高患者生活质量)
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''人的生理活动与心理活动是同时存在和相互

影响的#疾病的发生会影响到个体的心理#同时个

体的心理又会影响到疾病的发展) 随着我国人口

老龄化的加剧#老年人的各种心理健康问题也日

益凸显'# )!(

) 调查',(显示#约 %B d#"B的老年

人存在焦虑障碍#有焦虑症状但未达到诊断标准

的约有 #*B d!"B) 老年人的心理健康问题不

仅给自身带来危害#也影响到了家人的生活) 本

研究回顾了 # 例焦虑状态伴睡眠障碍患者行多导

睡眠监测的护理体会#现报告如下)

QR临床资料

患者#女#(# 岁#于 # 年前因生活琐事出现心

境低落*烦躁不安#严重时头晕*呕吐) 居住所在

地医院检查头颅32$腔隙性多发缺血灶) 检查后

逐渐开始担心自己身体健康#反复就医#但均未见

明显异常) 近 , 个月自述无明显诱因出现睡眠不

佳#早醒#凌晨 , 点醒来后无法继续入睡#每天睡

眠时间 % d* 4) 患者白天发作性心慌#腿脚发软#

休息后可缓解#发作时测血压升高#无冷汗*头晕*

恶心*呕吐等伴随症状) 门诊以+焦虑状态,收治

入院) 患者自患病以来#精神状态一般#体质量无

明显变化#饮食正常#大便不畅#小便正常#睡眠异

常#早醒) 患者高血压病史 ! 年#收缩压:舒张压

最高为 !"":#"" <<S+#自服降压药#近期血压有

波动#控制在 #*":&" <<S+) 脑梗死病史 ! 年#

阵发性房颤病史 # 年)

患者入院后完善相关检查$肝肾功能电解质*
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血尿粪常规*凝血*血脂*甲状腺功能*肿瘤标记

物*乙肝*S-!*血沉*心肌酶*叶酸*维生素 T

#!

等#

心电图*!% 4 动态心电图*胸片*腹部超声*大血

管超声*胸部32*6F-!颅脑"#颈部超声*多导睡

眠监测等相关检查#焦虑评估量表!E=E"显示分

数为 +" 分) 入院后给予灯盏花素注射液*长春西

汀注射液活血化瘀#瑞舒伐他汀钙片!瑞旨"降血

脂#阿司匹林肠溶片!拜阿司匹灵"抗血小板#草

酸艾司西酞普兰片!来士普片"*佐匹克隆*氯硝

安定等改善心境助睡眠#琥珀酸美托洛尔缓释片

!倍他乐克缓释片"*马来酸左旋氨氯地平片!玄

宁片"降压) 护理上给予基础护理*心理护理*多

导睡眠监测护理#健康宣教等#至患者出院时#焦

虑自评量表!E=E"显示分数为 %" 分#睡眠质量较

前提高#心情状态有所恢复)

SR护理

!$#'心理护理

入院时介绍管床医生*责任护士*病室环境及

相关设备的使用方法及注意事项#减轻患者的陌

生感与恐惧感) 及时与患者及家属沟通#了解患

者目前需要解决的问题) 该患者表示医院饮食较

差#护理人员于是和患者家属沟通#允许从家里带

饭菜以改善伙食#促进食欲) 通过沟通了解到该

患者为离异独居老人#聊天过程中提及儿子时显

得分外自豪和开心#护理人员于是和患者儿子沟

通#希望其能够前来医院看望和陪伴老人#减轻老

人的孤独感) 患者时常反复询问疾病*药物及相

关检查结果#针对患者的询问#护理人员耐心回

答#且医护之间的回答要尽量保持一致) 患者因

睡眠障碍遵医嘱行多导睡眠监测#监测前 # 1 带

领患者与进行睡眠监测的医生见面#向患者介绍

睡眠监测由具有丰富临床经验的医生来完成#并

带患者看其他患者连接机器时的情况) 同时#和

患者说明仪器没有任何侵入性操作#不会有任何

的伤害和痛苦#以此减轻患者的心理负担#赢得患

者对医护人员的信任)

!$!'生命体征观察

遵医嘱给予监测血压*脉搏*呼吸) 规范操

作*准确测量血压是高血压诊断*分级及疗效评估

的关键'!(

) 该患者对血压的测量非常重视#依据

血压测量的标准对患者进行血压测量不仅可以为

治疗提供相对准确的依据#也可以减轻患者的焦

虑情绪) 患者有阵发性房颤#注意监测脉搏*心

律#观察有无心悸*乏力*晕厥等不适症状#必要时

给予心电监护#减少或排除增加心脏负荷过重的

诱因#如便秘'%(

)

!$,'用药护理

遵医嘱发放口服药#并讲解药物的作用及服

药注意事项#尤其是一些易引起跌倒的药物) 降

压药可通过改变血流动力学引起体位性低血压#

服用降压药时#常可发生眩晕*晕厥和短暂意识丧

失等中枢神经系统症状#导致跌倒的发生率增

高'*(

) 医嘱备注 +每日 #* 时给予玄宁 # 片口

服,#因此为该患者发放口服降压药时说明此药

易引起跌倒及引起跌倒的原因#告知跌倒的预防

方法$鞋子必须是防滑底#头晕时不要起床#!% 4

家属陪护#洗澡时间不宜过长#相邻床过道间只放

一双鞋子以防止物品过多绊倒#夜间起床开床头

灯等)

!$%'多导睡眠监测的护理

!$%$#'监测前护理$ 监测前和患者讲解多导睡

眠监测的原理及仪器#告知影响监测的干扰因素#

向患者发放多导睡眠监测注意事项单#消除患者

顾虑#从而保证监测结果的准确性) 检查当天正

常饮食#忌咖啡*茶等提神饮品#忌烟*酒) 如患者

正在服用改善睡眠的药物#则应提前告知监测医

师) 监测前洗漱完毕#可换棉质宽松睡衣或病号

服#勿穿轻纺类睡衣#因轻纺类材质易干扰监测)

检查当天必须用去屑洗发水#禁止使用护发素)

摘除所有首饰#剪指甲#如涂指甲油需清理干净)

告知患者仪器接好后因为线较短#活动范围很小#

无法出房间上厕所#备好痰盂放在患者认为合适

的地方) 告知患者如入睡困难#可提供适合睡前

阅读的报纸#或进行正念冥想#勿使用手机*电脑

等易影响仪器的电子设备) 告知患者为保证睡眠

质量#医护人员会通过监控录像进行观察#且如果

患者有任何不适和需求#都可按床头的呼叫铃告

知医护人员#整个视频监测过程中严格保护患者

隐私)

!$%$!'监测中护理$ 监测时#护士需通过监测仪

器查看患者情况#查看导联是否脱落#更要注意查

看患者是否有睡眠呼吸暂停综合征) 因睡眠呼吸

暂停综合征患者在睡眠中易出现呼吸暂停和氧饱

和度降低#严重时引起死亡#应加强巡视#防止发

生意外'+(

) 监测中若患者无法入睡#可适当提供

促进睡眠的报纸#勿看手机*电脑等易影响监测的

电子设备) 如患者需要帮忙可进行协助#如倒水*

%("!%
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关灯*拿纸巾等)

!$%$,'监测后护理$ 监测结束后#协助患者清理

头发上的导电胶*胶布等#查看患者有无皮肤损

伤*过敏等) 询问患者有无不适感觉) 查看完毕

后该患者无不适主诉#则可以洗头*洗澡) 告知患

者报告具体出来的时间#安抚患者#随时和医生进

行沟通#解答患者的疑问)

!$*'睡眠障碍的护理

引导患者正确认识睡眠#建立良好的睡眠习

惯) 睡前换上舒适透气的睡衣#避免服用影响睡

眠的食物#可服用助睡眠的食物如牛奶等#饮水不

宜过多) 建议患者在 #,$""-#*$"" 时午休#且午

休时间
$

," <)*) 保持室内温度湿度适宜#空气

流通#睡前温水泡脚) 该患者早醒#睡眠时间较

短#告知患者夜间可适当晚睡) 若早醒后无法入

睡#可在床上躺 , d* <)*后再起床活动) 帮助患

者建立睡眠日记#记录每天入睡和醒来的时间#夜

间有无做噩梦#醒来后自身感觉等#比较每天的睡

眠情况是否有好转#并鼓励患者家属一起参与)

!$+'饮食护理

患者有高血压病史#注意低盐低脂饮食#多吃

新鲜蔬菜*水果*杂粮#每日摄入盐量控制在 % +)

研究'((显示#合理饮食治疗能控制或降低血压#

从而降低高血压并发症发生率和死亡率#促进机

体健康)

!$('便秘护理

便秘表现为排便次数减少*排便困难等#而排

便困难包括排便费力等'$(

) 患者有排便不畅#遵

医嘱予口服乳果糖口服溶液 ," <U## 次:1#之后

患者自述排便不畅感有所减轻) 除药物治疗便秘

外#可指导患者通过调整饮食*生活习惯等来改

善#并进行便秘健康知识宣教#积极预防便秘)

!$$'锻炼指导

老年人进行适当的锻炼可提高身体各系统机

能#增强抵抗力) 鼓励患者进行科学的健身运动#

锻炼时注意动作由易到难#每周保持有规律的锻

炼#每次锻炼量视身体情况而定)

!$&'出院指导

患者为退休教师#受教育程度高#对健康宣教

的接受程度也高) 医护人员让患者扫描科室+积

极心理干预群, +卒中居家自我管理讲堂,微信

号#并建议患者自行建立血压监测记录本#睡眠监

测记录本等) 对患者进行饮食指导*药物指导*自

我情绪调节等方面宣教#告知患者根据医嘱定期

随访)

TR讨论

随着社会老龄化加剧#独居老人日益增多#老

年人的各种心理问题也日益明显) 针对此类患

者#除了减轻患者身体上的不适#医护人员更应关

注患者的心理健康#针对患者情况采取个体化的

护理干预) 在对症治疗的过程中#实施心理护理

等综合护理干预#可缓解患者焦虑状态所引起的

躯体不适#提高患者生活质量)
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