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RESUMEN

El apogeo de las habilidades sociales estan en funcion de lo que
aprende el nifo en estas edades tempranas, se debe considerar que
los aprendizajes deben darse en el hogar y en la escuela no formal a
través de los denominados centros de desarrollo infantiles, en donde
se desarrollar el interaprendizaje social con sus pares. Las variaciones
conductuales en estas etapas, no han sido sistematizadas de forma
relativa. Con el fin de mejorar el comportamiento de los nifios, se
ha realizado revisiones sistematizada de literaturas en el periodo
comprendido del 2011 al 2016 recogidas en base Scielo,org ,para
analizar las evidencias recogidas de diferentes investigaciones sobre:
a) las habilidades sociales y b)el aprendizaje infantil de 2 a 4 afiosy
su importancia en el contexto educativo. Por ello, es muy conveniente
trabajar las habilidades sociales en la primera infancia, como parte
del proceso de desarrollo, con condiciones de aprendizaje favorables.

Palabras clave: interaccidn social , aprendizaje, primera
infancia.
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1. INTRODUCCION.

En el tema de la conceptualizacion de las habilidades sociales, los
ingleses Argyle y Kendon (1967) relacionaron el término de habilidad
social con la psicologia social, definiéndola como "una actividad
organizada, coordinada, en relacion con un objeto o una situacion,
que implica una cadena de mecanismos sensoriales, centrales vy
motores; una de sus caracteristicas principales es que la actuacion,
0 secuencia de actos, se halla continuamente bajo el control de la
entrada de informacién sensorial". (Rodriguez, 2009, pag. 2).Por
otro lado Vicente Caballo (1991), considera que son el "conjunto de
conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal que
expresa los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de
ese individuo de un modo adecuado a la situacion, respetando esas
conductas en los demas, y que generalmente resuelve los problemas
inmediatos de la situacidon mientras minimiza la probabilidad de
futuros problemas". (Caballo, 2009, pag. 2). Esto supone establecer
relaciones de "ida y vuelta" entre la persona y su medio, a través de
las cuales la persona socialmente aprende a obtener consecuencias
deseadas en la interaccion con los demas, tanto nifos como adultos,
y suprimir o evitar aquellas otras no deseadas. En el trabajo sobre
habilidades sociales en la infancia, junto con el desarrollo infantil, se
han de trabajar también otro bloque de habilidades mas relacionadas
con la autonomia e interaccidn social personal, y que en las edades
mas tempranas del desarrollo guardan una muy estrecha relacion.

2. DESARROLLO

Las habilidades sociales tienen una relacion directa con el desarrollo
integral, porque para que el aprendizaje llegue a ser suficientemente
significativo, requiere en el nifo y la nifa una actitud autbnoma, de
confianza en si mismo y de interés por el entorno que le rodea; es
decir, que posea una competencia social adecuada. Constituyen un
factor fundamental para conseguir la aceptacion de los companeros y
companeras, y formar parte activa en la dinamica del grupo. Por otra
parte, la agresion y la manifestacion de un comportamiento social
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negativo provoca el rechazo del resto de nifos y nifas, dificultando al
nifo o nifa con problemas de interaccion, la posibilidad de relacionarse
con sus iguales.

La actitud de los adultos es muy importante, ellos deben ofrecer un
modelo adecuado a los nifos y nifas, valorar los aspectos positivos
de las conductas de los pequenos, facilitar el entrenamiento en un
pensamiento divergente, y proporcionar ocasiones que faciliten el
ejercicio de habilidades sociales. Por esta razdn es importante iniciar
lo antes posible el entrenamiento en habilidades sociales, ya que
éstas no mejoran espontaneamente con el paso del tiempo, sino que
incluso se pueden deteriorar al provocar el rechazo o la indiferencia de
los demas companeros y los adultos significativos. Estas respuestas
se dieron a través de la revision de las palabras claves d tesauro de
la Unesco en base cielo, latina y en el proceso de la investigacion
de los textos se utilizararon los textos en base al 2011-2016 en los
paises de Colombia, Bélgica, Chile y Ecuador que a través de datos
inexados, citas de organismos internacionales como la Organizacion
Mundial de la Salud, y la Unesco se ha realizado una argumentacion
comparativa y complementaria sobre la informacioén requerida para
dar respuestas a los procesos que se necesitan para mejorar las
habilidades sociales en la primera infancia.

En este sentido, algunos de los objetivos mas significativos que se

habran de plantear en la investigacion son: Ensefar a los nifos y ninas
las habilidades sociales basicas que le permitan adquirir una mayor
competencia social. Proporcionar a la institucion escolar, a través
de los docentes, los medios, instrumentos y técnicas especificas
para trabajar adecuadamente las habilidades de interaccidn social
con el grupo-clase y con el nino o nina como individuo. Trabajar
paralelamente con la familia para conseguir una mayor sensibilizacion
en estos aspectos educativos, proporcionandoles los medios vy
técnicas adecuadas que les permita ensefiar a sus hijos e hijas
dichas conductas y su generalizacion a distintas situaciones de la
vida familiar.

El aprendizaje y desarrollo de las habilidades sociales en la primera
infancia tienen un enfoque cognitivo-conductual-comunitario de Edgar
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Morin, este enfoque propone modos de intervencion y evaluaciones
eficaces en el ambito comunitario, porque se desarroll6 en los centros
de desarrollo infantiles que en el mundo de los nifos y las nifas esta
representado por la familia y las educadoras. Los contenidos de
estos programas de atencion infantil se derivan de las teorias del
aprendizaje, del Analisis funcional de la conducta, y utiliza técnicas
como la observacion, registro y modificacion de conductas.

La metodologia utilizada sigue los esquemas del modelo de
competencia, propuesto por Sanchez Vidal (1993) basado en la
concepcion de una intervencion psicosocial, entendiendo que las
personas, y por lo tanto también los nifios y nifias, que experimentan
una situacion psicoldgica de malestar, o corren el riesgo de padecerla,
no necesitan tutela, sino recursos y procesos de aprendizajes que se
den en el hogar y a través de los educadores.

El nUmero de trabajo sobre las habilidades sociales en el aprendizaje
infantil de los nifos de 2 a 4 afos impide una valoracion completa
de los hallazgos obtenidos hasta la fecha. Los datos estadisticos de
la Unesco (2015) vy del instituto nacional de estadisticas nacional del
Ecuador (2015), junto con el ministerio de educaciony el de Inclusiony
economia social (2014) determinan que para resolver los problemas,
cuanto lograr que las personas sean capaces de resolverlos por ellos
mMismos, una vez que se les proporcionen las habilidades sociales a
través de los recursos necesarios en la primera infancia.

Potenciandolas y ejerciendo acciones educativas planificadas y
coordinadas, en aras de que el nino y la nifa no encuentren disparidad
de criterios entre el centro educativo y su hogar.

3. CONCLUSIONES

Las habilidades sociales resultan una serie de capacidades
fundamentales que pueden situarse al mismo nivel (e incluso en uno
superior) que otros aprendizajes mas instrumentales como la aptitud
lingUistica o la matematica, asi el desarrollo y estabilidad emocional
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individua y relacional de una persona en etapas vitales posteriores
derivara de la consolidaciéon de un repertorio de interaccion social
adaptativas durante los periodos iniciales.

El aprendizaje de las habilidades sociales es sensiblemente mas
importante en los primeros anos de vida debido a que es durante
la etapa preescolar y escolarizacién primaria cuando se inician los
procesos de socializacion infantil.

Estas primeras experiencias sociales van a condicionar la forma en
gue va a relacionarse el nifo con sus padres y otros familiares, los
pares y otras figuras mas o menos alejadas de su entorno social.
A fin de lograr un proceso de crecimiento y desarrollo emocional y
cognitivo adecuado, resulta indispensable que el nino adquiera unas
pautas comportamentales que le permitan conseguir los objetivos
tanto a nivel personal y social.

Los programas de habilidades sociales en la primera infancia
suponen la participacion conjunta de la escuela y la familia, debiendo
seleccionar objetivos o conductas que puedan trabajarse de forma
paralela, de cara a unificar criterios educativos en ambas instituciones,
de proporcionar al nino y a la nina experiencias de aprendizaje en
distintos contextos, a través de aprendizajes de las habilidades
sociales sean consistentes y facilmente generalizables. Los docentes
y la familia deben; Ofrecer un modelo adecuado, valorar los aspectos
positivos de las conductas de los pequenos, facilitar el entrenamiento
en un pensamiento divergente y proporcionar ocasiones que faciliten
el ejercicio de habilidades sociales

El curriculo de la primera infancia o inicial se debe basarse en las
evidencias de lo que aprenden y traen consigo los nifios de sus
experiencias sociales.

Especificamente, las investigaciones de la proxima generacion deben
buscar qué enfoques producen efectos educativos significativos, en
qué campos del desarrollo, para cuales ninos, bajo qué condiciones
sociales y con qué tipo de preparacion profesional de los docentes,
se mejoraran los vinculos de interaccion social.
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