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摘要" 目的'探讨多功能经外周静脉穿刺中心静脉置管!>-33"病员服的改良与应用- 方法'!,& 例超声引

导下行>-33置管的患者分为对照组!, 0#!&"和观察组!, 0#%""#对照组穿着传统病员服#观察组穿着改良

后多功能>-33病员服- 观察 ! 组导管移动,蝶形固定胶布松动情况#比较 ! 组操作前准备时间,舒适度及满

意度- 结果'观察组导管移动和蝶形胶布松动发生率均低于对照组!!2"$"#"- 观察组操作前准备时间短

于对照组#舒适度和满意度高于对照组!!2"$"#"- 结论'改良后多功能 >-33病员服能减少超声引导下

>-33置管患者带管期间导管移动,蝶形胶布松动等并发症#缩短操作准备时间#提高患者舒适度和满意度-
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''经外周静脉穿刺中心静脉置管!>-33"作为

一种安全的输液工具#其在临床工作中的使用范

围和数量均在逐年增加)#*

- 随着护理技术的进

步#超声引导下运用 6=2置入 >-33导管技术在

诸多医院被广泛应用#利用 R超直视血管进行穿

刺#将穿刺点由肘下移至肘上#成功率高#并发症
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少#患者舒适度高)! )&*

- 传统的 >-33病员服不

能满足肘上置入 >-33导管患者的需求#每次输

液或进行导管维护均需要患者将病员服的袖子卷

起或脱去一侧衣袖#易暴露患者隐私#延长操作前

的准备时间#反复穿脱衣袖还可引起导管移位或

蝶形胶布松动), )**

- 本院乳腺甲状腺科自 !"#&

年 * 月设计改良多功能 >-33病员服#并于 !"#&

年 $ 月在临床使用#取得良好效果#现报告如下-

QR资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#& 年 $ 月0!"#, 年 * 月新疆维吾尔

自治区人民医院乳腺甲状腺科行超声引导下

>-33置管患者 !,& 例#随机分为对照组 #!& 例和

观察组 #%" 例- 观察组男 % 例#女 #!% 例(年龄 !(

3,( 岁#平均!&&$"# 4#,$*&"岁(其中汉族 (*

例#维吾尔族 !& 例#回族 #" 例- 对照组男 # 例#

女 #!# 例(年龄 %" 3,! 岁#平均!&#$"* 4#"$%#"

岁(其中汉族 +, 例#维吾尔族 !$ 例#回族 #! 例-

! 组性别,年龄,族别等一般资料比较#差异无统

计学意义!!6"$","-

#$!'方法

对照组穿着普通病员服#在静脉治疗,肌肉注

射,皮下注射及导管维护时将衣袖挽起至肩峰处

或脱去一侧衣袖进行操作)$ )+*

- 观察组穿着改良

多功能>-33病员服#具体方法如下-

!

改良后

多功能病员服的制作$将沿病员服左右两侧衣袖

内侧缝合线由腋下到肘上 ! 7<处设有轴向第一

裂缝!$ 3#" 7<"#沿第一裂缝的顶端向肩峰方向

设计径向第二裂缝!, 7<"#第一裂缝及第二裂缝

的两侧使用拉链连接!见图 #"#拉链内侧有衬布#

避免与皮肤或导管直接接触-

"

操作$当需要输液

时只需打开第二裂缝处的连接件!见图 !"#取出正

压接头连通即可- 当需要进行导管维护,观察穿刺

部位的皮肤情况或进行三角肌肌肉或皮下注射时#

打开连接件通过袖子上设计的第一,第二裂缝暴露

相应位置进行操作即可#避免了反复穿脱衣袖碰触

内置导管的外露部分#造成意外牵引#引起导管移

位或蝶形胶布松动-

#$%'观察指标

观察 ! 组导管移动,蝶形固定胶布松动情况#

比较 ! 组操作前准备时间,舒适度及满意度- 舒

适度和满意度采用医院自制量表评价-

#$&'统计学方法

采用=>==#,$" 软件#计量资料采用均数 4

标准差!

#

*46"表示#采用独立样本-检验#计数资

料以率!Q"表示#采用
,

! 检验#12":", 为差异

有统计学意义-

图 QR病员服示意图

图 SR病员服手臂细节图

SR结果

!$#'对照组及观察组比较情况

对照组导管移动发生率 #+$,,Q!!%:#!&"#

蝶形胶布松动发生率 +$$("Q!#"(:#!&"- 观察

组导管移动发生率 %$+,Q!,:#%""#蝶形胶布松

动发生率 #($!%Q!!,:#%""- 观察组导管移动和

蝶形胶布松动发生率均低于对照组#差异有统计

学意义!!2"$"#"-

!$!'! 组操作前准备时间"舒适度和满意度比较

对照组操作前准备时间!#!"$"# 4%$!*"(#舒

适度 *,$%!Q !+#:#!&"#满意度 +($,!Q !###:

#!&"- 观察组操作前准备时间!%,$"! 4!$(#"(#

舒适度 +*$#,Q ! ##!:#%" "#满意度 (($!%Q

!#!(:#%""- 观察组操作前准备时间短于对照

组#舒适度和满意度高于对照组#差异有统计学意

义!!2"$"#"-

TR讨论

杨旭女)(*研究表明#导管脱落或移动主要由

%!$%
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于固定不妥,肢体过度活动,外力牵拉不当所致-

本研究结果中#对照组发生导管移动 !% 例#蝶形

胶布松动 #"( 例#可见传统的病员服对 >-33置

管的操作具有很大的限制性- 本研综合分析以往

传统病员服的弊端#设计并改 >-33病员服#设置

了第一裂缝和第二裂缝#当输液时只需打开第二

裂缝处的连接件#取出正压接头连通即可(当要进

行导管维护,观察穿刺部位的皮肤情况或需要进

行三角肌肌肉或皮下注射时#可通过袖子上的第

一,第二裂缝打开连接件暴露相应位置进行操作

即可#这样避免反复穿脱衣袖或卷起衣袖碰触内

置导管的外露部分#造成意外牵拉#引起导管移位

或暴露患者隐私- >-33置管后#需用 #" 7<\

#! 7<的透明敷料贴固定导管#为避免贴膜沿外

露导管处卷边#需折碟形胶布固定一条#横形胶布

固定一条#穿传统病员服无论输液或导管维护均

需卷起衣袖#或脱掉衣袖#反复的牵拉导管外露部

分则易引起蝶形固定胶布松动#透明敷料贴卷边

等问题)#" )##*

- 本研究采用改良后的多功能>-33

病员服后的结果显示#观察组导管移动发生率

%5+,Q!,:#%""#蝶形胶布松动发生率 #($!%Q

!!,:#%""#均低于对照组#差异有统计学意义

!!2"5"#"#说明改良后的多功能>-33病员服在

操作过程中减少了对导管的牵拉,触碰#蝶形胶布

松动的不良现象得到明显改善- 传统的病员服无

论是输液还是导管维护,三角肌肌肉注射等#均需

卷起衣袖或脱去一侧衣袖#操作前准备时间长#且

易暴露患者隐私#而改良后的多功能病员服输液

时只需打开相应裂缝的连接件即可#很大程度上

简化了操作程序#且保护了患者隐私)#!*

- 本研究

结果显示#观察组操作前准备时间短于对照组#舒

适度和满意度高于对照组#差异有统计学意义!!

2"5"#"#由此可见#改良后的 >-33病员服其设

计更符合医患的双方需求#既缩短了操作时间#又

体现了以患者为中心的护理理念-
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