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摘要" 目的'探讨精准护理干预在老年股骨颈骨折患者中的应用效果- 方法'老年股骨颈骨骨折患者 *" 例

根据入院先后顺序分为对照组和观察组#各 %" 例- 对照组给予常规护理干预#观察组在对照组基础上采用精

准护理干预- 对比 !组E0'')(髋关节评分,R0'.4/#指数,焦虑自评量表!=J="和抑郁自评量表!=8="评分#记录

并发症发生情况- 结果'实施护理干预后#观察组和对照组的 E0'')(髋关节评分分别为!(&$#* 4&$$+"分和

!+%$*$ 4*$+%"分#差异有统计学意义!!2"$"#"(观察组和对照组的R0'.4/#指数分别为!(,$!! 4&$!("分和

!+&$+% 4*$$,"分#差异有统计学意义!!2"$"#"(观察组和对照组的 =J=评分分别为!&,$!* 4&$!#"分和

!,+5$+ 4,$,!"分#差异有统计学意义!!2"$"#"(观察组和对照组的 =8=评分分别为!&$$$! 4&$&*"分和

!*"5*& 4,$!$"分#差异有统计学意义!!2"$"#"- 观察组患者静脉血栓和呼吸道感染发生率低于对照组!!2

"$","- 结论'精准护理干预可改善髋关节预后质量#提高患者生活质量#有效降低并发症发生风险#值得借鉴-
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''股骨颈骨折是老年人群中较为常见的骨科疾

病- 随着我国社会老龄化程度不断加深#该病在

我国的发病率逐年增加- 手术复位内固定是目前

临床治疗该病最有效方法#大多数患者在接受手
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术治疗后均能得到明显好转- 但老年患者身体各

项机能衰退且伴发疾病较多#自我护理能力较差#

长期卧床会增加压疮,静脉血栓发生风险#患者也

容易出现不良心理情绪#严重影响预后和生存质

量)#*

- 如何改善老年股骨颈骨折患者术后康复

护理质量是临床一线护理工作者关注的热点问题

之一- !"## 年美国医学界首次提出&精准医学'

概念#包括精确,准时,共享,个体化四个要素)!*

#

并希望精准医学可以引领一个医学新时代- 为适

应精准医疗的不断发展#精准护理也将成为今后

护理实践的重要原则- 国内研究)% )&*表明#精准

护理具有较好的临床应用效果- 本研究基于精准

医学的精准,准时,共享,个体化四个基本要素制

定相应的护理措施#并用于老年股骨颈骨折患者

的护理#现将结果报告如下-

QR资料与方法

#$#'一般资料

选取医院 !"#& 年 + 月0!"#* 年 ! 月收治的

老年股骨颈骨折的患者 *" 例为研究对象#纳入标

准$

!

均经临床诊断确诊为股骨颈骨折(

"

年龄
"

*" 岁(

#

骨折前均无髋部及下肢等部位骨折及手

术史(

)

患者语言表达,意识,理解能力等认知功

能正常(

*

均自愿参加本次研究并签署知情同意

书- 排除标准$

!

患有偏瘫,帕金森病等影响肢体

功能疾病(

"

患有骨髓炎或骨肿瘤等疾病患者(

#

未顺利完成护理干预- 患者根据入院先后分为对

照组和观察组#对照组 %" 例患者中男 #& 例#女

#* 例#平均年龄!*$$+% 4,$$!"岁(骨折位于左侧

#* 例#右侧 #& 例(患有心脏相关疾病 % 例#呼吸

道及肺部疾病 & 例#糖尿病 % 例- 观察组 %" 例患

者中男 #! 例#女 #+ 例#平均年龄!**$(& 4,$+#"

岁(骨折位于左侧 #$ 例#右侧 #% 例(患有心脏相

关疾病 ! 例#呼吸道及肺部疾病 & 例#糖尿病 %

例- ! 组性别,年龄,骨折部分等一般资料方面比

较差异无统计学意义!!6"$","-

#$!'方法

! 组患者均给予骨科手术常规护理模式进行

干预#术前全面评估患者心,肺,肝,肾等功能状

况#了解水电解质,血糖水平#做好术前预防准备-

术中严格无菌操作#术后患者服用抗生素预防感

染发生- 观察组在对照组基础上实施精准护理干

预#根据国内相关文献)! )&*及老年股骨颈骨折患

者护理特点制定针对性的精准护理干预-

#$!$#'成立精准护理干预小组$ 组长由护士长

担任#负责成员管理,监督护理执行情况等- 小组

成员由 &名主管护师职称的护士组成#负责执行精

准护理措施- 由研究者对小组成员进行培训#并与

小组成员制定老年股骨颈骨折患者精准护理措施-

#$!$!'患者评估$ 患者入院后由小组成员对患

者进行评估#内容包括$疾病状况,患者心理状况,

家庭社会支持系统,社区卫生服务状况,家庭经济

状况等内容#根据患者的评估状况制定个体化的

护理措施#建立患者电子档案-

#$!$%'精准护理干预$

-

心理干预$根据评估状

况对患者进行心理干预#针对患者心理状态实施

针对性干预#耐心解答患者疑惑#对出现严重心理

障碍患者应给予专业心理治疗#同时教会患者自

我疏导,调节及暗示等心理调节方法#有助于纠正

错误认知#使患者术前保持良好心理状态- 根据

患者文化水平,性格特点,职业及性别#进行疾病

和手术知识,手术过程,术后注意事项等讲解#着

重手术治疗作用及效果#以提高患者对治疗的信

心#有利于提高护理配合度-

.

康复训练护理$给

患者讲解术后康复训练的目的,过程,相关注意事

项及重要性#增强患者对康复训练的重视程度#有

助于其主动参与到康复训练中#提高康复训练质

量- 根据患者病情,性格特点等因素制定科学康

复训练计划#遵循由轻到重,由简单到复杂及持续

训练的原则#主要分为 & 个阶段$

!

第一阶段$术

后 # 周内辅助患者进行骨折侧臀大肌,臀中肌,股

四头肌等相关部位肌肉做等长收缩训练#每组持

续 !" 次#% 组:1- 同时引导患者做踝关节,膝关节

及髋关节屈伸训练#每组持续 !" 次#% 组:1#预防

因长时间卧床引起肌肉及关节功能减退-

"

第二

阶段$术后 #至 ! 周#辅助患者进行卧床抬腿及屈

髋练习#同时辅助患者进行髋关节,膝关节及身体

各关节的屈伸康复训练#提高各关节功能#促进髋

关节部位功能康复-

#

第三阶段$术后 % 至 & 周#

对患者预后质量进行评估#根据评估结果逐渐增加

训练强度和关节活动范围#引导患者下床进行扶步

行走和生活能力训练#并逐渐向日常训练过渡-

)

第四阶段$术后 * 至 + 周#可对患者进行适当负重

训练#以提高髋关节及其他关节承受能力#同时教

会患者正确掌握负重训练方法#由轻到重进行训

练-

/

并发症预防护理$

!

预防切口感染$由于手

术创伤较大#老年患者对外界抵抗和应激能力降

低#很容易引起创口感染- 定期对切口进行消毒换

%(!%
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药处理#参照药敏试验结果进行抗生素抗感染治

疗#同时辅助及训练患者掌握有效咳痰,腹式呼吸

等方法#预防术后长时间卧床引起因肺部痰液及异

物堆积而导致的感染#必要时给予化痰药物治疗-

保持患者会阴部位清洁#定期进行消毒处理- 患者

每日定时饮水#有助于稀释尿液#减少尿液潴留引

发的感染-

"

静脉血栓护理$术后给予抗凝治疗#

同时指导患者做下肢肌肉等长收缩训练和抬腿训

练#促进血液循环- 定时按摩患者下肢#防止血液

淤积#如发现患者下肢出现肿胀,疼痛及血液循环

障碍时#应及时明确病因并给予针对性治疗-

#

预

防压疮护理$确保卧床的柔软和弹性度#可选取气

垫床#同时保持患者皮肤干燥及生活卫生#定期进

行消毒和更换床单- 每 ! 4 翻身 # 次#预防身体局

部长期受压引起的血流障碍#积极预防压疮发生-

护理人员每天早晚定时对患者身体进行擦拭#按摩

足部以促进组织血液循环#预防血栓及压疮发生-

0

出院后指导$让患者熟悉并掌握出院后训练方法

及注意事项#制定相关康复计划#同时发放指导训

练及注意事项手册#按时通过电话随访了解患者康

复情况及困难#组织患者定期返院进行复查-

#$%'观察指标

评估患者护理前后髋关节 E0'')(评分#分值

为 " 3#"" 分#评定指标为患者疼痛程度,髋关节

屈伸及运动能力,髋关节是否畸形及活动度等#分

数越低则患者髋关节功能康复越差- 采用 R0'D

.4/#指数评价患者生活质量#主要包括饮食情况,

运动能力,大小便自主性等日常生活指标#分值为

" 3#"" 分#分值越高表示生活质量越好- ! 组患

者心理健康水平通过焦虑!=J="和抑郁!=8="自

评量表进行评定#分值越高表示心理健康越差-

此外#记录 ! 组患者住院期间静脉血栓,压疮等并

发症发生情况-

#$&'统计学方法

采用的=>==#($" 软件#计量资料以均数 4

标准差!

#

*46"表示#组间比较采用-检验#计数资

料以百分率!Q"表示#采用
,

! 检验#12":", 为

差异有统计学意义-

SR结果

!:#'! 组WF==?>髋关节评分和XF=DJE9指数比较

实施护理干预前#! 组 WF==?>髋关节评分及

XF=DJE9指数差异无统计学意义!16":","- 实施

护理干预后#! 组 WF==?>髋关节评分及 XF=DJE9指

数均较干预前上升!12":","#且观察组 WF==?>

髋关节评分和XF=DJE9指数高于对照组#差异有统

计学意义!12":"#"#见表 #-

!:!'! 组 NYN和 NZN评分比较

实施护理干预前#!组 NYN和 NZN评分差异无

统计学意义!16":","- 实施护理干预后#! 组

NYN和 NZN评分均较干预前下降!12":", 或12

":"#"#且观察组 NYN 评低于对照组#观察组 NZN

评分低于对照组!12"5"#"#见表 !-

!:%'并发症

患者住院期间并发症包括静脉血栓,压疮,呼

吸系统感染,泌尿系统感染,创口处感染等#观察

组患者静脉血栓和呼吸道感染发生率低于对照

组#差异有统计学意义!12":","-

表 QRS 组WF==?>髋关节评分和XF=DJE9指数比较$

#

24.% 分

组别
E0'')(髋关节评分

干预前 干预后

R0'.4/#指数

干预前 干预后

对照组!, 0%"" $%$!* 4#"$%+

+%$*$ 4*$+%

$

$*$*! 4+$(&

+&$+% 4*$$,

$

观察组!, 0%"" $&$"% 4#"$!*

(&$#* 4&$$+

$

VV

$*$$# 4($"*

(,$!! 4&$!(

$

VV

'与干预前比较#

$

!2"$",(与对照组比较#VV!2"$"#-

表 SRS 组=J=和=8=评分比较$

#

*46% 分

组别
=J=评分

干预前 干预后

=8=评分

干预前 干预后

对照组!, 0%"" *+$+% 4*$$!

,+$$+ 4,$,!

$$

*($!! 4*$+*

*"$*& 4,$!$

$$

观察组!, 0%"" *($"( 4*$+&

&,$!* 4&$!#

$

VV

$"$(, 4$$"+

&$$$! 4&$&*

$

VV

'与干预前比较#

$

!2"$",#

$$

!2"$"#(与对照组比较#VV!2"$"#-

表 TRS 组并发症发生率比较#,$Q%&

组别 静脉血栓 压疮 呼吸系统感染 泌尿系统感染 创口处感染

对照组!, 0%"" +!!*$*$" $!!%$%%" ##!%*$*$" !!*$*$" #!!&"$"""

观察组!, 0%""

!!*$*$"

$

!!*$*$"

%!#"$"""

$

"!"$""" *!#%$%%"

'与对照组比较#

$

!2"$",-

%"%%



!"#$%# %"$&# !"#$ %&'()*+ ",-*./+'0./1 2'01).)"*0#34)*/(/0*1 5/(./'* 6/1)7)*/

TR讨论

股骨颈骨折在老年人群中较为常见#由于老

年患者骨质疏松明显#髋关节周围肌肉退化及老

年人反应能力降低#因此无法有效及时抵抗外界

对髋部的作用力#同时髋部承受着患者大部分体

质量#因此外界轻微刺激如摔倒,碰撞等因素即可

导致股骨颈骨骨折发生),*

- 该部位由于解剖位置

特殊#血供较少#随着骨折时间延长未得到及时处

理治疗#后期极易导致股骨头缺血坏死,骨折处愈

合不良及创伤性骨关节炎等严重并发症)**

- 同时

股骨颈骨折常由于生活意外事件#或是严重机体

创伤引起#因此发病后患者常难以接受#易产生焦

虑,抑郁等消极情绪- 研究)$*表明#各种负面情绪

的发生极大降低患者的护理配合度#因此如何改

善患者疾病后期心理健康#提高护理质量是临床

研究重点- 外科手术是目前治疗该疾病最有效的

手段#绝大部分患者通过手术治疗后能取得较好疗

效)+*

#但由于术后自身免疫力降低#加之自我护理

能力及相应知识欠缺#易发生各类并发症)(*

#其中

以下肢深静脉血栓,压疮和各种感染最为常见- 因

此对于老年股骨颈骨折患者#更需要有效的护理干

预及康复训练来提升髋关节,膝关节功能康复#降

低并发症发生风险-

精准护理是近年发展起来的一种新型护理模

式#在临床各科室中得到了广泛的应用)#"*

- 精准

护理模式主要通过对患者个人,家庭,社会支持,

经济状况及社区卫生服务等情况评估#获取准确

的资料#为患者进一步开展护理干预提供基础-

针对患者心理状况#制定准确,及时的心理干预#

消除患者不良心理情绪#使患者积极配合治疗#同

时帮助患者争取家庭,社会支持#完善患者的社会

功能属性- 通过对患者及其家属进行健康教育#

提高疾病认知水平(通过与社区卫生服务中心沟

通#确保患者出院后得到专业的指导#提高患者居

家自我护理质量#有利降低患者术后并发症发生

风险)##*

- 术后针对髋关节,膝关节及相应部位肌

肉进行康复训练#从而预防因长时间卧床引起的

功能退化#提高患者相应关节功能恢复效果- 针

对患者术后可能发生的各种并发症#采取科学的

针对性护理措施进行预防#在出院后给予患者定时

的电话随访和护理康复指导#从而提高患者康复效

果和生活质量- 本研究结果显示#通过对 ! 组患者

的E0'')(评分和R0'.4/#指数分析显示#观察组患者

的髋关节功能康复情况及生活质量均得到显著改

善!!2"5"#"#同时自评量表结果显示观察组患者

的心理健康水平明显优于对照组患者!!2"$"#"-

综上所述#针对老年股骨颈骨折患者实施精

准护理模式#能促进患者术后髋关节功能康复#提

高患者生活质量- 本研究也存在一定局限性#由

于目前对精准护理概念尚未有统一的概念#本研

究仅针对&精准医疗'的四个基本要素制定相应的

护理措施#完善的护理措施有待进一步研究-
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