
书书书

!"#$%&

Ｍｉｌｅｓ
'()*'+,-./0

!

　
"

，
#$%

，
&'(

（
!"#$%$&'()*+,-%& ./0

，
12 )*

，２２５４００）

　　
1

　
2

：
3,

　
3456789:;<=>?

Ｍｉｌｅｓ
@ABCDEFG

。
45

　
HIJKLM:;<=>?

Ｍｉｌｅｓ
@A

CNO

６８
P

，
QRST

２
U

，
VWUXYZ[78

，
34U\XY5678

，
V

２
UNOC78]^_`abcSd

。
67

　

NOC@Aefg

（１６５．４±８．６）ｍｉｎ，
ABhijg

（１４９．７±３０．６）ｍＬ，
k&efg

（１０．５±５．８）ｄ。
34UNOC]^_

g

９４．１２％
lmnoVWU

６１．７６％（Ｐ＜０．０５）。
68

　
9:;<=>?

Ｍｉｌｅｓ
@ApAqXY5678

，
rstFun78

]^_

，
vw@Axyz

。

9:;

：
5678

；
:;<

；
=>?

；Ｍｉｌｅｓ
@A

<=>?@

：Ｒ４７３．７３　
ABCDE

：Ａ　
AFG@

：２０９６０８６７（２０１５）０３０２２０３　ＤＯＩ：１０．１１９９７／ｎｉｔｃｗｍ．２０１５０３００９

ＨｏｌｉｓｔｉｃｎｕｒｓｉｎｇｉｎｌａｐａｒｏｓｃｏｐｉｃＭｉｌｅｓｓｕｒｇｅｒｙ
ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｒｅｃｔａｌｃａｒｃｉｎｏｍａｏｐｅｒａｔｉｏｎ

ＺＨＡＮＧＸｉａｎｇ，ＺＨＯＹＹａｊｕａｎ，ＹＵＭｅｉｘｉａｎ
（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＧｅｎｅｒａｌＳｕｒｇｅｒｙ，ＴａｉｘｉｎｇＰｅｏｐｌｅ′ｓＨｏｓｐｉｔａｌＡｆｆｉｌｉａｔｅｄｔｏＭｅｄｉｃａｌＣｏｌｌｅｇｅｏｆ

ＹａｎｇｚｈｏｕＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｔａｉｘｉｎｇ，Ｊｉａｎｇｓｕ，２２５４００）

　　ＡＢＳＴＲＡＣＴ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｏｂｓｅｒｖｅｔｈｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｅｆｆｅｃｔｏｆｈｏｌｉｓｔｉｃｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｈｅｌａｐａｒｏｓｃｏｐ
ｉｃＭｉｌｅｓｓｕｒｇｅｒｙｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｒｅｃｔａｌｃａｒｃｉｎｏｍａｏｐｅｒａｔｉｏｎ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ１００ｐａｔｉｅｎｔｓｗｈｏｒｅ
ｃｅｉｖｅｄｌａｐａｒｏｓｃｏｐｉｃＭｉｌｅｓｓｕｒｇｅｒｙｆｏｒｒｅｃｔａｌｃａｒｃｉｎｏｍａｏｐｅｒａｔｉｏｎｉｎｏｕｒｈｏｓｐｉｔａｌｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｗｏ
ｇｒｏｕｐｓ，ｗｉｔｈ３４ｃａｓｅｓｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎｒｏｕｔｉｎｅｃａｒｅ，ａｎｄｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ
ｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎｔｈｅｈｏｌｉｓｔｉｃｎｕｒｓｉｎｇ．Ｔｈｅｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗａｓｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｄ
ａｎｄａｎａｌｙｚｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅｏｐｅｒａｔｉｏｎｔｉｍｅｏｆａｌｌｐａｔｉｅｎｔｓｗａｓ（１６５．４±８．６）ｍｉｎ，ｔｈｅｂｌｅｅｄｉｎｇｖｏｌ
ｕｍｅｗａｓ（１４９．７±３０．６）ｍＬ，ａｎｄｈｏｓｐｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎｔｉｍｅｗａｓ（１０．５±５．８）ｄ．Ｔｈｅｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎｏｆｐａ
ｔｉｅｎｔｓｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓ９４．１２％，ｗｈｉｃｈｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎ６１．７６％ ｉｎｔｈｅｃｏｎ
ｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｔｈｅｈｏｌｉｓｔｉｃｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｈｅｌａｐａｒｏｓｃｏｐｉｃｃｏｌｏｒｅｃｔａｌｃａｎｃｅｒｒａｄｉｃａｌ
ｏｐｅｒａｔｉｏｎｃａｎｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｎｕｒｓｉｎｇｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎｏｆｐａｔｉｅｎｔｓａｎｄｔｈｅｉｒｆａｍｉｌｉｅｓ，ａｎｄｒｅｄｕｃｅｔｈｅｓｕｒｇｉｃａｌ
ｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ．

ＫＥＹ　ＷＯＲＤＳ：ｈｏｌｉｓｔｉｃｎｕｒｓｉｎｇ；ｌａｐａｒｏｓｃｏｐｅ；ｒｅｃｔａｌｃａｒｃｉｎｏｍａ；Ｍｉｌｅｓｓｕｒｇｅｒｙ

　　
{|}

，
H~:;<�A�QC��un�

@A[�C����

，
g��=>?

、
��?NO

Ya:;<:����=>?���?��A

（Ｍｉｌｅｓ
A

）
�����

［１］。
���V��=>

?

、
��?�E:;<

Ｍｉｌｅｓ
@�

，
rsv�@A

C��

，
unNOC� ¡

，
vwA¢xyz

，
9

:;<@AC£¤B

，
78¥¦§~¨©C¦

E

［２］。
ª«¬�V56789:;<=>?

Ｍｉ
ｌｅｓ

@ABCDE`aSd

，
­®¯°±

。

１　
HIJ45

１．１　
)*+,

JKª&

２０１０
|

３
²

—２０１５
|

７
²³�C

６８
PR´µ8¶XC��=>?NO

，
·B¸

４５
P

，
¹

２３
P

，
|º

３２～７９
»

，
QR

（５３．０±５．１）
»

。６８
PNOB

，
n

、
B

、
�S¼½?S¾t

２１、
３０、１７

P

。
¿ÀNO�Á(ÂÃÄ^

，̀
aÅÆ

78«¬

，
ÇNORSgVWUÈ34U

。
VW

KLM+

：２０１５－１０－１３
NOP)

：
ÉÊË

，Ｅ－ｍａｉｌ：１９７２６０６９８８＠ｑｑ．ｃｏｍ

·２２·
B Ì % Í � 7 8

（
BÎÏ

）

ＮｕｒｓｉｎｇｏｆＩｎｔｅｇｒａｔｅｄＴｒａｄｉｔｉｏｎＣｈｉｎｅｓｅａｎｄＷｅｓｔｅｒｎＭｅｄｉｃｉｎｅ ２０１５
|Ð

１
ÑÐ

３
q



UÒZ[78Ó�78

，
34UÒ5678Ó�

78

。６８
P��=>?NOR�E:;<=>

?

（Ｍｉｌｅｓ）
��@AÓ�`a�Ô

，
@AÓ�ÕÖ

×

。２
UNOÅÆØÙÖ×ÕÚÛ$^Ü

（Ｐ＞
０．０５）。
１．２　

- .

VWU

：
ÒW%Ý%ÞÈZ[78Ó�`a

78

。
34U

：
XY5678

，
9Z[78Cßà

á

，
VNO`a>â78

、
ãä78

、
å878

、
æ

ç78

、
è�é�êë78

、
h&ìíî

，
ïð7

8]^_bcñ

，
V78FG`abcSd

。

１．３　
/012

１．３．１　
A�78

：
9NOLM:;<=>?

（Ｍｉ
ｌｅｓ）

��@A�

１ｄ，
7òóNO�·Á(`aô

õ

，
ö÷@Aø©ù

，
xV@A£¤`aö÷

，
v

�NO�Á(CúûüÈýþå8

，
tFunN

OV@A£¤Cÿ�_

。
!/

，
VNOA�"#

、

ãäî`aìí

。
A�$�A�

２ｈ
%s&'(

>)�©*ë+,-.8

，
/ä

８ｈ，
/ã

４ｈ。
１．３．２　

AB78

：① VNOC6�K0�1n

2345�

，
s6NOAB7>89

，
Ó6@A`

a

。
ÄeÇNO:;<=>:?á

，
89NO0

;

，
@ABo@Aef£C

，
NO0;±DE�

；

② VFG`aHI

，
xJK%ÝgNO<LíM

�

，
s6@A£¤BNONO23BCMP

；③
QRJb¥¦

。
s6@A£¤STUV

。

１．３．３　
A¢78

：
@A�TWXµY¢

，
QRN

Oæç

、
Z[C�és�êëC78

，
VNO`a

9q34

，
ÄeQRA¢\]

。

１．３．４　
A¢ïð78]^_bcñ

：
V78FG

`abcSd

，̂
_Ý8

、
Ý`ab

，
34NOc

dh­xyz

，
eh­A¢�fgD

，
�eõÂ%

Ý.8

。

１．４　
3456

h

６８
PNOyi78]^_bcjÑ

，
x�

eX³jÑ

，
V

２
UNOC78]^_`aÚÛ

$Sd

。

１．５　
789-.

�E

ＳＰＳＳ１７．０
kl.8mn

，
s

Ｐ＜０．０５
gÖ×tÚÛ$^Ü

。

２　
6

　
7

２
UNOLM:;<

Ｍｉｌｅｓ
=>?@A¢

，
Ý

o6¿Rñ­pZ

，
qtNOC@AefQRg

（１６５．４±８．６）ｍｉｎ，
ABhijg

（１４９．７±
３０．６）ｍＬ，

k&efg

（１０．５±５．８）ｄ，２
UNO

C@Aef

、
ABhij�k&efÖ×RÕÚ

Û$^Ü

。
34UCxyzyÝ¡lm�oVW

U

，
Ö×tÚÛ$^Ü

（Ｐ＜０．０５），
rñ

１。
V

２
UNO78]^_`aÚÛy­

，
VWU78]

^_sg

６１．７６％，
34U78]^_\nt

９４．１２％，２
UNO]^_Ö×lm

（Ｐ＜０．０５），
rñ

２。

Q

１　２
R()'STUVWX

［ｎ（％）］

U¾ hi uåvw xëüy z;üy >{| êëüy �Û

VWU

（ｎ＝３４） １（２．９４） ２（５．８８） ３（８．８２） １（２．９４） １（２．９４） １（２．９４） ９（２６．４７）
34U

（ｎ＝３４） １（２．９４） １（２．９４） １（２．９４） １（２．９４） ０ ０ ４（１１．７６）

　　　
óVWU}~

，Ｐ＜０．０５。

Q

２　２
R()/0YZ[\]WX

［ｎ（％）］

U¾ �Z]^ ]^ �� �]^ ]^�Û

VWU

（ｎ＝３４） ８（２３．５３） １３（３８．２４） ６（１７．６５） ７（２０．５９） ２１（６１．７６）
34U

（ｎ＝３４） １２（３５．２９） ２０（５８．８２） １（２．９４） １（２．９４） ３２（９４．１２）

　　　
óVWU}~

，Ｐ＜０．０５。

３　
^

　
8

{|}

，
:;<=>?

Ｍｉｌｅｓ
@A�Ôs·

��xë7

、
AB���

、
�]7

、
A¢� �

、
Õ

xyzî���M:;/0%ÝÈNOC�

�

［３－４］。
5678c9Z[78Cßàá

，
Ç7

8¥¦`a�V

，
��å878

、
æç78

、
ãä

78

、
>â78î

，
sNOgBå

，
gNOu��

Ó�C78¥¦

。
A�å878rsH�NOC

��È��

，
un@AT�¡

，
�NO�R�ÿ�

@A

。
>â78�¶>âC&'

，
g@AQ��

；

A¢VNO`a>â78s�è�é�êëC7

·３２·Ð

３
q �

　
�î

：
:;<=>?

Ｍｉｌｅｓ
ANOpAqC5678



8

，
rsu�NOC�ÔFGÈ ¡¢µC£å

，

vwNOA¢xyzCyÝ

［５］。

{|}

，
78Ó�È78¤¥��¦§È¨

©

，
ªÀ:;<=>?78FG��u�

。
Ya

5678��s«��¬�78­¤

，
®«tF

Jb%Ý@A£¤È¯�NO�]ü

［６－７］。
��

C78£¤r°KNOA¢� 

，
u�NOV7

8C]^_

，
Vo±²È³C7N´µ¶t·¸

¦E

。
XY5678Ó�

，
�s�¹ºA�

、
A

B

、
A¢C78|»ùÈ�5ù

，
®u�º5¼@

A£¤C½jÈ@AF¡

［８－９］。
V7N]^_b

cjÑ`aÚÛy­

，
�E5678Ó�`a7

8

，
tFu�ºNO�Á(V78C]^_

。
r

r5678��sV@ACST`a¶t¾`¦

E

，
ÄeVvw7N¿ÀÈ±²7NÈ³´µÁ

¶t·¸^Ü

。
9NOh&¢

，
78,ÂVNO

`aÃ�ìí

，
ÄÅNOCãä

、
ÆÇ

、
êëCï

È78î

，
)unºNOCÝ`½j

。
Éª«¬

ÍG}Ê

，
56789:;<=>?

Ｍｉｌｅｓ
A7

8¥¦Bt~¨©C^Ü

，
Ë!rsÇ5678

9ÅÆ78BÌ�DE

。

_`AB

［１］　
ÍÎÏ

，
ÐÎÑ

．
ßÒ%&:;<=>?

Ｍｉｌｅｓ
@Axy

zCÓ@È.8

［Ｊ］．
:;</0ÔÎ

，２０１０，１５（７）：５１８
－５２０．

［２］　
�Õ

，
Öp×

，
�ØÙ

，
î

．
µÚ¼5678ÚÛCXYó

ÜÝ7òÞßC^Ü

［Ｊ］．
Bà%$�©

，２０１０，７（７）：１１９
－１２０．

［３］　
áâ

，
áãä

．
:;<@A78ÿ�6�

［Ｊ］．
Bàåæ%

ç

：
%$ÜÝ

，２０１０，２４（１７）：８９１－８９２．
［４］　

èÞé

，
êëì

，
èÞí

，
î

．
î|,:;<Í>?��A

pAq78

［Ｊ］．
:;</0ÔÎ

，２０１１，１６（１）：１６８－
１６９．

［５］　
ïð

．
:;<Í=>?��AC@Añ5678

［Ｊ］．
ò

ó%$

，２０１３，３４（３）：５５６－５５６．
［６］　

h×

，
ïôõ

．
�½78VÍ=>?NOA¢�öÃ÷�

Ý`½jCøù

［Ｊ］．
XEÅÆ%-ÔÎ

，２０１５，１９（６）：
６２－６４．

［７］　
úûü

．
Órù78V:;<±Í=>?@ANOA¢ý

þCøù

［Ｊ］．
XEÅÆ%-ÔÎ

，２０１５，１９（６）：５９－６１．
［８］　

ÿ!Ø

，
"!Õ

，
#Õ$

，
î

．
:;<Í>?��Ap@A

q78

［Ｊ］．
à%%-&Ýí®

，２０１２，１８（８）：１１７３－
１１７５．

［９］　
'7(

，
)*

，
�*+

．
:;<±Í=>?��A¢ y

èËSd�V,«¬

［Ｊ］．
XEÅÆ%-ÔÎ

，２０１５，１９
（１３）：９９－１０１．

（
:;<

１９
=

）

-UCúû¤~�

（Ｐ＜０．０５），
u.^/ù�Ô

«tF0÷NOCúû¤_

。
ê11î

［７］
®â

ºìíù^/Ô�«lm23NO"#½jÈú

ûza

。
á4î

［８］
Á®âº^hi5Ô�96

�7½?8K¼ÔNOúû

、
9:Ã÷CDEF

G

。

<;i5é<tKo0÷¢µË=í>C^

_�öå8a?

。
@�ÓA

，
·¸pAC^/B

í�B§å8gD

，
un#CæÒC*Dù

，
¾ª

,6SEtToF6Ã�C`ùG½

。
¾`I6

H ÈunIJ�

，
Vv��]

、
v0��

、
6�

Ã÷È0÷KL§>�9C¾`¦E

［９－１０］。
ª

«¬�V?]NOå8a?

，
MEN_OPBí

NO

，
c�_tFCå8Q.

。
BoNOCÿ�

¤_ÈïÈbR«�=Løù>^/Ô�CXY

FG

，
78,Â�ºSTME^_8KU�/

，
®

VWXYZNOå8a?C�«

，
[pun?]

NOÝ\½j

。

_`AB

［１］　
];

，̂
ôõ

，
_`

，
î

．
?]NOå8jaC78bÓ

FG«¬

［Ｊ］．̈
c%$

，２００９，３８（１３）：１６９２－１６９３．

［２］　
dee

，
]²Q

．
å8å�fg$

：Ｐｓｙｃｈｏｏｎｃｏｌｏｇｙ［Ｍ］．

hi#$%$hjå

，２０１２．

［３］　
ákl

，
)mË

．
�]CøùË=��-G�Ô«¬`

V

［Ｊ］．
78«¬

，２００８，２２（２３）：２０７３－２０７５．

［４］　ＬｏｕｉｅＳＷ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆｇｕｉｄｅｄｉｍａｇｅｒｙｒｅｌａｘａｔｉｏｎｉｎｐｅｏｐｌｅ

ｗｉｔｈＣＯＰＤ［Ｊ］．ＯｃｃｕｐＴｈｅｒＩｎｔ，２００４，１１（３）：１４５－１５９．

［５］　ＭｏｏｄｙＬＥ，ＦｒａｓｅｒＭ，ＹａｒａｎｄｉＨ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｇｕｉｄｅｄｉｍａｇｅｒｙ

ｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｂｒｏｎｃｈｉｔｉｓａｎｄｅｍｐｈｙｓｅｍａ［Ｊ］．Ｃｌｉｎ

ＮｕｒｓＲｅｓ，１９９３，２（４）：４７８－４８６．

［６］　
]Ïn

，
opq

．
úûïYjñ9rs¢µµ,BCË

tÍ±«¬

［Ｊ］．
�(%$ÔÎ

，２００９，１９（３０）：１４１６－

１４１８．

［７］　
ê11

，
u\v

．
ìíù^/Ô�V23µ,"#½j

�úûzaCøù

［Ｊ］．
78«¬

，２０１４，２８（１１）：４１７２

－４１７３．

［８］　
á4

，
wx

．̂
/i5Ô�V7½?8K¼ÔqNOÃ

÷Cøù

［Ｊ］．
Bàfg/0ÔÎ

，２０１１，３（６）：３６３－

３６５．

［９］　
ï*y

，
z{

，
]*|

，
î

．
-GbÓV?]NOE-}

ÉùCøù

［Ｊ］．
XEÅÆ%-ÔÎ

，２０１４，１８（２１）：１４０

－１４１．

［１０］　
~�{

，
�={

．
?]NO[�¼�ÔC78�Y

［Ｊ］．

XEÅÆ%-ÔÎ

，２０１４，１８（２２）：１３６－１３８．

·４２· B Ì % Í � 7 8

（
BÎÏ

）　　　　　　　　　　
Ð

１
Ñ


