
中 西 医 结 合 护 理!中英文"

&'()*+,-./+01,(2013 4(23*0*-+ 56*+1)12+3 71)01(+ 813*9*+1

!"#$ 年第 ! 卷第 % 期

腹腔镜下脾部分切除术的护理配合
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>>摘>要! 目的>总结腹腔镜下脾部分切除术的护理配合- 方法>选取 #" 例行腹腔镜脾部分切除术患者#均给予术前访

视.心理护理和术中配合等围术期护理干预措施- 结果>#" 例患者顺利完成腹腔镜脾部分切除手术#术后恢复良好#未见切口

感染.皮下气肿等并发症- 结论>对于腹腔镜下脾部分切除术患者#围手术期护理配合对降低并发症发生风险.促进患者康复

具有积极意义-
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>> 全脾切除术后#机体的免疫应答和免疫效应

物质水平会降低#体内细胞因子调节失去平衡#增

加了感染风险#且感染发生后机体无法有效清除

病菌#易发展成凶险性感染(#)

- 随着脾脏基础研

究的不断深入#脾脏免疫功能逐渐被认识#保留脾

脏占原体积的 !=R以上#即可维持正常免疫功

能(!)

- 此外#腹腔镜技术在脾脏外科中应用日趋

广泛#但腹腔镜部分脾切除术由于技术难度大.术

中易大量出血#易导致中转开腹手术#在国内报道

相对较少(: ?@)

- 本研究回顾性分析了常州市第一

人民医院 #" 例腹腔镜脾部分切除术手术的临床

资料#现将手术护理配合总结如下-

PQ资料与方法

#H#>一般资料

本组 #" 例行腹腔镜脾部分切除术患者#排除

合并感染性疾病.心血管疾病.全身免疫性疾病

者$近 : 个月内创伤或者手术患者- #" 例患者中

男 $ 例#女 @ 例#年龄 ## k<@ 岁#平均!:SH% [

@b#:"岁$疾病类型%脾囊肿 = 例#脾错构瘤 # 例#

脾血管瘤 : 例#创伤性脾破裂 # 例-

#H!>方法

#H!H#>治疗方法% 患者全身麻醉#取平卧位#头

高脚低右侧倾斜- 建立人工气腹后#气腹压力恒

定维持在 #! CCZ,#分别置入 = 枚穿刺器- 常规

探查腹腔#游离胃结肠韧带暴露胰腺及脾门并探

查肿物#明确肿物在上极或下极#超声刀配合电凝

钩逐步分离出脾脏上极或下极血管#然后使用锁

扣夹夹闭血管并离断#在缺血线内将部分脾脏及

肿物一并切除#创面使用电凝电喷止血- 标本使

用一次性标本袋完整取出#腹腔冲洗检查无活动

出血#脾窝处放置引流固定-
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#H!H!>术前准备%

!

手术用物准备%准备高清腹

腔镜系统.超声刀.高频电刀设备.腔镜器械包.腹

腔镜操作器械和手术所需一次性用物#并检查仪

器设备性能#保证完好状态- 同时准备一套中转

开腹的器械$

"

术前访视%由巡回护士告知患者行

腹腔镜下脾部分切除术治疗的目的.意义.注意事

项.治疗过程中可能出现的问题和解决措施#指导

患者合理饮食-

#

心理护理%术前评估患者心理

状况#解除患者的疑虑#认真解答患者提出的问

题#建立良好的护患信任感#帮助其克服手术恐惧

感#以最佳的心理状况接受手术(=)

-

#H!H!>手术配合%

.

巡回护士配合%

!

患者平

卧#左上肢置于搁手架上#外展小于 S"p#以避免

损伤臂丛神经- 右上肢放于身侧并用布单包裹固

定#双下肢约束带固定#并注意松紧适宜- 术中手

术床调整为头高脚低向右侧倾斜#根据手术暴露

的需求调整手术床的倾斜度#调整前及时做好有

效沟通#避免因手术床的调整影响手术的精细操

作-

"

腹腔镜系统显示器放置于患者头端左侧#

高频电刀和超声刀放置在患者右侧#两者间隔

# C#防止相互干扰- 手术者站于患者右侧#器械

车放在患者左侧#器械护士站于手术床左侧#主刀

医生对面#便于传递器械-

#

正确连接管路和导

线#根据手术需要和仪器性能#调整各参数-

$

手

术中密切观察患者生命体征.引流量.尿量和呼气

末二氧化碳的变化- 协助麻醉医生做好液体通路

的管理#保证输液通畅-

/

洗手护士配合%

!

术

前提前!" C*+洗手整理器械#认真检查器械的性

能和完整性#与巡回护士共同完成手术器械.纱布

和缝针的清点-

"

协助建立人工气腹#将气腹压

力恒定维持在 #! CCZ,#旋转插入 #" CC穿刺

椎#放入腹腔镜- 在电视监测下于正中线剑突下

偏左.上腹正中线脐上 $ 9C.左锁骨中线.右腋前

线平脐水平分别置入 = CC.#! CC. = CC.= CC

腹腔镜4(-92(-

#

由于脾脏血供丰富#质地较脆#

术中易出血- 在离断脾脏实质前#要准备好结扎

用的锁扣夹#切割中要及时剔除超声刀头和双极

电凝钳端的焦痂#并在操作间隙#及时将超声刀头

置入冷的生理盐水中激发#以保证超声刀.双极电

凝满意的切割.止血功能-

$

标本装袋后自脐部

延长的切口取出- 标本取出后及时检查标本袋的

完整性#以免遗留入腹腔-

+

冲洗检查无活动性

出血#脾窝处放置硅胶管引流固定- 清点器械.纱

布.缝针数量正确#缝合切口-

TQ结Q果

#" 例患者顺利完成腹腔镜脾部分切除手术#

手术时间 #@: k#S% C*+#平均!#<$ [#:H@"C*+$

术中出血量 #"% k#$@ Ce#平均!#:= [!#H<"Ce-

患者术后恢复良好#未见切口感染.皮下气肿等并

发症发生- 所有患者均对护理过程满意-

SQ讨Q论

腹腔镜脾部分切除术具有创伤小.恢复快等

优势#并且可以保留脾脏的免疫功能- 但在手术

中为了保留健存脾脏血供#要求在脾门处分离明

确供应脾脏上极.下极分支血管的位置#由于此处

血管分支多且细#稍不留意就有可能引起出血#所

以对手术室护士的配合提出了更高的要求#要高

度集中注意力#关注手术进程#要有预判手术状况

的能力#预置手术用物#应对手术突发情况- 器械

护士要熟练掌握所有腔镜器械的性能及使用方

法#手术过程中准确及时传递器械- 丁卫娟等($)

研究报道#碘伏可有效清除超声刀头的焦痂#预防

结痂的形成#术中可减少去痂次数和缩短去痂时

间- 在离断脾实质时#为了确保超声刀功能的正

常使用#使用前先用 "H=R碘伏溶液润滑超声刀

头#术中有结痂时用碘伏纱布擦拭去痂#手术间隙

将超声刀头置于冷的生理盐水中降温#保证其较

好的切割止血功能- 由于术中可能随时发生大出

血需要中转开腹#因此器械护士应常规备开腹器

械#以备需要时能在最短的时间内满足外科医生

的需要#保证手术的安全性-
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