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摘要" 目的&探讨个性化护理干预对老年痴呆患者生活自理能力的影响+ 方法&选取老年痴呆患者 )" 例#

随机分为干预组和对照组#各 %" 例#对照组给予常规护理#干预组在对照组基础上实施个性化护理+ 观察 !

组干预前及干预 ) 个月后简易精神状态评价量表!66GL"和日常生活能力量表!A8S"评分+ 结果&干预

后#! 组66GL评分均有升高#但差异无统计学意义!!Z"$"D",干预组A8S分数低于对照组#差异有统计学

意义!!U"$"#"+ 结论&个性化护理干预能改善老年痴呆患者日常生活自理能力+
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&&老年痴呆为临床上多发的神经系统退行性疾

病#主要是由于脑器质性病损引起的+ 近年来#老

年痴呆发病率不断上升(# B!)

#患者的日常生活自

理能力和认知能力不断衰退#无法对事物形成正

确认知+ 老年痴呆患者病情发展缓慢#若不能及

时给予治疗和控制#易造成严重的后果+ 采取有

效的护理措施可以稳定患者情绪#改善患者情绪

及角色功能#从而提高患者的生活自理能力和生

活质量(% B()

+ 本研究针对老年痴呆患者#在常规

护理的基础上采用个性化护理#取得较好效果#现

报告如下+

RS资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#D 年 ! 月.!"#) 年 ! 月住院老年痴

呆患者 )" 例+ 入组标准$

#

符合世界卫生组织国

%!%#%



!"#$%# %"$$# !"#$ %&'()*+ ",-*./+'0./1 2'01).)"*0#34)*/(/0*1 5/(./'* 6/1)7)*/

际疾病分类!-38B#""的诊断标准#头颅 32检

查结果与临床表现均符合老年痴呆临床诊断,

$

年龄
#

)" 岁#小学及以上学历,

%

简易精神状态

评价量表!66GL"总分 #( W!" 分,

&

排除精神活

性物质或非成瘾物质滥用,

'

排除伴有严重躯体

疾病,

-

征得患者本人或其家属的知情同意+ 患

者随机分为干预组和对照组#各 %" 例#干预组男

#( 例#女 #) 例,年龄 )" WC" 岁#平均!)'$!# ]

"VC%"岁,病程 #C W(C 个月#平均!%"$D! ]D$C)"

个月,受教育年限 D W#) 年#平均!##$D( ]%$D)"

年+ 对照组男 #D 例#女 #D 例,年龄 )" WC" 岁#平

均!)'$%( ]"$$)"岁,病程 #' WD% 个月#平均

!!C$(% ])$))"个月,受教育年限 ) W#D 年#平均

!#%$( ]!$"%"年+ ! 组年龄-病程等一般资料差

异均无统计学意义!!Z"$"D"#具有可比性+ 本

研究经医院伦理学委员会批准+

#$!&方法

对照组给予常规护理#主要包括$

#

基础护理

如饮食-睡眠-二便-日常起居-个人卫生等生活护

理,

$

病情观察$患者营养状况-躯体疾病的变化

及认知行为改变,

%

预防躯体并发症及意外发生#

注意保暖#预防跌倒及其他意外伤害,

&

遵医嘱按

时服药#发现不良反应#及时汇报主管医师#妥善

处理+ 干预组在对照组基础上实施个性化护理#

由 ( 名经培训的主管护师作为患者责任护士实施

个性化护理干预#内容包括如下+

#$!$#&情感护理干预$ 情感护理给患者建立了

辅助支持系统#以帮助患者尽可能地保留生活能

力(D)

+ 责任护士通过与家属沟通#了解患者家庭

文化背景-对疾病的认知及患者兴趣爱好#邀请家

属来院探望#促进患者建立与过去的联系#从而改

善孤独的心理+ 接纳尊重患者#与患者沟通时语

气保持温和-缓慢#给患者时间#倾听患者诉说+ 鼓

励家属与患者一起回忆以往愉快的事件#刺激患者

进行语言表达+ 通过陪伴-带患者散步-播放舒缓

音乐-游戏等活动方式#使患者保持愉快情绪+

#$!$!&认知行为训练$ 病房设施尽量简单#摆放

明显标志使患者易于辨认#环境和私人物品设置

明显标记+ 责任护士带领患者识记#每天强化,利

用大电子屏幕#设计色彩鲜艳的EE2#每天组织患

者进行朗读练习或看图讲故事,利用儿童益智玩

具反复进行拼图-搭积木等练习,经常让患者对一

些图片-物品等做归纳与分类#给患者讲述一些事

情再提些问题让其回答,每天下午组织患者做保

健操-手指操-唱歌等活动#通过对患者进行强化

锻炼#增加信息的刺激量#促使其多用脑-勤用脑+

#$!$%&健康教育$ 责任护士每周一次集中以座

谈会形式对患者-家属和照护者进行健康教育#所

述内容简单明了,了解家属及患者照护者的需求#

提供共同讨论问题的机会#通过讨论搜集一些常

见问题#归纳总结后在下次活动时予以解答+

#$%&观察指标

观察 ! 组干预前及干预 ) 个月后简易精神状

态评价量表 !66GL" 和日常生活能力量表

!A8S"评分+ 66GL量表共有 %" 个问题#主要

评定患者对时间和地点的定向力-记忆力-注意

力-计算力以及语言复述-阅读理解等方面能力#

答对得 # 分#答错得 " 分#总分 " W%" 分#轻度$!#

W%" 分#中度$## W!" 分#重度$#" 分及以下+

A8S量表评价患者社会或行为能力#共 #( 项#内

容包括定时如厕-行走-洗澡-穿衣-梳头-刷牙-进

食-做家务-服药-打电话等+ 采用 ( 级评分#总分

Z#( 分即有不同程度的功能下降+

#$(&统计学方法

数据采用GEGG#%$" 软件系统处理#计量资

料以均数]标准差!

"

B]0"表示#采用 '检验#!U

"$"D 为差异有统计学意义+

TS结果

干预前#! 组 66GL和 A8S量表评分差异

无统计学意义!!Z"$"D"+ 干预后#! 组 66GL

评分均有升高#但差异无统计学意义!!Z"$"D",

干预组A8S评分低于对照组#差异有统计学意义

!!U"$"#"#见表 #+

表 RST 组患者66GL和A8S评分比较$

"

B]0% 分

组别
66GL

干预前 干预后

A8S

干预前 干预后

对照组!) X%"" #)$!! ]#$!# #C$() ]#$#C !D$#$ ]#$%! !D$"! ]#$)$

干预组!) X%"" #)$"C ]#$D% #'$#C ]#$(D !)$"C ]#$!C

!#$"D ]#$DD

!!

&与对照组比较#

!!

!U"$"#+

%%%#%
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本研究显示#个性化护理干预对老年痴呆患

者的精神状态无明显改善#与相关研究() B$)不一

致+ 这可能与本研究入组患者病程均较长#病程

已处于中晚期有关+ 老年痴呆是一种慢性进行性

疾患#主要表现为渐进性的记忆减退-智能缺损-

情感障碍及姿势-步态改变#对日常生活失去判断

力#到疾病晚期逐渐出现自理困难#对外界完全没

有反应(C)

+ 通过护理干预这类患者达到改善精神

状态的目的有一定难度+

本研究显示#个性化护理干预可有效改善老

年痴呆患者的日常生活自理能力+ 随着自然病程

的发展#患者自理能力逐步减退#不良事件发生的

风险增加#给患者及家属的生活和心理带来极大

负担+ 作为一种护理模式#个性化护理目前在老

年痴呆患者的临床工作中广泛应用($)

+ 本研究围

绕以&患者为中心'的护理理念#根据患者的家庭

及文化背景-既往兴趣爱好-目前心理状况-对治

疗的依从性-疾病认知情况等制定计划#开展有目

的-有针对性的个性化护理#确保护理措施的落

实+ 使老年痴呆患者的日常生活自理能力得到提

高#延缓了患者智能的减退#与既往研究($ B')

一致+

个性化护理干预有效减轻了老年痴呆患者家

属的心理负担+ 长期的照顾负荷会使照顾者的身

心健康受到不同程度的影响(')

+ 老年痴呆患者治

愈率极低#病程不断进展#多数患者出院后仍可能

有精神行为异常的退行性改变及自理能力的下

降#部分患者直至死亡仍无好转迹象+ 有研究(#")

表明#老年痴呆照护者积极感受与负担同在+ 本

研究有计划地邀请患者家属参与到患者的个性化

护理过程中#护士在临床工作中指导家属与患者

的情感交流#同时帮助家属不断在照顾过程中获

得支持与认可#达到帮助家属有效克服照顾困难-

提高其积极感受的目的#有效改变了老年痴呆患

者家属及照顾者对疾病的认知#提高了患者家属

对治疗的信心#最终改善患者的生活质量+ 本研

究未将患者的痴呆程度进一步分级#研究结果不

能反映在不同程度的痴呆患者中采用个性化护理

干预对患者认知和生活自理能力的影响#在今后

的研究中可将研究方案进一步细化#进行观察

研究+
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