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!护理个案!

M 例中风昏迷患者行针灸'醒脑开窍(治疗的护理体会

韦祥珍
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摘要" 本研究回顾性分析了 # 例行醒脑开窍针醒脑的中风昏迷患者的临床资料#患者接受为期 + 日的,醒脑

开窍-针刺治疗#护理人员在评估疾病+个体+环境等因素的基础上给予相应护理#患者意识恢复良好)

关键词" 中风& 昏迷& 针灸& 穴位& 神经系统& 中西医结合护理

中图分类号" E%)#''文献标志码" F''文章编号" !"(,A"$,)!!"#$""&A"#)(A"+

收稿日期"!"#$ *"+ *#!

5*,+%)/ F&)&/#F#)-37W%)/)&3 C&%K%&3 &$*"*)$-*,#

-0#,&"G 73,&"3"'#$-%$$3F&$ P%-0& $&+#,#"3,-

;.:W%&)/X0#)

!7,8#"&6,(&'5K6,"3,(/@# D#(-+#( *'1(&@;'-8%&#)'5!"#$%&%'(#)

*+%(,-,.,$%/%(,# D#(-+#(# D1((#(# ,,+#"""

?9!1<?41$ 24)(>0>/''/.'"(>/7.)?/0*0#@B/1 .4/7#)*)70#10.0",# >0.)/*.;).4 0>">#/7.)77"A

<0$24/>0.)/*.('/7/)?/1 + 10@(",X)*+*0" R0)J)0" 07&>&*7.&'/.4/'0>@$24/.0'+/./1 *&'()*+

</0(&'/(;/'/70'')/1 "&.I@ *&'(/(I0(/1 "* .4//?0#&0.)"* ",1)(/0(/# )*1)?)1&0#0*1 /*?)'"*A

</*.0#,07."'($24/>0.)/*.401 '/+0)*/1 7"*(7)"&(*/((0,./''/7/)?)*+ 07&>&*7.&'/.4/'0>@$

C.D;@<>!$ 0>">#/C@& 7"<0& 07&>&*7.&'/& 07&>")*.& */'?"&((@(./<& *&'()*+ ",)*./+'0./1

.'01).)"*0#34)*/(/0*1 5/(./'* </1)7)*/

''中医醒脑开窍针是根据中医辨病论治和辨证

论治相结合确立的治疗法则#临床主要用以治疗

神志病#且较传统针刺法效果更佳'# *!(

) 本研究

收集了 # 例中风昏迷患者的临床资料#该患者采

用,醒脑开窍-针法以唤醒意识#在评估全身情况

的同时进行施针治疗#并配合相应的护理措施#患

者意识在施针后 # 4 内恢复意识#现将护理体会

总结如下)

MR临床资料

患者#男#)# 岁#中医诊断$中风!气虚血瘀"&

西医诊断$右侧颞额叶出血+高血压 + 级 极高危

组!O型"+陈旧性右侧小脑半球出血!恢复期"+

多发腔隙性脑梗塞!双侧基底节区+侧脑室旁及

半卵圆中心") 患者于 !"#) 年 + 月 !" 日 #, 时

+& 分因,, 4前在家中跌倒后逐渐出现意识不清#

不能行走#出现四肢抽搐 % 次-#由当地救护车送

至本院收入急诊科治疗) 入院时查体显示体温

+)$) \#脉搏 #"$ 次:<)*#呼吸 !# 次:<)*#收缩

压:舒张压 !",:#+% <<O+) 查颅脑 32检查提

示$右侧额叶出血) 请外科值班医师会诊无手术

指证#建议保守治疗#故门诊以,中医诊断$中风&

西医诊断$右侧颞额叶出血-收住入院) 入院症

见$患者一般情况差#神识不清#双目少神#面色少

华#形体适中#平车推入病房#呼之不应#查体不能

配合#阵发性四肢抽搐#身体无特殊气味#口唇咬

伤出血#左大腿外侧皮肤擦伤#脉沉细无力) 病程

中患者意识不清#尚未进食#小便失禁#大便未解)

既往史$有高血压病史 # 年#未规律服药#血压控

制情况不详&# 年前亦因脑出血在外院及本院住

院保守治疗#诊断为,右侧小脑半球出血!恢复

期"&双下肢静脉血栓形成&双下肢动脉粥样硬

化&高血压 + 级极高危组!O型"&左肺肺炎&肺气

肿&左肺肺大泡形成&肝功能损伤&肾功能不全&消

化性溃疡&低蛋白血症&梅毒&湿疹&右上颌窦粘膜

下囊肿&老年性脑改变&退行性心脏瓣膜病&颈动
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脉粥样硬化症-#经治疗后好转出院#出院后遗留

言语不利+口齿不清症状)

患者本次入院后给予一级护理#鼻饲无渣流

质饮食#心电+指脉氧监测#氧气吸入#书面病危通

知&医嘱予降颅内压+醒脑开窍+营养脑神经+止

血+维持电解质平衡等对症支持治疗#具体予甘露

醇+甘油果糖静滴脱水和降颅内压#醒脑静注射液

静滴醒脑开窍#吡拉西坦静滴营养脑神经#氨甲环

酸静滴止血#奥美拉唑钠静滴护胃#能量组维持

水+电解质平衡#地西泮静推镇静止抽以及尼群地

平片口服控制血压) 经 # 1 治疗#患者意识未见

恢复#主管医生邀请针灸科医生会诊#建议为该患

者施以醒脑开窍针治疗#以促进患者意识尽早

恢复)

SR护理方法

!$#'护理评估

!$#$#'心理评估$ 家属诉患者日常性情急躁#自

尊心强#施针易于刺激患者觉醒)

!$#$!'疾病因素$ 患者患有右侧颞额叶出血+高

血压 + 级极高危组!O型"+陈旧性右侧小脑半球

出血!恢复期"+多发腔隙性脑梗塞!双侧基底节

区+侧脑室旁及半卵圆中心"肺心病+高血压+糖

尿病+脑梗塞等慢性老年疾病) 头颅胸部 32示$

右侧颞额叶交界区出血#血肿最大层面约 !$! 7<

o#$! 7<#周围见薄环状水肿带#双侧基底节区+

侧脑室旁及半卵圆中心多发腔隙性脑梗塞#右侧

小脑半球小片状低密度影#考虑脑软化灶) 患者

为脑出血再发#意识恢复难度相对较大)

!$#$+'个体因素$ 患者意识不清#无沟通能力#

无生活自理能力#认知力+理解力+判断力下降#四

肢活动受限#易造成护理并发症的发生)

!$#$%'社会环境因素$ 患者因基础疾病多经常

住院治疗#生活自理能力低下#需家人长期陪护#

此次患者再次昏迷住院#加重了家属的生活负担

故而家属处于焦躁状态)

!$!'一般护理

根据患者的情况#护理人员每天指导和协助

家属做好患者饮食起居护理#指导肢体功能锻炼#

促进患者意识及各项功能的恢复#做好胃管+尿管

的跟进管理#保证患者安全) 护理人员密切观察

患者病情动态变化#及时将患者病情动态告知医

生#以便患者病情得到及时的治疗处理) 同时加

强与患者家属沟通交流#全面评估患者自身情况#

积极申请专科会诊#及时采取有效治疗#尽早改善

患者病情#减轻家属心理压力及焦躁情绪)

!$+'醒脑开窍针针刺醒脑

!$+$#'入院第 ! 天!+ 月 !# 日"$ 当日上午 $ 点

查房#患者意识不清#一般情况差#精神差#双侧瞳

孔等大等圆#直径约 #$" <<#对光反射迟钝#呼之

无反应#查体不配合#科主任立即请针灸科主任会

诊) 根据患者情况#会诊医生建议#给患者施以醒

脑开窍针#以促患者意识恢复#在取得家属的同意

后#定于当日下午 + 点为患者施针) 方法$先取双

侧内关穴直刺 #$"" d#$&" 寸#采用捻转提插相结

合之法#行针 # <)*&继而针刺人中#向上斜刺鼻

中隔#用雀啄法#使患者流泪或眼球周围充满泪水

为度&再次针刺十宣放血#以不挤不压自凝为止)

当日下午 % 点患者意识恢复呈嗜睡状#呼之能应#

肢体灵敏反应欠佳)

!$+$!'入院第 + 天!+ 月 !! 日"$ 当日早晨科主

任查房#昨日请示针灸科主任行开窍醒脑法!予

针刺内关+人中等穴位及行十指放血疗法后患者

苏醒"#患者醒后自行拔出胃管#体温 +,$$ \#脉

搏$% 次:<)*#呼吸 !" 次:<)*#收缩压:舒张压

#,":#"" <<O+) 患者一般情况差#精神差#双侧

瞳孔等大等圆#直径约 !$" <<#对光反射迟钝#伸

舌+鼓腮+吹口哨等动作不能配合#可进少许流质

饮食#患者呈嗜睡状#呼之能应#查体配合欠佳)

当日上午 #" 点再次邀请针灸科主任继续为患者

进行针灸治疗#取双侧三阴交穴#沿胫骨后缘进

针#针尖向后斜刺与皮肤呈 %&]角#进针 #$"" d

#$&" 寸#用提插补法#使患者下肢连续抽动 + 次

为度#仰卧位抬腿取委中穴#进针 #$"" d#$&" 寸#

用提插泻法#以患侧下肢抽动 + 次为度#取合谷+

三间穴#由合谷穴针刺向三间穴处#用提插泻法#

以患者食指抽动 + 次为度) 当日上午 ## 点见患

者双下肢可自行伸缩活动#生命体征平稳)

!$+$+'入院第 % 天!+ 月 !+ 日"$ 当日早晨查

房#患者自行拔出尿管#进少许流质饮食#量较前

稍增多#体温 +,$+ \#脉搏 $! 次:<)*#呼吸

!" 次:<)*#收缩压:舒张压 #&&:##! <<O+) 患者

一般情况差#精神差#神志清楚#中 *重度构音障

碍#查体配合欠佳#双侧瞳孔等大等圆#直径约

!$& <<#对光反射存在#伸舌+鼓腮+吹口哨等动

作配合欠佳) 今日继续请针灸科医生为患者进行

针灸治疗#取内关+三阴交+合谷+委中穴#按昨日

方法行针#再取极泉+尺泽+太冲+百会穴#用泻法#
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留针 + <)*) 患者当日下午 % 点要求下地行走#因

患者病情需要卧床休息#未答应患者的要求)

!$+$%'入院第 & 天!+ 月 !% 日"$ 当日查房#患

者神志清楚#精神状态可#体温 +,$& \#脉搏

$% 次:<)*#呼吸 #( 次:<)*# 收缩 压:舒 张 压

#%&:(& <<O+#患者自行下床可缓慢步行#言语欠

清晰#可自行大小便#今日拒绝针刺治疗#于当日

#) 时 !! 分患者要求出院#经劝说无效#患者家属

签字出院)

NR讨论

中医学强调人的整体观#健康是由内至外的

协调统一#而人体遍布全身的经络及腧穴是协调

稳固各脏腑功能器官的前哨#具有联络脏腑+沟通

表里+运行气血+濡养周身之功效'+(

) 人体的五

官九窍与内脏的关系是与经络为路径的#因此针

灸治病主要是通过针刺与艾灸等刺激体表腧穴#

以疏通经气#恢复+调节人体脏腑气血的功能#从

而达到治疗疾病的目的'%(

) 针灸选穴一般在明

确辨证的基础上#除选用局部腧穴外#通常以循经

取穴为主) 本组患者采用的醒脑开窍针是依从了

中医辨证施灸的理论依据#选择不同的腧穴及不

同的针刺手法#对患者实施针刺醒脑#疏通气血#

进而达到预期的临床疗效) 本病例的取穴依据$

内关为心包之络穴#刺之可调神开窍#使心神复

明#调整心脏功能#改善机体循环#而增加脑的血

氧供应&人中为督脉#诸阳之会#刺之可开窍启闭#

醒元神#调脏腑#兴奋上行激活系统#解出脑细胞

抑制状态#改善脑循环&三阴交为足之三阴经之交

会穴#补之能调三阴气血#益脑髓#安神志#促进脑

生理功能的恢复&十宣穴为经外奇穴#穴位皮下组

织分别分布有正中神经和尺神经#此穴可激活神

经免疫应答#开通心窍#唤醒元神之功#配极泉+尺

泽+合谷+委中等穴可疏通经络+调和气血)

中风的基本病机是窍闭神匿#神不导气#醒脑

开窍针法正是基于此病机与其症状特点确定并逐

步完善的#治疗原则以醒脑开窍+滋补肝肾为主#

以疏通经络为辅#将醒脑+开窍+调神+通导精气的

整体性治疗与根据具体症状取相应有效腧穴的局

部性治疗有机的结合在一起#再结合施治过程中

规范操作手法及针刺量学要求#最终达到振奋人

体正气#激发人体潜能#对抗病邪的目的'&(

) 醒

脑开窍针刺法中多数穴位与支配四肢肌肉的神经

走行相一致#针刺这些穴位时可直接通过这些神

经将针刺信息传至脊髓#再由脊髓传出纤维将神

经冲动传至瘫痪肌肉的神经肌肉接头!即运动神

经板"#产生肌肉收缩反射', *)(

) 当中风时#椎体

束受损#中枢的上运动神经元不能将神经冲动下

传到脊髓#再传至肌肉#但是由于下运动神经元是

正常的#针刺信息主要靠脊髓的反射中枢将信息

整合后传入瘫痪肌肉#产生主动性收缩#此时针刺

可取到两方面的作用#一则通过脊髓初级运动中

枢兴奋瘫痪肌肉防止废用性肌肉萎缩&二则通过

反复刺激来兴奋大脑高级运动中枢#帮助恢复和

重建正常反射弧'$(

) 总之#醒脑开窍针刺法的创

立是基于神经生理学基础上的丰富临床经验的总

结#已经被越来越多的科学实验所证实#用醒脑开

窍针刺法治疗中风可收到标本兼治的效果#在临

床中可辨证实施应用)
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