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!技术与方法!

电视辅助胸腔镜肺部手术后两种引流装置效果比较
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摘要$ 目的&探讨电视辅助胸腔镜下!!K2G"肺手术术后两种引流装置胸腔引流的效果- 方法&选取胸外

科!K2G肺手术的患者 ##* 例#根据术中放置胸腔引流装置不同分为 ! 组#观察组 ,* 例#术中放置细软管接

负压球引流#对照组 *" 例#术中放置 !* P胸管接水封瓶引流- 观察 ! 组患者术后 # 1疼痛评分#首次下床活

动时间#术后咳嗽有效性及舒适度- 结果&观察组术后 # 1疼痛评分及初次下床活动的时间均少于对照组!"

"̂$","- 观察组患者咳嗽的有效性满意程度及舒适度优于对照组!" "̂$","- 结论&!K2G肺手术后使用

细软管接负压球引流#可减轻患者疼痛#缩短初次下床活动时间#提高患者咳嗽的有效性及舒适度#促进快速

康复-
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&&随着加速康复外科理念的兴起和微创胸外科

的发展#胸部疾病的诊断和治疗已广泛采用电视

辅助胸腔镜手术!!K2G"#术后常置入胸腔引流

管#便于察看胸腔内有无出血,肺漏气等并发症#

同时可排除胸腔内残余的液体和气体#以促进肺

的膨胀- 传统的引流装置为粗胸管接水封瓶#胸

管粗而硬#固定困难#引流装置大且复杂#携带不

便#且患者疼痛明显- 本研究对胸腔镜肺部切除
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手术后的患者使用细软管接负压球装置引流#利

用其简易,易携带,易固定,患者疼痛轻,耐受好的

特点#取得较好的效果#现报告如下-

ST资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#- 年 # 月0!"#$ 年 $ 月入住胸外科

的 ##* 例 !K2G肺部切除手术的患者为研究对

象#患者均已签署研究知情同意书- 纳入标准$年

龄 #+ _$" 岁,意识清醒,沟通良好的患者&手术方

式为!K2G单个肺叶切除术#!K2G肺段切除术#

!K2G肺楔形切除术#!K2G肺大疱切除术- 排

除标准$并发心,肝,肾等重要脏器功能障碍者&全

肺切除术患者&开放性肺手术患者&术后因出血,

持续性肺漏气需再次手术的患者- 根据术中放置

胸腔引流装置不同分为 ! 组#观察组 ,* 例#术中

放置细软管接负压球引流装置#其中男 %* 例#女

!" 例&年龄 !" _$" 岁#平均!,*$#- #̀!$-$"岁&

肺叶切除术 %# 例#肺段切除术 - 例#肺楔形切除

术 * 例#肺大疱切除术 #, 例- 对照组 *" 例#术中

放置 !* P胸管接水封瓶引流装置#其中男 %+ 例#

女 !! 例&年龄 #' _$" 岁#平均!,*$"" #̀!$*%"

岁&肺叶切除术 !' 例#肺段切除术 , 例#肺楔形切

除术 + 例#肺大疱切除术 #+ 例- ! 组性别,年龄,

手术方式等一般资料差异无统计学意义!"a

"b","#具有可比性-

#$!&方法

#$!$#&材料$ 细软管接负压球#由甲基乙烯基硅

橡胶制成#由南通三利医疗器械有限公司生产#负

压球容量 !"" <S- !* P胸管由南通三利医疗器

械有限公司生产#水封瓶由上海华杰企业发展公

司生产#容量 # %"" <S-

#$!$!&引流装置使用方法$ 对照组术中放置 !*

P胸管接水封瓶引流装置#!* P胸管接水封瓶#卧

床时水封瓶置于患者床边#下床活动时使用系带

系于两侧的吊钩#引流液较多时更换水封瓶- 观

察组术中放置细软管接负压球引流装置#细软管

接负压球#卧床时负压球置于患者身边#下床时使

用别针别在患者的衣角#使用时先打开负压球底

部的活塞#挤捏球体#排出球内空气#形成负压后

关闭活塞#负压球内积液,积气较多时打开底部活

塞及时排液,排气-

#$%&观察指标

"

患者术后 # 1 的疼痛评分- 使用疼痛评估

工具为*长海痛尺+

'#(

#术前宣教讲解*长海痛尺+

的使用方法#患者明白并掌握#术后 # 1 护士问询

患者的疼痛评分#患者说出疼痛分值-

#

患者初

次下床活动的时间-

$

术后咳嗽的有效性- 患者

咳嗽方法$患者取坐位#上身稍前倾#用鼻深吸气

后屏气 % _, (#从胸腔进行 ! _% 次短促且有力的

咳嗽#并吐出痰液- 术前宣教时讲解有效咳嗽的

方法#评估患者均明白并掌握- 在术后 # 1评价患

者咳嗽的有效性$患者轻易就能将痰液咳出为非常

满意&患者需反复咳嗽才能将痰液咳出为比较满

意&患者很难将痰咳出为不满意-

%

患者的舒适

度- 舒适度评价采用美国舒适护理专家 V"#70B0

研制的简化舒适量表!H3R"

'!(

#分数越高说明舒

适度越高#得分 *̂"分为低度舒适#得分 *" _'"分

为中度舒适#得分a'"分为高度舒适-

#$-&统计学方法

采用GJGG#'$" 进行统计学分析- 计量资料

以均数 标̀准差!

!

À /"表示#组间比较采用 )检

验#计数资料采用例或百分率!X"描述#组间比较

采用
!

! 或秩和检验#3 "̂L",为有统计学意义-

UT结果

!L#&! 组术后 # =疼痛评分及初次下床活动时间

比较

观察组术后 # =疼痛评分及初次下床活动的

时间均少于对照组#差异有统计学意义 !3^

"b","- 观察组初次下床活动时间
$

!- ; ,# 例

!'#L"$d", a!- ; , 例!+L'%d"#对照组初次下

床活动时间
$

!- ; #* 例!!*L*$d", a!- ; -- 例

!$%L%%d"-

表 STU 组术后 S =的疼痛评分及初次下床活动时间比较'

!

<̀ /(

组别 术后 # 1疼痛评分:分 初次下床活动时间:4

对照组!! ]*"" ,$+$ #̀$%, !*$*' ,̀$,$

观察组!! ],*"

!$'! #̀$#+

"

#%$!* ,̀$+*

"

&与对照组比较#

"

" "̂$",-

!$!&! 组术后咳嗽的有效性及舒适度比较

观察组患者咳嗽的有效性满意程度及舒适度

优于对照组#差异有统计学意义!" "̂$","#观察

组患者舒适度评分为!'%$,, $̀$#*"分#高于对

照组的!,*$** #̀"$"+"分#差异有统计学意义

!" "̂$","- 见表 !-

%,##%
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表 UTU 组患者术后咳嗽有效性及舒适度比较*!'X(+

组别
咳嗽有效性

非常满意 比较满意 不满意

舒适度

低度舒适 中度舒适 高度舒适

对照组!! ]*"" !!%$%%" #!!!"$""" -*!$*$*$" %*!*"$""" !-!-"$""" "

观察组!! ],*" %!!,$$#-" !-!-!$+*" " " #-!!,$""" -!!$,$"""

VT讨论

!K2G下肺手术后常规留置胸腔引流管#目

的是为了引流胸腔内的积气,积液#重建胸腔负

压#帮助肺膨胀#同时也可以观察胸腔内有无肺漏

气及活动性出血#因此#胸腔引流对肺术后十分重

要- 胸管留置与术后的疼痛关系密切'%(

#且术后

# 1疼痛主要集中在引流管口'-(

- 本研究对照组

术后采用 !* P胸管接水封瓶引流#!* P胸管粗,

硬,创伤大,可压迫肋间神经#引起明显的疼痛#术

后 # 1 的疼痛评分为!,$+$ #̀$%,"分&观察组采

用细软管接负压球引流#细软管细,软#对肋间神

经的挤压减轻,创伤小,组织相容性好#术后 # 1的

疼痛评分为!!$'! #̀$#+"分#观察组的疼痛评分

明显低于对照组!" "̂$","#与吴再义等',(研究

结果一致-

肺术后常出现痰潴留,肺炎,肺不张等合并

症#因此术后呼吸道管理的重点是鼓励患者深呼

吸#有效咳嗽,咳痰- !* P胸管质地硬#留置在胸

腔内较短#当肺膨胀时管头会在肺的脏层或壁层

胸膜上剐蹭#甚至顶在肺的脏层表面#加剧患者的

疼痛#患者会有异物感,视觉恐惧感#导致患者不

敢深呼吸,咳嗽,咳痰#咳嗽的有效性统计显示非

常满意占 %$%%X#比较满意占 !"$""X#不满意为

$*$*$X&细软管置于胸顶#避免了对肺的脏,壁层

胸膜的刺激#不妨碍患者做深呼吸,咳嗽,咳痰#提

高了患者咳嗽,咳痰的依从性- 咳嗽有效性统计

显示#非常满意占 ,$$#-X#比较满意占 -!b+*X#

! 组比较差异有统计学意义!" "̂$","#细软管接

负压球引流患者术后咳嗽的有效性提高#减少了

术后肺部并发症的发生#提高了护理质量-

术后早期下床活动为加速康复外科理念中的

一项重要内容'*(

#可以预防深静脉血栓&促进肺扩

张及手术切口的愈合&促进胃肠功能的恢复#增进

食欲&增强患者的自信心#振奋精神&提高患者的

舒适度- 影响患者下床活动的因素有切口疼痛#

术后疲劳#携带引流管不方便#直立不耐受等'$(

-

!* P胸管接水封瓶引流#胸管粗且硬#二次固定易

松脱&水封瓶体积大#携带不方便#下床活动易牵

拉管道#加重患者的疼痛- 细软管接负压球#管道

细,软#易于进行二次固定#且不易松脱&下床活动

时采用别针别于衣角#不需他人帮助#简单方便-

本研究观察组患者初次下床活动的时间为!#%$!*

,̀$+*" 4#对照组为!!*$*' ,̀$,$" 4#观察组患

者初次下床活动的时间短于对照组!" "̂$","&

观察组 !- 4 内 下 床 活 动 的 人 数 为 ,# 例

!'#b"$X"#与对照组 #* 例!!*$*$X"比较差异有

统计学意义!" "̂$","#且 !- 4 内下床活动的患

者的疼痛评分均 -̂ 分#说明将疼痛评分控制在 -

分以内#不影响患者术后下床活动'+(

- 同时#本研

究还表明细软管接负压球引流#可提高患者的舒

适度#有利于优质护理的开展-

综上所述#!K2G肺术后使用细软管接负压

球引流#与 !* P胸管接水封瓶比较#减轻了患者

的疼痛#缩短了初次下床活动的时间#增加了患者

咳嗽的有效性和舒适度#从而促进患者术后身体

快速康复#切合加速康复外科理念-
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