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小儿右位主动脉弓合并左锁骨下迷走动脉血管环畸形

血管移植手术中的护理配合

张=钰#

! 杨=雪#

! 刘美霞#

! 张琳琪!

!首都医科大学附属北京儿童医院# #A手术室$ !A护理部# 北京# #"""<@"

==摘=要! 目的=目的 探讨小儿右位主动脉弓合并左锁骨下迷走动脉血管环畸形血管移植手术中的护理配合方法- 方法

回顾性分析 ; 例右位主动脉弓合并左锁骨下迷走动脉血管环畸形患儿临床资料#记录患儿围手术期护理方法和手术结局-

结果=; 例患儿手术过程顺利#术后均治愈出院#手术效果良好- 结论=护理人员在术前的充分准备.术中的密切配合.术后的

精心护理能够有效提高血管畸形移植手术的效果-
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== 右位主动脉弓合并左锁骨下迷走动脉血管

环畸形是一种临床上较为少见的小儿血管畸形#

其可形成血管环压迫气管和食管#导致呼吸困难

或进食困难'# I!(

- 目前理想的治疗就是切断左锁

骨下迷走动脉#将左锁骨下动脉移植到同侧左颈

总动脉'? I<(

#但由于手术复杂#患儿年龄小#风险

大#因此在手术过程中配以优质的护理#是降低手

术风险#提高手术成功率的关键- 本研究回顾性

分析了 ; 例右位主动脉弓合并左锁骨下迷走动脉

血管环畸形患儿的临床资料#探讨护理配合在血

管移植手术中的应用-

JK资料与方法

#A#=一般资料

选取 !"#< 年 # 月/!"#@ 年 # 月首都医科大

学附属北京儿童医院收治的右位主动脉弓合并左

锁骨下迷走动脉血管环畸形患儿 ; 例#均行锁骨

下动脉移植手术治疗#其中男 % 例#女 ! 例$年龄

! m<% 个月#平均!:A%: k#<A<@"个月$体质量

?l@ m##A" T,#平均!@A% k!A?" T,$合并症%法洛

四联症 # 例#室间隔缺损 % 例#单纯迷走锁骨下动

脉 # 例-

)?##)
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#A!=护理方法

#A!A#=术前访视% 术前 # 3 由巡回护士.麻醉医

生.手术医生共同参与手术讨论#仔细翻阅病历查

看有关的检查结果及检验资料#了解病情变化和

手术计划'@(

#注意增强 54或支气管镜结果- 同

时了解患儿的一般情况#血管穿刺的难度#充分做

好术前准备及急救准备#应对突发事件- 护士应

用通俗易懂的语言向家长介绍手术及麻醉的相关

护理信息及休息.保暖.禁食等术前注意事项'$(

#

解除家长顾虑-

#A!A!=术前配合%

!

巡回护士- 手术当日由巡

回护士.麻醉医生.手术医生到换车间与家长核对

患儿身份#并严格执行手术安全核查制度- 麻醉

前.手术开始前.患儿离室前由巡回护士.麻醉医

生.手术医生三方共同再次核对患儿身份以及手

术安全核查表内的相关内容并签字-

"

麻醉诱导

期护理- 麻醉诱导前准备好中心吸引器和急救药

品- 巡回护士守护患儿身旁#以防坠床等意外伤

害#并协助麻醉静脉注药及气管插管#备齐各种型

号插管#插管后如气道压力过高#需要配合麻醉医

生吸痰#密切观察生命体征#直至恢复正常'%(

-

常规配制术中用药#如多巴胺#肾上腺素.肝素动

脉穿刺盐水等-

#

建立静脉通路及有创血压监

测- 保护好外周静脉#配合麻醉医生进行中心静

脉穿刺#根据患儿体重选择型号合适的中心静脉

导管#并注意无菌操作及穿刺后的妥善固定#标示

准确- 护理人员配合麻醉医生选择左上肢动脉和

任意下肢动脉进行有创动脉血压监测#妥善固定

穿刺针并连接动脉压力监测套件-

$

手术体外护

理- 护理人员配合外科医生进行手术体位的安

置#患儿肩下垫硅胶卧位垫#使胸部抬高#头后仰#

头下放置硅胶头圈进行保护#尽量暴露颈胸段-

护士在安置体位时#要符合手术的要求#并注意保

护患者的安全.舒适和功能位置#避免血管.神经.

肌肉的损伤':(

- 为防止眼角膜长期暴露于空气

中导致角膜损伤#可于患儿眼部涂抹眼药膏进行

保护- 调高手术室温度#变温毯加温#避免麻醉过

程中患儿体温过低#同时密切监测患儿体温变化-

高频电刀负极板要贴置远离心脏#肌肉血管丰富

的部位#并保持局部皮肤干燥清洁防止灼伤- 妥

善固定各种管路及监测导线#避免压伤和各种医

源性的损伤发生-

%

器械护士- 准备常规器械#

备好血管吻合器械及精细操作器械#如合并其他

畸形#需要另准备相关手术器械#并与巡回护士认

真清点核对#数量保证准确无误并处于完好备用

状态-

#A!A?=术中配合%

!

巡回护士- 手术开始前再

次核对患儿身份- 巡回护士帮助连接电刀#吸引

器#留置导尿管等导线.导管的台下端- 按手术医

生的需要调整吸引力及电刀频率的大小和强弱-

帮助手术医生连接手术专用头灯#并按手术医生

需求调整光亮强弱和光圈大小- 倾倒手术前的尿

液并准确记录- 根据手术需要随时增加术中所需

的无菌物品并做好清点.核对.记录- 术中根据医

嘱抽取肝素并协助麻醉医生进行静脉给药- 准确

记录阻断时间#并放置头部冰袋降低脑部氧耗#做

好头部皮肤保护以免发生冻伤-

"

器械护士- 由

于患儿年龄小#体重轻#体腔暴露比较困难在传递

手术器械时动作要轻柔快速.准确无误缩短手术

时间';(

- 滑线打结时适量向手术医生手部打水

以保持手部润滑#避免滑线断裂- 备好阻断夹供

手术医生挑选#手术过程中避免不必要的动作触

碰手术医生- 观察有无出血现象#备好温热的盐

水进行出血检查#填塞适量的止血纱布局部加压

止血-

#A!A<=术后配合%

!

巡回护士- 手术完成后患

儿离室前三方人员最后核对患儿身份并签字- 器

械护士清点所有用物并签字确认- 协助医生覆盖

伤口敷料#明确标示#检查并确认各类管路固定牢

固.衔接正确并保持通畅'#"(

- 检查患儿皮肤情

况#枕部.骶尾部.脚踝等骨隆突出处是否有压伤-

确认抢救药通路通畅#并与监护室护士完善交接

班-

"

器械护士- 器械护士清点所有用物并签字

确认- 标本妥善放置并提醒医生及时送检#患儿

出室后按规定处理手术器械- 非一次性使用的物

品清洗干净后放置指定地点由专人进行消毒灭菌

处理-

#A!A@=术后回访% 术后 # m? 3对患儿进行回访-

询问患儿的恢复情况#观察患儿生命体征.伤口是

否感染.动静脉穿刺皮肤情况.负极板皮肤有无灼

伤及受压部位有无红肿等-

NK结K果

所有患儿手术顺利#! 例患儿因气管狭窄软

化#术后气管插管时间及恢复时间较长#经积极治

疗护理#所有患儿均治愈出院-

OK讨K论

小儿左锁骨下迷走动脉的血管移植手术是治

)<##)



第 % 期 张=钰等%小儿右位主动脉弓合并左锁骨下迷走动脉血管环畸形血管移植手术中的护理配合

疗右位主动脉弓合并左锁骨下迷走动脉血管环畸

形主要的手术方法'##(

- 该病患儿年龄一般较小#

体重较轻#手术野局限#手术风险和难度均较大#

对医护技术要求高- 因此医护之间良好的合作与

沟通是减少手术风险的关键因素'#!(

- 熟练的手术

配合和完善的手术护理与手术的成功与否有着密

切的关系#手术室护士要有高度的责任感.敏锐的

洞察力- 术前充分了解患儿的特点#病情及生长发

育情况#充分评估患儿实际情况#手术用物准备充

分- 术中注意力集中责任心强#与手术医生和麻醉

医生默契配合- 各项操作轻柔准确#做好皮肤保

护- 由于患儿较小需注意保暖#根据体温监测及时

调整温度#以免低温或高温烫伤#妥善固定各种管

路#标示准确- 心脏血管吻合手术极具挑战性#良

好的护患沟通#密切的医护配合#熟练的护理技术

操作技能#是患儿顺利完成手术的关键-
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室加强协调沟通#明确职责#减少非临床护理工

作量$为护理人员制定职业生涯发展与规划#开

展护士层级管理#公平公正选拔带教老师.总带
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