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肿瘤化疗患者的中西医结合护理
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::摘:要! 目的:探讨肿瘤化疗患者的中西医结合护理方法) 方法:L" 例肿瘤化疗患者根据随机数字法分为对照组与观

察组#各 JI 例) 对照组行常规护理#观察组行中西医结合护理#对比 ! 组的护理效果) 结果:观察组护理总有效率 LIAI$W

!JQPJI"#高于对照组的 N#A##W!Q!PJI"#差异有统计学意义!? "̀A"I") 护理后#观察组汉密尔顿焦虑量表!aK8K"评分优

于对照组#差异有统计学意义!? "̀A"I") 观察组不良反应发生率为 !!A!!W!#"PJI"#低于对照组的 JJAJJW!!"PJI"#差异有

统计学意义!? "̀A"I") 结论:肿瘤化疗患者应用中西医结合护理方式可提高护理效果#降低并发症发生风险)
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:: 近年来#饮食无规则.生活环境等因素导致

肿瘤患者逐年增加) 化疗是临床治疗肿瘤的重要

手段#但化疗会引起骨髓抑制及消化道反应等不

良反应#加剧患者的痛苦&# ;!'

) 因此#减少化疗不

良反应及提高化疗效果已成为临床护理的重点方

向&Q'

) 本研究探讨中西医结合护理在肿瘤化疗

中的应用效果#现报告如下)

KL资料与方法

#A#:一般资料

选择 !"#J 年 Q 月*!"#$ 年 ## 月常熟市第一

人民医院收治的 L" 例肿瘤化疗患者作为研究对

象#根据随机数字法将患者分成对照组与观察组#

(L$(
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各 JI 例) 对照组男 !I 例#女 !" 例$年龄 JJ iNI

岁#平均!I!AI gQAQ"岁$病程 # i#" 个月#平均

!JAM gQA#"月$病理学分型%鳞癌 #Q 例#腺癌 !"

例#小细胞癌 #! 例$观察组男 !$ 例#女 #L 例$年

龄 JJ iNI 岁#平均!I#AM gQAI"岁$病程 # i#" 个

月#平均!JAN gQA""月$病理学分型%鳞癌 #J 例#

腺癌 !" 例#小细胞癌 ## 例$! 组一般资料比较#

差异无统计学意义!? "̂A"I"#具有可比性)

#A!:方法

对照组行常规护理#护理人员为患者进行健

康教育#实施用药护理.根据医嘱对症治疗等) 观

察组行中西医结合护理干预#具体措施如下%

#A!A#:中医护理) 情志护理%患者了解自身病情

后会有过重的心理负担#过于忧虑病情能否治愈#

临床会产生紧张.焦虑.抑郁等负面情绪#有失眠

多梦及食欲不振等情况出现&J'

) 中医认为七情

!喜.怒.忧.思.悲.恐.惊"过度会损伤机体#患者

脏腑功能因失调引起其他病症&I'

#护理人员要理

解和关怀患者#满足患者合理需求#支持和鼓励患

者#与患者积极主动的沟通交流#从而减轻患者心

理压力#树立康复的信心$饮食护理%患者化疗期

间食欲差#容易产生恶心呕吐等不良反应#临床会

表现出厌食.嗳气及呃逆等反应) 护理人员指导

患者要多食用高蛋白和高营养食物#进食新鲜的

水果蔬菜) 为患者安排好用餐时间#尽量避开药

物高浓度峰值) 静脉化疗用药尽量空腹使用#口

服药也会刺激患者胃部#尽量选择餐后服药) 指

导患者食用生姜.无花果等可以起到止呕健脾的

效果&$'

) 化疗后#指导患者多食用牛奶.红枣等

营养丰富食物$辨证护理%化疗患者口腔大多存在

水肿.黏膜充血及疼痛等情况#护理人员指导患者

要保持口腔清洁#禁食过冷过热的食物#可以选择

桂林西瓜霜或金黄散等药物#对口腔黏膜起到保

护作用) 护理人员要观察患者的感染征象.体温

变化#指导患者佩戴口罩#与其他患者隔离#注意

增减衣物#避免发生感冒) 在患者骨髓抑制期间#

可以食用扶正类药物#以此提高患者的免疫力)

化疗期间因多次注射容易引起药液渗漏#若出现

静脉炎可以选择大黄.黄岑.黄连及黄柏等四黄

粉#研磨为粉末后以蒸馏水进行调和#敷于静脉炎

患处&N'

$脱发护理%患者头发有部分或者全部脱

落#护理人员指导患者进食何首乌.女贞子及紫河

车.枸杞子等药物#起到滋阴生发的作用&M'

)

#A!A!:西医护理) 药物外渗护理%若有药物外漏

情况#及时为患者停止用药#拔出针头后#将患肢

抬高#以生理盐水与普鲁卡因.地塞米松等药物将

渗漏处行环形封闭#对局部进行冷敷处理#从而避

免药物扩散#减轻皮肤的损害$用药护理%将患者

病情为患者和家属讲解#使患者和家属充分了解

用药注意事项与不良反应#指导患者忌随意停药

或减药#指导患者定期回院复查$运动护理%指导

患者要结合自身情况#选择合适运动项目#例如%

太极拳.走步等运动$药物不良反应护理%化疗前#

护理人员根据医嘱为患者选择恩丹烯酮静脉推

注#化疗后再使用一次能有效防止患者发生呕吐)

如果患者仍有呕吐发生#就要及时将口腔呕吐物

清洁干净#以温开水漱口)

#AQ:疗效评价

评价 ! 组护理效果#分为显效.有效及疗效不

明显#显效为患者化疗未见明显不良反应#对护理

十分满意$有效指患者化疗期间有轻微胃肠道不

良反应#对护理基本满意$疗效不明显指患者化疗

期间有严重的不良反应#对护理不满意) 护理总

有效率j!显效 k有效"P总例数 l#""W) 观察

并记录 ! 组汉密尔顿焦虑量表!aK8K"评分情况

及不良反应情况#包括恶心呕吐.肝功能损伤.肾

功能损伤.骨髓抑制)

#AJ:统计学方法

采用 TVTT #NA" 统计学软件进行处理分析#

计数资料百分率!W"表示#采用
$

! 检验#计量资

料以均数g标准差!

$

Dg0"表示#采用 %检验#?`

"A"I 为差异有统计学意义)

RL结L果

!A#:! 组护理效果比较

观察组显效 !$ 例#有效 #N 例#疗效不明显 !

例#总有效率为 LIAI$W$对照组显效 #L 例#有效

#Q 例#疗效不明显 #Q 例#总有效率为 N#A##W$观

察组的护理总有效率明显高于对照组#差异有统

计学意义!? "̀A"I")

!A!:! 组aK8K评分比较

护理前#对照组.观察组 aK8K评分分别为

!!JA$ g!AN"分.!!JAI g!AM"分#差异无统计学

意义!? "̂A"I"$护理后#对照组.观察组 aK8K

评分分别为!!"AL g!AN"分.!#!A! g!AL"分#较

治疗前明显改善#且观察组较对照组改善更明显#

差异有统计学意义!? "̀A"I 或? "̀A"#")

!AQ:! 组不良反应比较

("N(
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观察组发生 Q 例恶心呕吐.J 例肝功能损

伤.# 例肾功能损伤.! 例骨髓抑制#不良反应发

生率 !!A!!W!#"PJI"$对照组发生 $ 例恶心呕

吐.N 例肝功能损伤.Q 例肾功能损伤.J 例骨髓

抑制#不良反应发生率 JJAJJW!!"PJI"#观察

组不良反应发生率低于对照组#差异有统计学

意义!? "̀A"I")

SL讨L论

肿瘤是人体组织细胞在致癌因素作用下引起

的细胞突变#患者临床表现出组织细胞异常及过

度增生&L'

$从中医角度来说#肿瘤是由于体内阴

阳失调导致的组织细胞发生癌性突变&#"'

#临床应

用手术.放射.化学及免疫等方法治疗) 化疗是利

用不致死且具有治疗效果的化学药物杀死肿瘤细

胞&## ;#!'

#在抑制肿瘤细胞进一步扩散的同时产生

的药物不良反应会严重影响患者的生活质量) 在

化疗时需注意以下几点%

!

根据准确的病理性诊

断结果确定其是否需要化疗$

"

化疗前对患者行

全面检查#若伴有血象异常.贫血或肝肾疾病需慎

重选择化疗药物及剂量$

#

若治疗并未控制患者

病情#立即停药并及时寻求高效.不良反应低的

药物)

中西医结合护理干预是把中医辨证护理与西

医护理结合应用的护理方法#互相补充完善#一方

面#中医辨证根据辨证分型为患者提供护理操作#

使护理具有更强的针对性$另一方面#中医护理中

的食疗.针灸及按摩等方法#也能减少患者的不良

反应#从而调理患者身心) 为提高患者临床治疗

效果#保证患者顺利完成化疗#为患者实施西医护

理同时#配合中医护理理论#通过辨证施护对肿瘤

化疗具有良好作用) 本研究患者通过成功的化疗

及化疗期间中西医结合护理#取得满意疗效#患者

的用药不良反应发生率降低#生活质量有所改善#

与魏艳丽等&#Q'的研究结果一致)

::综上所述#肿瘤化疗患者应用中西医结合护

理方式可以改善患者生活质量#提高护理效果#降

低并发症发生率#值得推广应用)
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