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临床健康教育路径对肝硬化腹水患者自护能力及

疾病知识掌握程度的影响
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摘要" 目的&探讨临床健康教育路径对肝硬化腹水患者自护能力及疾病知识掌握程度的影响- 方法&选取

!"#! 年 ( 月1!"#$ 年 ( 月收治的肝硬化腹水患者 #"" 例#分为观察组和对照组#各 (" 例- 对照组采用常规

护理和健康教育#观察组采用临床健康教育路径护理- 比较护理干预前后 ! 组患者自我护理能力实施量表

!Q=3E"评分- 评估患者健康知识掌握程度情况- 结果&干预前#! 组患者 Q=3E各维度分值及总分差异均

无统计学意义!!n"$"("- 干预后#观察组Q=3E各维度分值及总分差异均高于对照组!!-"$"("- 观察组

患者健康教育知识达标率为 '*$"R!*$:(""#高于对照组的 +!$"R!%#:(""#差异有统计学意义!!-"h"("-

结论&临床健康教育路径有利于提高肝硬化腹水患者自护能力和对疾病知识的掌握程度-
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&&肝硬化腹水是由一种或多种原因长期作用于

肝脏引起的肝脏慢性.弥漫性损伤#肝细胞大范围

坏死#残存肝细胞形成再生结节#结缔组织增生及

纤维化#导致正常肝脏结构破坏.假小叶形成#在

此基础上出现以肝功能损害和门静脉高压为主及

腹水形成的临床表现(#)

- 肝硬化的治疗主要是

以减缓病情进展和防止并发症的发生等为目标开

展(!)

- 因此#对肝硬化腹水患者进行有效的护理

%((%
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干预显得尤其重要#特别是对肝硬化患者加强自

身健康教育#以帮助其提高对疾病的认识#提升自

护能力- 本研究针对肝硬化腹水患者采取临床健

康教育路径护理#患者的疾病认知和自护能力均

获得提高#现报告如下-

UV资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#! 年 ( 月1!"#$ 年 ( 月收治的肝硬

化腹水患者 #"" 例为研究对象- 纳入标准$

"

均

符合 !""" 年西安肝病学术会议修订的病毒性肝

炎防治方案诊断标准'

#

患者神志清醒#与其家属

均同意并配合本次研究- 排除标准$

"

严重心.肺

功能不全者'

#

有精神疾病或者严重沟通障碍者-

患者分为观察组和对照组#各 (" 例- 观察组男

%+ 例#女 #* 例'年龄!*$$$ .+$#"岁'体质量指数

!F6-"为!!($% .%$,"O+:<

!

'有吸烟史 %% 例#无

#$ 例'有饮酒史 %! 例#无 #, 例- 对照组男 %$

例#女 #% 例'年龄 ! *+$( .($' " 岁' F6-为

!!($# .%$("O+:<

!

'有吸烟史 %* 例#无 #+ 例'有

饮酒史 %# 例#无 #' 例- ! 组一般资料比较差异

均无统计学意义!!n"$"("-

#$!&方法

患者入院后#结合临床表现.肝功能检查.腹

水检查等制定治疗方案- 限制患者钠和水的摄

入#遵医嘱给予基础护肝药物- 对于基础治疗无

效.腹水量较大患者#使用利尿药物#低蛋白血症

者给予定期输注白蛋白或血浆- 伴顽固性腹水患

者推荐大量抽腹水治疗联合补蛋白#治疗过程中

积极预防并发症- 对于保守治疗效果不佳的患

者#考虑显微外科手术治疗-

患者住院期间#除常规护理外#由责任护士

发放医院自制的健康知识掌握评分表和自我护理

能力实施量表#并对结果做好记录- 对照组采用

常规健康教育护理- 观察组采用临床健康教育路

径护理#由科室主任.主治医师.护士长.责任护士

组成临床健康教育小组- 责任护士对观察组患者

的自我护理能力实施量表评分进行分析#对评价

结果中得分较低的部分有针对性地进行健康教育

护理(%)

#具体措施如下$

"

临床健康教育路径小

组成员需仔细阅读相关资料及文献#根据肝硬化

腹水患者治疗的基本原则和心理动态#制定临床

健康教育路径表- 具体包括患者对病情.用药.饮

食.活动.睡眠.日常护理等内容的了解程度#根据

患者每天的变化进行跟踪记录(*)

-

#

住院首日

责任护士根据每位患者的检查报告耐心向患者说

明病情.健康教育的重要性.自我护理的必要性

等- 告知患者如果护理得当#可有效缓解病情发

展#防止并发症的发生#使患者保持良好的心理状

态(()

-

$

第 ! k% 天可采用集中授课.发放健康教

育手册.讨论等多种健康教育相结合的方式告知

患者肝硬化病因.病程.传播途径.症状.体征.治

疗措施等知识(+)

-

%

第 * k( 天可采用集中授课.

个别指导.宣传册.视频.现场模拟等多种教育形

式告知患者及家属肝硬化腹水的发病机制.观察

及护理要点'同时#告知患者药物治疗的目的.原

则.方法.注意事项.药物不良反应等#强调按时和

按疗程服药的重要性($)

-

&

第 + k#" 天对患者自

我护理知识进行宣教#关注患者的心理护理- 重

点讲解保持个人卫生的方法和意义#特别是传染

病相关知识的学习- 针对患者的心理状况进行干

预和指导-

'

出院时通过发放出院指南和随访卡

等形式#告知患者随诊时间.出院带药的服用方

法.注意事项及紧急求助方法- 出院后医护人员

电话随访(,)

-

#$%&观察指标

观察护理干预前后 ! 组患者自我护理能力实

施量表!Q=3E"评分- Q=3E量表包括 *个维度 *%

个条目#主要内容包括健康知识水平.自我护理技

能.自我概念和自我责任感#总分 #$! 分#评分越

高#说明患者自我护理能力越强- 护理干预后#对

! 组患者健康知识掌握程度情况进行比较#内容包

括饮食.休息.诊断.治疗.护理等 #" 个方面内容#

每项内容根据患者掌握程度分别得 %.!.# 分#满分

为 %"分#

$

#(分为达标#-#(分为不达标-

#$*&统计学方法

采用=?==!#$" 统计学软件进行分析#计量

资料以均数.标准差!

"

<.."表示#采用(检验#计

数资料以百分率 !R"表示#采用
!

! 检验#?-

"h"( 为差异有统计学意义-

WV结果

!<#&! 组QW;4评分比较

干预前#! 组患者 QW;4各维度分值及总分

差异均无统计学意义!?n"<"("#干预后#观察组

QW;4各维度分值及总分差异均高于对照组#差

异有统计学意义!?-"<"("#见表 !-

%+(%



!"#$%# %"$#!# !"#$ %&'()*+ ",-*./+'0./1 2'01).)"*0#34)*/(/0*1 5/(./'* 6/1)7)*/

表 WVW 组QW;4评分比较#

"

>.-$ 分

分组 健康知识水平 自我概念 自我责任感 自我护理技能 总分

对照组 !2 i(""

护理前 %#$' .%$$ !!$$ .#$! #'$+ .!$' !,$# .!$' #"%$* .($$

护理后 %($, .%$( !%$! .!$, !#$( .#$% %#$( .#$' ##%$! .($$

观察组!2 i(""

护理前 %!$# .%$! !!$, .#$# #'$$ .!$# !,$! .!$% #"%$, .($'

护理后 *"$$ .%$% !,$% .!$* !*$! .#$$ %($! .#$+ #!+$# .($%

&与对照组比较#

#

!-"$"(-

!$!&! 组健康教育知识达标率比较

观察组患者健康教育知识达标率为 '*$"R

!*$:(""#对照组健康教育知识达标率为 +!$"R

!%#:(""#! 组比较差异有统计学意义!!-"$"("-

XV讨论

临床护理路径是以循证医学和整体护理理念

为依据#为服务对象提供最佳护理质量的一种管

理模式(' )#")

- 临床健康教育路径是医院的医护人

员针对某一疾病存在的健康问题和患者的需求制

定的#把健康教育的内容制度化.具体化.标准化#

护士只要按照路径的内容执行即可#避免了护士

行为的随意性- 该路径是以坐标方式制定规划的

日程表#其中横轴是某一疾病患者的住院时间#纵

轴则是患者从入院到出院的一系列的健康教育的

规划安排#它可提高护理质量#也可避免护理的项

目遗漏- 根据计划表能够指导护士有预见性地.

主动地工作#同时也使患者自觉参与到疾病治疗

护理过程中(##)

-

肝硬化腹水是肝功能失代偿期最为显著的临

床表现#是肝脏疾病的终末阶段#具有病情复杂.

并发症多.病情反复等特点- 临床健康教育路径

从肝硬化腹水患者入院的疾病知识宣教到治疗周

期内的护理配合的沟通#使患者全面性地掌握肝

硬化腹水的相关知识要点#路径日程表详细地告

知患者每日需掌握哪些健康知识- 实施临床健康

教育路径后#护理人员严格按照路径日程表规划

的内容进行宣教#患者主动地参与诊疗和护理的

整个过程- 通过深入的沟通交流#使患者提高了

对肝硬化腹水的认知水平#也提升了其对疾病的

自我防护能力- 同时实施临床健康教育路径时患

者和家属也共同参与实施#可不断地对内容提出

修改和完善的意见#使疾病知识教育.临床护理的

配合等规范化.具体化#有利于提高宣教效果- 本

研究结果显示#采用临床健康教育路径干预的患

者Q=3E评分和健康教育知识达标率均优于传统

宣教干预的患者#差异均有统计学意义 !!-

"h"("- 临床护理路径不仅能够有效提高护理质

量和工作效率#而且能提高肝硬化腹水患者自护

能力和对疾病知识的认识#值得推广-
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