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Gastroenterologie

Aktualisierte S3-Leitlinie ,Kolorektales Karzinom“

Etwa 64 000 Menschen erkranken
in Deutschland jdhrlich neu an ei-
nem kolorektalen Karzinom, etwa
26 000 Menschen sterben daran.
Eine neue Version der S3-Leitlinie
zur Diagnostik und Behandlung
der Tumorerkrankung ist kiirz-
lich im sogenannten Leitlinienpro-
gramm Onkologie erschienen. Die
Federfiihrung lag bei der Deut-
schen Gesellschaft fiir Gastroente-
rologie, Verdauungs- und Stoff-
wechselkrankheiten. ,,Bei der Ak-
tualisierung der 2013 erschienenen
Version wurden die neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnisse be-
riicksichtigt. Die Leitlinie defi-
niert auB3erdem Qualitdtsindikatoren,
die sich aus den Leitlinienempfeh-
lungen ableiten lassen und stellt
somit eine exzellente Basis fiir das
Qualitdtsmanagement beim Darm-

Im Endoskopiekapitel haben die
Autoren insbesondere die Empfeh-
lung zur Kontrollkoloskopie nach
Abtragung von sessilen serratierten
Adenomen gedndert sowie Empfeh-
lungen zur Kontrollkoloskopie nach
Abtragung von ein oder zwei Ade-
nomen kleiner als ein Zentimeter
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Bei etwa der Halfte der Patienten
entstehen nach der Koloskopie er-
neut Adenome. Um eine optimale
Effizienz der Vorsorge zu erzielen,
sind laut der Leitlinie Kontrollkolo-
skopien ndtig. Zur Vermeidung von
Unter- und Ubertherapien empfiehlt
die Leitlinie eine Stratifizierung der
Patienten anhand von Anzahl, Gro-
Be und Histologie der entfernten
Gewebeverdnderungen und macht
dazu konkrete Vorgaben.

Zu den Kernthemen beim Up-
date zdhlte das therapeutische Vor-
gehen bei Metastasierung und in
der palliativen Versorgung. Die
Leitlinienautoren betonen, dass fiir
die Wahl der geeigneten Behand-
lungsstrategie das molekularbio-
logische Profil des Tumors eine
entscheidende Rolle spielt. No-
tig sei daher eine klare Prézisie-

krebs dar*, erldutert Wolff Schmie-
gel, Koordinator der Leitlinien-

kommission. Neoplasie erganzt.

IMPRESSUM

ohne hohergradige intraepitheliale

rung der individuellen molekula-
ren Grundlagen. hil
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