Kreuzschmerz

Patientenleitlinie fasst Wissen zusammen

Eine aktualisierte Patientenleitlinie
zum Thema nicht spezifischer Kreuz-
schmerz hat das Arztliche Zentrum
fiir Qualitit in der Medizin (AZQ)
vorgestellt. Neben einer ausfiihrli-
chen Fassung gibt es auch zwei
Kurzversionen fiir Patienten. Die
Patientenleitlinie soll dabei helfen,
zu verstehen, was personliche und
berufliche Probleme mit dauerhaf-
ten Kreuzschmerzen zu tun haben.
Betroffene erfahren auch, warum
Bewegung gegen Kreuzschmerzen
hilft und Arzte bei Kreuzschmerz
eher selten rontgen oder eine MRT
anfertigen.

,In vielen Fillen sind Kreuz-
schmerzen harmlos und gehen von
alleine wieder weg. In diesen Féllen
ist es nicht notig, nach einer Ursa-
che zu suchen. Zudem lassen sich
durch aufwendige Untersuchungen

zwar manchmal Verdnderungen an
der Wirbelsdule feststellen®, erldu-
tern die Autoren der Patientenleitli-
nie. Sie betonen aber auch, es sei
unklar, ob diese Verdnderungen
wirklich die Ursache fiir die Kreuz-
schmerzen seien. Studien lieen
vermuten, dass diese Auffalligkei-
ten hdufig nicht der Grund fiir die
Beschwerden seien.
Kreuzschmerzen gehéren in
Deutschland zu den héufigsten
Schmerzen. Sie sind nicht nur An-
lass flir wiederkehrende Arztbesu-
che, sondern auch seit Jahren der
Hauptgrund fiir Arbeitsunfdhigkeit
und medizinische Rehabilitations-
malnahmen. Die jetzt erschienene
Patientenleitlinie beruht auf der ak-
tuellen Leitlinie ,,Nicht spezifischer
Kreuzschmerz*. hil
http://www.leitlinien.de/nvl/kreuzschmerz/

MANAGEMENT

Laborgemeinschaften
Kostennachweise
abgeschafft

Die Kostennachweise fiir Labor-
gemeinschaften sind zum 1. Januar
2018 nicht wieder in Kraft gesetzt,
sondern génzlich abgeschafft wor-
den. Darauf hatten sich die Kassen-
arztliche Bundesvereinigung und
der GKV-Spitzenverband vergan-
genes Jahr geeinigt.

Die Aussetzung der Kostennach-
weise besteht seit 2014 und war bis
Ende 2017 befristet. Jetzt entfallt
die Vorgabe dauerhaft. Grund dafiir
ist unter anderem die Laborreform,
deren zahlreiche Anderungen zum
1. April 2018 in Kraft treten. Insbe-
sondere die regionale Mengen-
steuerung durch die Honorarvertei-
lung ersetzt dann die Kostennach-
weise. Geregelt waren sie in einer
eigenen Verfahrensrichtlinie. EB/kk
Mehr zur Laborreform: http://daebl.de/GH61






