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艾灸仪联合以肝胃经为主穴位按压

在促进产后泌乳中的应用
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==摘=要! 目的=观察多功能艾灸仪联合以肝胃经为主穴位按压促进产妇产后泌乳的效果) 方法=#!" 例无妊娠合并症及

分娩并发症的产妇随机分为观察组和对照组#各 $" 例) 对照组给予常规母乳喂养方法指导#观察组在对照组基础上增加多功

能艾灸仪艾灸联合以肝胃经为主穴位按压) 对比 ! 组产妇泌乳始动时间和泌乳量) 结果=观察组产妇泌乳始动时间早于对照

组!5c"K"%"#产后 !;6和 ;H6时泌乳量充足产妇比例显著高于对照组!5c"K"%"K结论=应用多功能艾灸仪联合以肝胃经为

主穴位按压能有效防止产后缺乳的发生#对提高纯母乳喂养的成功率有积极意义)
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== 母乳喂养是婴儿最理想的喂养方式%#&

#但是

产妇产后缺乳的发生率约占所有产妇的 !!K!e#

且近年来呈现上升趋势%!&

#直接影响母乳喂养效

果和新生儿的营养需求) 有研究%F&提示#母乳喂

养失败多发生在泌乳早期) 本研究通过使用多功

能艾灸仪艾灸联合以肝胃经为主穴位按压来促进

产妇产后泌乳#效果良好#现报告如下)

?@资料与方法

#K#=一般资料

采用随机抽样法选取 !"#; 年 #" 月+!"#%

年 H 月在海门市中医院分娩的产妇 #!" 例为研究

对象#排除标准'

"

年龄fF% 岁或c!" 岁$

#

有不

适宜哺乳疾病的产妇$

$

非母婴同室及拒绝母乳

(H%(
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喂养者$

%

乳头缺陷) #!" 例产妇按随机数字表

法分为对照组与观察组#各 $" 例) ! 组在年龄*

孕周*分娩方式*产次等方面差异无统计学意义

!5f"K"%")

#K!=方法

对照组给予常规母乳喂养指导#产后在手术

室和产房先给予母婴皮肤接触#母婴返回病房后

即予以母婴同室$吸吮母乳 F" @*+#指导按需哺乳

!!; 6内吸吮次数达 #! 次以上"#以后每天最少

吸吮母乳 H 次#每次fF" @*+$教会其正确的哺乳

方法#给予产妇饮食指导及心理指导#保证充足的

睡眠#心情舒畅#合理进食#营养均衡) 观察组在

对照组基础上增加多功能艾灸仪艾灸联合以肝胃

经为主穴位按压)

"

使用多功能艾灸仪艾灸'取

膻中*膺窗!双侧"*乳根!双侧"*乳房硬结胀痛

处#把多功能艾灸仪的灸头连接到仪器插座中)

将专用艾贴置入艾腔内按实#用胶布将艾头固定

在所选穴位上进行艾灸) 在自然分娩后 ! 6#剖宫

产后 $ 6 开始使用%;&

## 次L3#;" @*+L次#温度为

;%m左右#可根据产妇耐受的具体情况进行调

节%%&

)

#

肝胃经为主穴位按压'在艾灸治疗结束

后产妇取舒适体位#全身放松#暴露按摩部位#注

意保暖#护士单手扶着产妇#另一手掌涂按摩油#

在膻中*膺窗*乳中*乳根*少泽*足三里等部位可

采取指压或揉按的方法!肝郁气滞者加太冲及乳

房硬结胀痛处按摩"#每个穴位操作 # i! @*+#然

后沿着输乳管的方向#五个指头从乳根部向乳头

方向按摩 % @*+#按摩完一侧再按摩另一侧#

# 次L3#力度适中#以局部出现酸*麻*涨感觉为

宜) 按摩完哺乳) 定位'膻中位于前正中线上#两

乳头之间的中点处$膺窗位于胸部第三肋间隙#前

正中线旁开四寸$乳中位于乳头中央#第四肋间

隙#前正中线旁开四寸$乳根位于乳房根部# 乳头

直下第五肋间#旁开前正中线四寸 $少泽小指尺

侧指甲角旁 "K# 寸$足三里外膝眼下三寸#胫骨前

嵴旁开一横指$太冲'位于足背侧#第一*二跖骨结

合部之前凹陷处%$&

) 连续按摩至出院) 指导产

妇学会乳房按摩#出院后可继续穴位按摩#直至能

够满足婴儿所需)

#KF=评价标准

观察 ! 组产妇的泌乳始动时间#泌乳始动时

间为用正确的手法挤压乳房#首次挤压出乳汁的

时间%<&

) 观察 ! 组产妇产后 !; 6*;H 6*< 3 内的

泌乳情况) 泌乳量充足评价标准%H&

'产妇自感哺

乳前双乳房有胀满感#哺乳时有下奶感$每日新生

儿的尿量 $ iH 次#并且软质大便次数在 # i! 次$

新生儿在 ! 次进食期间较为安静#睡眠有节律#体

质量在生理下降范围之内#并很快回升)

#K;=统计学方法

采用 XUXX #FK" 软件#计数资料采用百分比

!e"表示#采用
-

! 检验#有序分类变量采用秩和

检验#5c"K"% 为差异有统计学意义)

A@结@果

!K#=! 组产妇泌乳始动时间比较

观察组产妇泌乳始动时间早于对照组!5c

"K"%"#见表 # )

表 ?@A 组产妇泌乳始动时间比较%)#e$&

组别 +

产后时间

c!;6 !; 6 ic;H 6 ;H 6 ic<!6

!

<!6

对照组 $" !H!;$K<" !!!F$K<" H!#FK;" !!FKF"

观察组 $" ;#!$HKF" #$!!$K<" F!%K"" "

!K!=! 组产妇产后泌乳量充足情况比较

观察组产后 !;6和 ;H6时泌乳量充足产妇比

例显著高于对照组!5c"K"%")

表 A@A 组产妇产后泌乳量充足情况比较%)#e$&

组别 +

产后时间

!; 6 ;H 6 < 3

对照组 $" #"!#$K<" !!!F$K<" %"!HFKF"

观察组 $"

!!!F$K<"

#

FH!$FKF"

#

%H!G$K<"

=与对照组比较#

#

5c"K"%

C@讨@论

1灵枢(官能2指出',针所不为#灸之所宜-#

,阴阳皆虚#火自当之-

%G&

) 多功能艾灸仪#又称

,电子灸-*,电热灸-等#是通过使用加热后的灸

片温熨体表相应的穴位从而达到调整气血运行和

脏腑经络功能的治疗方法) 艾灸仪的运用在根本

上解决了传统艾灸疗法的燃烧及环境污染#温度

不易控制等难题#费用低廉#疗效显著为产妇及医

护人员接受#在母婴同室病房尤为适用以其独特

的治疗方法治疗多种疾病) 另一方面#穴位按压

是指用拇指端或指腹按压体表相应的穴位#从而

达到相应的治疗效果) 中医理论认为#乳头属肝*

乳房属胃#故选择以肝胃经为主穴按摩促进乳汁

分泌#膻中系心包经之募穴#八会穴之气会#具有

调理人身气机#活血通乳之用$乳根为足阳明胃经

局部腧穴#联合乳旁穴#可调理阳明气血#疏通乳

络$结合长时间按摩乳部#可调畅气血#疏通乳络#

消肿散结) 少泽能调心气而促排乳) 此三者均为

(G%(
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通乳之要穴#合理按压#可预防和治疗产妇产后缺

乳) 足三里*三阴交调理脾胃#脾胃为气血生化之

源#后天之本#能培补气血#助乳汁化生) 肝郁气

滞者以太冲*内关配之可理气和胃#宣通胸中之气

而通乳) 泌乳是乳汁生成和分泌的过程#泌乳
3

期发生在孕中期#是乳腺细胞为泌乳准备时期#但

此时孕酮含量高#抑制乳腺的分泌$泌乳
0

期发生

在分娩后#随着胎盘娩出后#孕酮水平迅速下降#

解除了对催乳素的抑制作用#催乳素水平的上升

触发泌乳
0

期) 研究%#"&提示#泌乳
0

期启动延迟

受内环境和外环境等多种因素共同影响#因此给

予合理的护理干预对促进产后泌乳具有积极意

义) 本研究结果显示#观察组产妇泌乳始动时间

早于对照组!5c"K"%"#产后 !;6 和 ;H6 时泌乳

量充足产妇比例显著高于对照组!5c"K"%"#提

示艾灸联合以肝胃经为主穴位按压对产妇产后泌

乳起到促进作用#且两者都具有使用方便*感觉舒

适*安全无副作用的特点#易为患者所接受)
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后#患者肠蠕动增加#促进患者排气排便#有利于
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