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==摘=要! 目的=探讨在肝癌患者经导管动脉化疗栓塞术!4A5D"围手术期应用快速康复护理!Z4X"的临床效果) 方法=

#"H 例行4A5D的原发性肝癌患者随机分为对照组和观察组#各 %; 例) 对照组常规 4A5D护理#观察组在对照组基础上采用

Z4X优化护理#观察 ! 组生活质量*并发症发生情况及护理满意度) 结果=观察组简易健康量表!XZBF$"评分显著高于对照组

!5c"K"% 或5c"K"#"$观察组并发症发生率 F<K"e#显著低于对照组的 <GK$e!5c"K"#"$观察组护理满意度 GHK!e#显著

高于对照组的 H#K%e!5c"K"%") 结论=在肝癌患者4A5D围手术期应用Z4X优化护理#有利于提高其生活质量#减少并发症

的发生#值得临床推广使用)
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== 原发性肝癌!Y55"常见的恶性肿瘤之一#其

早期病情隐蔽#大部分Y55患者确诊时已经失去

手术切除的最佳时机%#&

) 目前经导管动脉化疗

栓塞术!4A5D"是中晚期Y55患者的主要治疗方

式%!&

#研究%F&显示有效的护理干预是确保 4A5D

治疗术成功和术后康复的重要措施) 快速康复理

念!Z4X"是以循证医学为基础#优化围手术期护

理措施#将护理方法*医学技术等新理念进行重新

组合%;&

#从而降低手术给患者带来的痛苦#促进

恢复#提高生活质量) 本研究对 Y55患者在 4AB

5D围手术期内运用 Z4X 护理措施#效果显著#现

报告如下)

(%"#(
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?@资料与方法

#K#=一般资料

选取 !"#; 年 #! 月+!"#% 年 #! 月徐州市肿

瘤医院收治的行 4A5D治疗的原发性肝癌患者

#"H 例#纳入标准'

"

经病理组织学检查或细胞学

检查确诊为原发性肝癌$

#

患者年龄均 c<% 岁$

$

卡氏![UX"评分 f<" 分以上)

%

签署知情同

意书) 排除标准'

"

存在精神障碍*意识障碍者$

#

合并有严重器质病变者$

$

有消化道梗阻症状

者$

%

不配合研究者) #"H 例患者随机分为对照

组和观察组#各 %; 例) 观察组男 F% 例#女 #G 例$

年龄 !G i$H 岁#平均!%#K; hFKG"岁) 对照组男

F$ 例#女 #H 例$年龄 F" i$G 岁#平均 !%"KG h

Fd<"岁) ! 组性别*年龄等一般资料比较#差异无

统计学意义!5f"K"%"#具有可比性)

#K!=方法

对照组给予常规护理方法)

"

对患者的心理

状况进行全面评估#加强与患者的沟通#及时疏导

心理问题$针对手术中的注意事项对患者尽行疏

导*解释)

#

术前禁食 $ 6#禁水 ; 6)

$

协助患者

平卧于手术台#告知患者术中制动的重要性) 准

备术中需要的物品和药物#建立静脉通道) 观察

术中的病情变化和突发状况#给予对症处理)

%

术后 ! 6进食#指导患者患肢伸直制动#!; 6 后下

床活动)

&

术后患者若出现发热*疼痛*便秘或腹

胀等并发症#给予对症处理) 观察组在对照组基

础上运用 Z4X 护理措施#具体包括如下'

"

术前

由医生*康复治疗师和护士共同对患者的心理状

况全面评估#并进行康复指导#根据其是否存在疼

痛*便秘*焦虑或恐惧等护理问题#针对性地给以

饮食指导#向患者介绍肝癌的知识和 4A5D治疗

的安全性和必要性#帮助患者建立战胜疾病的信

心$向患者家属介绍手术后各阶段的处理措施和

注意事项#向患者介绍 4A5D手术过程中可能出

现的不良反应和患者需要配合的要点#提高患者

配合度)

#

手术当天早晨患者进食清淡易消化的

饮食#术前 ! 6可少量饮水#维持患者术中电解质

和血糖平衡)

$

术前 F" @*+ 给予帕洛诺司琼

"d!% @,联合地塞米松 H @,静脉注射$同时给予

氟比洛芬酯 %" @,静脉注射#其后每隔 #! 6 给予

注射一次)

%

协助患者平卧于手术台#告知患者

术中制动的重要性) 准备术中需要的物品和药

物#建立静脉通道) 做好术中保暖护理#避免低体

温状况发生) 观察术中的病情变化#监测患者生

命体征*体温变化*神志状况和尿量变化#如遇患

者有恶心呕吐*疼痛或呼吸困难等突发状况#给予

对症处理)

&

术后指导患者进食高热量*高维生

素的易消化食物#术后每 F 6饮水 %"" @a#促进对

比剂排出) 术后股动脉穿刺点气囊压迫#指导患

者患肢伸直制动 ; 6#H 6 后下床活动)

5

在保证

患者生命体征正常*饮水量足够的条件下#患者术

后每日的输液量限制在 # """ i# #"" @a)

6

疼

痛的发生不利于患者的康复#因此积极了解患者

的疼痛感受#转移患者注意力以减轻疼痛感#对不

能耐受者#可咨询医生给予止痛药)

7

术后患者

的心理问题一般出于对手术预后效果的担心#针

对性地给予患者心理疏导与护理)

#KF=观察指标

观察 ! 组生活质量*并发症发生情况及护理

满意度) 采用简易健康量表!XZBF$"对 ! 组患者

术后的生活质量进行评价#该量表共 H 个维度#F$

个条目#分值越高表明患者生活质量越好#生存状

况越好) 采用本院自制的护理满意度调查表对患

者进行调查#分为非常满意*满意*一般满意和不

满意#满意度g!非常满意 p满意 p一般满意"例

数L总例数n#""e)

#K;=统计学方法

采用 XUXX #GK" 软件#计量资料采用均数 h

标准差!

"

Ch0"表示#采用独立样本'检验#计数资

料采用率!e"表示#比较采用
-

! 检验#5c"K"%

为差异有统计学意义)

A@结@果

!K#=! 组生活质量评价结果

观察组 XZBF$ 量表各项目评分均高于对照

组#差异有统计学意义!5c"K"% 或5c"K"#"#见

表 #)

表 ?@A 组 XZBCT 量表评价结果#

"

Ch0$ 分

组别 生理功能 情感职能 社会功能 身体疼痛 活动 精神健康

观察组!) g%;"

%#KH hGK!

##

%"K% h$K<

##

;FK% h<KG

##

%!K# h%K!F

##

;GKF h;K!

#

%#K! h<KF

##

对照组!) g%;" ;!K$ hHKF ;#KG h%K% FFK< hHK# ;FK" h;K$H ;"K! hFK# ;!K$ h$K%

=与对照组比较#

#

5c"K"%$

##

5c"K"#)

($"#(
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!K!=! 组患者并发症发生情况

观察组便秘和腹胀 < 例#恶心呕吐 G 例#穿刺

点渗血 ; 例#并发症发生率 F<K"e!!"L%;"#对照

组便秘和腹胀 #% 例#恶心呕吐 !F 例#穿刺点渗血

% 例#并发症发生率 <GK$e!;FL%;"#观察组并发

症发生率显著低于对照组!5c"K"#")

!KF=! 组患者护理满意度调查

观察组非常满意 !% 例#满意 !# 例#一般满意

< 例#不满意 # 例#护理满意度 GHK!e!%FL%;"#对

照组非常满意 #G 例#满意 #; 例#一般满意 ## 例#

不满意 #" 例#护理满意度 H#K%e!;;L%;"#观察组

护理满意度显著高于对照组!5c"K"%")

C@讨@论

研究%% N$&表明#护理质量的提高#是提升整个

医疗服务体系的重要环节) 传统护理观念的护理

措施集中在术后护理介入#以降低并发症发生#减

少住院时间) 而 Z4X 是以现代护理理念为基本#

在围手术期综合应用多种措施的综合性医疗护理

模式%<&

) Z4X侧重于加强围手术期护理#采用预防

措施提高患者免疫力#促进患者机体功能恢复)

肝癌患者治疗期间#往往伴随有严重的焦虑*抑郁

等心理问题#严重影响患者的预后和生存质

量%H NG&

) Z4X根据患者的手术方式#结合患者自身

的需求#术前针对性地告知手术注意事项#对患者

的问题耐心解答#减轻患者心理负担#提高患者积

极康复的主动性%#"&

) 术后对患者的不良情绪也

要给予足够重视#提高患者术后康复活动的配合

度#改善预后) 传统护理观念对于术前饮食的观

点是一般要禁食 #! 6#而 Z4X 则认为长期禁食状

态易导致人体发生电解质紊乱或发生应激反应#

进而导致血糖水平难以控制) 且有研究%##&表示#

术前禁食并不能减少 4A5D术后恶心呕吐状况的

发生) 快速康复护理建议术前 ! 6 摄入生理盐

水#有利于维持电解质平衡$摄入 #"e葡萄糖#有

利于维持血糖水平#减少患者手术并发症的发

生%#!&

$术后早期开始锻炼有助于肢体运动功能的

恢复%#F&

#Z4X提倡在患肢伸直制动一段时间后#指

导其下床活动#缩短患者术后卧床时间#减少压疮

发生#提高了患者舒适度#有利于改善患者睡眠状

况#提高术后康复速度%#;&

) Z4X 认为为控制疼痛

或并发症的发生#手术前或手术中预防性使用药

物治疗#要优于术后使用对症药物%#%&

) 本研究观

察组采用Z4X护理理念#XZBF$ 评分及护理满意度

均显著高于对照组#且并发症显著低于对照组!5

c"K"% 或 5c"K"#") 可见在肝癌患者 4A5D围

手术期应用 Z4X 能够显著提高患者的生活质量#

利于其早期康复)

综上所述#Z4X应用于肝癌患者4A5D围手术

期的护理中能够有效提高其生活质量#减少并发

症的发生#利于患者康复#值得临床推广使用)

参考文献

%#& =&2O23,*X# 562+,55# ]2(?100A# 102?KXE)01@20*9(1O*1M2+3

@102B2+2?E)*)-.-'09-@1)2.01(?*O1((1)190*-+ *+ >20*1+0)M*06

61>20-91??'?2(92(9*+-@2!Y55" M*06 2+3 M*06-'0P*?13'90

06(-@P')% &̀KYU]!JS.-(3"# !"#$# #H!;"' F#! NF#$K

%!& =a1+9*-+*C# a?-O10̀ 8# Y2+ R# 102?KX-(2.1+*P -(>?291P-

>?')4A5DM*06 3-S-('P*9*+B1?'0*+,P123).-(*+01(@13*201

)02,1Y55' 461XUA5D0(*2?% &̀K̀ Y1>20-?# !"#$# $;!%"'

#"G" N#"GHK

%F& =72+,Y# a*̀# X62-̂ K&'()*+,-.23O1()11..190)*+ >20*1+0)

0(12013 M*06 ?*O1((1)190*-+ >?'))-(2.1+*P .-(61>20-91??'?2(92(B

9*+-@2' % 92)1)(1>-(0% &̀K̀ 813 5-??UaA# !"#F# !H!F"'

#HH N#G!K

%;& =[-+,Yb# b2+,Aa# b*+,5b# 102?KZ2)0B0(29V )'(,1(E*+

1?31(?E>20*1+0)'+31(,-*+,9-?-(1902?92+91((23*92?(1)190*-+

% &̀K/+0̀ &'()X9*# !"#;# #!;"' FH# NFH;K

%%& =薛幼华# 芮冶昊# 黄薛菲# 等K快速康复理念在肝癌患者

行肝动脉化疗栓塞中的应用% &̀K介入放射学杂志# !"#$#

!%!#"' <H NH"K

%$& =夏莹# 胡露红# 陈苏K多学科结合模式下的快速康复理念

在乳腺癌患者围手术期中的应用% &̀K当代护士# !"#$#

;' $$ N$HK

%<& =黎丹丹# 马语莲# 贺庆功# 等K新医改政策对医疗服务可及

性的影响研究% &̀K蚌埠医学院学报# !"#%# ;"!F"' F"% N

F"HK

%H& =罗敏# 王英# 李慧芳K浅谈护理信息化的现状及发展趋势

% &̀K中国急救复苏与灾害医学杂志# !"#F# H!#"' G; NG%K

%G& =岑彩虹# 钟向萍# 李蝶蓉# 等K快速康复理念在手术室护

理中的应用% &̀K全科护理# !"#%# #F!F;"' F;G" NF;G#K

%#"&=朱梅珍# 朱阓蕾# 叶建英K原发性肝癌患者肝动脉化疗栓

塞术后肝区疼痛的观察和护理% &̀K护士进修杂志# !"###

!$!#""' G#" NG##K

%##&=蔡琼K乳腺癌根治术后的护理及康复指导% &̀K当代护士#

!"#"# !H"' G; NG%K

%#!&=许丽丽#谢峰#熊正香#等K经皮肝动脉插管栓塞术患者饮食

方案的改进% &̀K中华护理杂志# !"#"# ;%!!"' #$" N#$#K

%#F&=孙莉# 姜丽华# 李晓艳# 等K临床护理路径在乳腺癌围手

术期护理中应用的效果评价 % &̀K中国实用护理杂志#

!"### !<!H"' G N##K

%#;&=陈少华# 蓝梅妍# 郑延安华K快速康复外科护理在 k'23B

(2+0通道下椎间融合手术治疗腰椎滑脱症中的应用效果

% &̀K广东医学# !"#F# F;!#!"' #G;G N#G%#K

%#%&=赵倩K肝癌患者介入术后并发症观察及护理% &̀K&'()*+,

X9*1+91# !"#;# F!F"' $# N$;K

(<"#(


