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!技术与方法!

注入人工胸水行超声引导下肝癌微波消融的手术护理体会

马'萍
!江苏省镇江市第三人民医院 手术室# 江苏 镇江# !#!"!#"

摘要" 目的'总结 + 例注入人工胸水行超声引导下肝癌微波消融术的术中护理与配合* 方法'医院 !"#" 年

#! 月.!"#+ 年 & 月共实施 + 例注入人工胸水行超声引导下肝癌微波消融术#通过手术过程的回顾#总结术前

术后的护理配合要点* 结果'# 例注水时因改变体位致皮下积液后被抽出## 例注水时出现胸闷#处理后缓

解#+ 例手术均顺利完成#术后恢复良好* 结论'注入人工胸水行超声引导下肝癌微波消融术手术成功的护

理要素包括充分的术前评估准备#熟练的术中配合及病情观察与护理*
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''肝癌是恶性程度和复发率都很高的恶性肿瘤

之一#继手术切除和介入手术后#超声引导下微波

消融术因不需要开腹+创伤小+可反复进行+操作

简便等优点已成为临床一种新的治疗方法得到广

泛应用&# *%'

* 当病灶位于肝脏膈顶部或边缘时受

肺组织阻挡显示不清#且易损伤膈肌和肺组织#病

灶也会被大血管+胆囊阻挡无安全穿刺路径#只能

放弃该治疗方法&,'

* 在胸腔内注入人工胸水#可

以避开肺组织#获得经胸腔膈肌的穿刺路径#保证

手术安全&)'

* 镇江市第三人民医院于 !"#" 年 #!

月.!"#+ 年 & 月共完成 + 例注入人工胸水行超

声引导下肝癌微波消融术#现将手术护理配合报

告如下*

OP临床资料

+ 例患者中#男 ) 例#女 # 例(年龄 ,% g+$

岁(病灶位于肝脏膈顶部 , 例#常规消融穿刺路径

被胆囊阻挡病灶 # 例#被大血管包绕病灶 # 例(原

发性肝癌 , 例#肝癌术后复发 ! 例(结节最大径

"$) g%$) 7<#平均!#$( e#$""7<(单发病灶 ,

例#多发病灶 ! 例(合并肝硬化 ) 例#有乙型肝炎

病毒感染 + 例(肝功能 34)#1 *G&+4 分级$E级 ,

%)##%
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例#O级 # 例#3级 # 例* + 例患者均无明显心+

肺+肾等部位疾病* 注入人工胸水液体量 &"" g

# )"" <V* # 例在注入人工胸水时因改变体位致

皮下积液#固定好体位将积液抽出(# 例注入人工

胸水 )"" <V时出现胸闷+气急症状#予吸氧减慢

滴速#) <)*后缓解(+ 例患者均顺利完成手术*

QP护理

!$#'术前护理

!$#$#'心理护理$ 由于该手术是一项新技术#对

技术水平要求高#在注入人工胸水和微波针穿刺

入肿瘤部位前都在局麻下进行#需要患者术中配

合并保持镇定* 因患者及家属对该方法和治疗效

果不了解#容易产生恐惧怀疑心理#担心预后* 护

理人员在术前需向患者及家属讲解手术的过程及

配合要点#与传统手术相比的利弊#保持患者及家

属情绪稳定* 告诉患者及家属胸腔注入人工胸水

技术是比较成熟且安全的#以解除患者及家属的

担忧&+'

*

!$#$!'呼吸功能锻炼及指导手术配合$要求患者

术前戒烟#评估患者肺功能* 指导患者进行呼吸

功能锻炼#嘱患者用力+缓慢深吸气#并尽可能屏

气 ,) (以上#再缓慢深呼气##" g#) <)*:次#! g

% 次:1#同时指导患者做吹气球练习#做到术中自

如的控制呼吸并随时屏气#便于术中更好地配

合&$'

* 使穿刺时肺组织上移#O超探及肿瘤部位#

清晰显示穿刺路径#利于手术医生将穿剌针从容

地置入肿瘤目标部位#避免损伤肺脏*

!$#$%'查阅病历完善各项术前检查$+ 例患者均

有乙型肝炎病毒感染#肝功能差#) 例合并肝硬

化#导致患者脾功能亢进伴凝血因子和血小板减

少#增加了术中出血和护理的难度* 因此术前除

常规心+肺+肾功能检查外#需重点查看肝功能和

凝血机制的改善情况*

!$#$,'注入人工胸水的液体及温度$注入人工胸

水的液体可选择 )U葡萄糖溶液或 "$(U氯化钠

溶液#因临床糖代谢异常的患者较多#故 + 例患者

均常规使用 "$(U氯化钠溶液* 将液体加温至接

近人体温度的 %$ Z#避免术中低体温刺激#引起

机体不适*

!$#$)'环境及物品准备$ 术晨#湿式擦拭微波消

融O超室#保持清洁* 手术前一晚及术晨#分别

紫外线空气消毒 # 4* 除常规微波消融手术用物

外#还需准备一次性胸腔穿刺包 # 个#敷料包 !

套#静脉输液器 % 套#%$ Z的 "$(U氯化钠溶液 ,

瓶用于胸腔灌注* 常规心电监护仪#吸氧#备好急

救药品和器械如吸引器+简易呼吸气囊+喉镜+气

管导管等#以便术中及麻醉意外的急救处理*

!$!'术中护理

!$!$#'注入人工胸水的护理$

!

方法$安置体

位#患者取仰卧位#右上肢置于头侧枕部#嘱患者

尽量放松#始终保持该体位#以保证穿刺部位准

确* %$ Z的 "$(U氯化钠溶液 )"" <V挂于离床

# <高的输液架上#洗手护士配合医生消毒铺单#

O超沿右腋中线探测肋膈角的位置以确定进针部

位* 在局部麻醉下##+ F胸穿针连接输液管和

"f(U氯化钠溶液#超声实时引导下缓慢进针#观

察针头位置和滴斗中是否有液体滴下#当观察到

针头进入胸腔#滴斗中开始快速地滴液#胸腔内出

现液性暗区#即表明进入胸腔* 血管钳夹持布单

固定胸穿针#防止移位#当注入 "$(U氯化钠溶液

&"" g#)"" <V后#超声监测显示右肺下极被推

开#肋膈角+膈肌及肝内病灶清楚显示#穿刺路径

显现后停止灌注拔出胸穿针#无菌纱布覆盖*

"

术中病情观察及护理$注入人工胸水过程中密切

监测患者生命体征的变化#尤其是心肺功能的观

察#重点观察患者的呼吸频率+深度和节律及口

唇+面色及血氧饱和度!Q=9

!

"的变化* # 例患者

在注入人工胸水的操作过程中转身#穿刺针头移

至皮下#形成皮下积液#术后抽出液体约 ) <V#告

知患者术中保持体位的重要性#并指导协助其保

持安全+舒适的体位#充分暴露治疗部位* # 例患

者既往有冠状动脉粥样硬化性心脏病史#注入约

)"" <V时#出现面色苍白+胸闷+气促+心慌+头

晕+出冷汗等现象#心电监护示脉搏 #%" 次:<)*#

Q=9

!

(,U#考虑注入人工胸水速度过快#立即给

予患者扶持#保持体位#夹闭胸腔输液管#停止注

入#并给予患者调高吸氧浓度 !, g+ V:<)*"#

) <)*后患者症状缓解#缓慢松开胸腔输液管#减

慢生理盐水注入速度#询问并鼓励患者述说不适#

患者病情稳定后顺利地完成了人工胸水的注入*

!$!$!'微波消融的护理$

!

体位管理$重新安置

体位#取仰卧位头部抬高 #"T#右肋缘下垫软垫稍

抬高#双上肢置于搁手架上外展并固定#双腿固

定#既要充分暴露穿刺部位又要让患者感觉舒适#

注意保暖* 告知患者穿刺一瞬间体位固定的重要

性#避免体位移动*

"

微波消融针的正确置入$器

械护士和巡回护士共同连接好微波导线+微波针

%+##%
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与微波治疗仪#接通冷水循环系统#确保微波治疗

仪连接正确* 巡回护士提前 ) <)* 开启微波治疗

仪的电源开关#预热检查设备的运行情况#调试好

机器#预设定功率 )" 5* 器械护士重新配合消毒

铺单#局麻后用 ## 号手术刀片刺破皮肤#在超声

引导下确定合适的穿刺路径#嘱患者听从医生口

令#吸气后屏气#以充分暴露穿刺路径#超声引导

#) F微波针经胸腔+膈肌准确地插到肿瘤部位#

根据病情设定好不同的治疗功率和作用时间#再

由麻醉医生使用异丙酚与芬太尼静脉复合麻醉后

由巡回护士开启微波治疗仪*

#

术中病情观察及

护理$加强生命体征的观察#重点注意监视微波治

疗仪的工作情况#检查治疗参数与预定治疗参数

是否一致#密切监测术中微波治疗仪器上显示的

温度变化#始终低于 ," Z#如果超过 ," Z#应立

即停止作用#并检查冷循环装置#保证冷循环通

畅#防止烧坏微波针及烫伤皮肤#术中观察穿刺周

围皮肤有无红肿情况* 作用时间作减计数#时刻

监测时间的减少#最后 !" (通知医生#O超探头

观察肿瘤灭活范围#并做好拔针准备#带电下拔针

以防肿瘤针道种植#微波针退出皮肤后立即关闭

开关#冷却开关继续运行 ! <)* 后关闭#以使针尖

温度降至正常室温#以防止对医务人员造成损伤*

RP讨论

超声引导下的微波消融技术作为一种微创的

肝癌治疗方法#近几年来在国内外发展迅速#己逐

渐成为肝癌非手术治疗中的一种常用手段&&'

*

对于特殊部位的病灶#可以通过注入人工胸水获

得清晰的显示和安全的穿刺路径* 超声引导下注

入人工胸水行肝癌微波消融治疗作为一种新的技

术在治疗过程中有一些需要注意的地方* 术前应

加强访视#积极进行呼吸功能锻炼#提高患者肺的

耐受能力#指导患者掌握正确的呼吸方法及术中

配合* 充分地评估患者的病情#注入人工胸水过

程中选择合适的液体+温度和速度#保持稳定的体

位#防止不良反应的发生* 术中医+护+患的密切

配合及病情的观察与处理是治疗成功的关键*
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