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支气管哮喘缓解期应用补肾渗湿药膳的效果观察
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摘要" 目的'观察哮喘缓解期应用补肾渗湿药膳治疗的效果) 方法'门诊收治的 %! 例哮喘缓解期患者分为

对照组 !% 例和观察组 #$ 例) ! 组均给予西医常规治疗#观察组在西医治疗的基础上增加补肾渗湿药膳治

疗) # 个疗程后评价临床疗效#随访 # 年并记录患者因哮喘急性发作住院的次数) 结果'观察组临床疗效优

于对照组!5f"$"+") 随访期间#观察组患者因支气管哮喘急性发作住院!"$(" a"$,+"次#少于对照组患者

的!!$%" a"$&("次#差异有统计学意义!5f"$"+") 结论'哮喘缓解期应用补肾渗湿药膳具有较好的疗效#

能减少患者因急性发作住院次数)
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''支气管哮喘是一种反复发作性疾病'#(

#中医

属/哮病0范畴#明代医家张景岳提出/未发以扶

正为主#即发时以攻邪为主0) /伏痰0是哮病的

病根#而肾虚是哮喘发病的根本病机) 哮病缓解

期往往无证可辨#治疗以扶正为主#针对/肾虚0

和形成/伏痰0的本源*/湿邪0#以补肾渗湿为治

法#这也是中医药防治哮喘的优势所在'! *,(

) 补

肾渗湿药膳是采用现代中药炮制技术以及烹饪技

术制成药膳饼干#通过改良食用方法#旨在提高哮

病缓解期的疗效#是易于实施的饮食调护方法)

本研究应用补肾渗湿药膳干预支气管哮喘缓解期

的治疗#能明显提高疗效#减少急性发作的次数#
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起到了辅助治疗疾病的目的#且补肾渗湿药膳制

作简单#食用方便#患者依从性好) 现将治疗和护

理体会报告如下)

OP资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#! 年 , 月.#! 月医院门诊收治支气

管哮喘缓解期患者 %! 例为研究对象#符合中华医

学会呼吸病学分会,支气管哮喘防治指南-

'%(相

关诊断标准#年龄
#

#$ 岁) 排除标准$

!

合并慢

性阻塞性肺疾病*支气管扩张等原发肺部疾病&

"

处于支气管哮喘急性发作期&

#

合并心血管*肝*

肾*内分泌和造血系统等严重原发性疾病&

$

精神

疾病伴发意识障碍患者&

%

妊娠期及哺乳期妇女)

病例脱落标准$

!

治疗依从性差&

"

严重不良反应

不适合继续治疗者&

#

随访资料不全) 根据是否

采用中医药膳方法将患者分为 ! 组) 观察组 #$

例患者中男 $ 例#女 #" 例&年龄 !& e)+ 岁#平均

!%($%, a#&$!#"岁&病程 "$+" e%"$"" 年#平均

!#!$," a#"$,""年) 对照组 !% 例患者中男 ( 例#

女 #+ 例&年龄 !+ e), 岁#平均!%$$$+ a#,g!#"

岁&病程 "$+" e,$$"" 年#平均!#,$"! a(g,$"年)

! 组一般资料差异无统计学意义!5b"$"+")

#$!'方法

对照组给予西医常规治疗#, 个月为 # 个疗

程) 观察组在对照组基础上增加补肾渗湿药膳)

治疗期间若出现哮喘急性发作应及时就医) 应用

糖皮质激素者需同时停用药膳#经治疗病情稳定

后停用糖皮质激素 # 个月#再次评估病情后#观察

组重新开始前述用药过程)

#$!$#'常规治疗$ 常规治疗参照中华医学会呼

吸病学分会哮喘学组,支气管哮喘防治指南-

'+(

#

应用布地奈德福莫特罗粉吸入剂 ! #&" &+$

%$+ &+#&" 吸:盒"#早晚各吸 # 次) 患者 , 个月

内病情完全控制则减至每日 # 次&若减量后 , 个

月内仍处于完全控制状态则停用&反之则加回

原量)

#$!$!'补肾渗湿药膳$

!

药膳组成$山药*薏苡

仁*茯苓*粳米*红豆*补骨脂*山萸肉等及辅料鸡

蛋*黄油*面粉*白砂糖#按照 ,"o!"o!"o#"o$o,o!

o,"o#"o+o!+ 的比例配成)

"

制法$将药膳方粉

碎成细末#鸡蛋打散#加入适量黄油*面粉#少量白

糖搅拌均匀#揉成面团#将面团分好#用擀面杖擀

成薄厚均匀的饼状#使用模子压好形状) 将烤炉

设置 #$" X#预热#烤至金黄色即可制作成为色香

味俱全的药膳饼干)

#

服用方法$每日早晚各 #

次#+" +:次)

#$,'观察指标

治疗 # 个疗程后评价疗效#参照,中药新药

临床研究指导原则-

'&(中的症状体征分级量化标

准计算疗效指数#疗效指数 c!治疗前症状评分

*治疗后症状评分":治疗前症状评分 d#""W#

见表 #) 临床治愈$治疗后临床症状全部消失&显

效$主要临床症状明显改善#)"$""W f疗效指数

f#""$""W&有效$主要临床症状有所改善#

,"g""W f疗效指数
!

)"W&无效$临床症状无改

善#疗效指数
!

,"W) 此外#患者随访 # 年#记录

患者的因哮喘急性发作的住院次数)

表 OP支气管哮喘患者症状(体征分级量化表

症状 无!" 分" 轻!# 分" 中!! 分" 重!, 分"

咳嗽 无 白天间断咳#不影响生活
白天咳嗽或见夜里偶咳#对日常交流造

成影响#但不影响睡眠

昼夜频咳或阵发#影响日常生活

或休息

咯痰 无 昼夜咳痰 #" e+" <# 昼夜咳痰 +" fe#"" <I 昼夜咳痰b#"" <I

喘憋 无 偶发#不影响正 一般活动即感喘憋 休息时感喘憋#影响生活及睡眠

干*湿音 无 偶闻或见于咳嗽*深呼吸时 散在 满布

#$%'统计学方法

采用=P==!"$" 软件#计量资料以均数 a标

准差!

"

=a."表示#组间采用 "检验&计数资料以率

!W"表示#采用
"

! 检验和7G>JE[EC 秩和检验) 检

验水准
!

c"?"+#!f"?"+ 为差异有统计学意义)

QP结果

!?#'临床疗效评价

治疗 # 个疗程后评价疗效#观察组临床疗效

优于对照组#差异有统计学意义!&c*,?(%"#!f

%&&%
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"?"+"#见表 !)

表 QP临床疗效评价#"$i%&

组别 - 治愈 显效 有效 无效

对照组 !% " %!#&$&)" &!!+$""" #%!+$$,,"

观察组 #$ " #,!)!$!!" %!!!$!!" #!+$+&"

!$!'患者随访期间住院次数

随访 # 年#观察组患者因哮喘急性发作的住

院次数!"$(" a"$,+"次#对照组患者为!!$%" a

"g&("次#差异有统计学意义!5f"$"+")

RP讨论

中医学将支气管哮喘归属于/哮病0 /喘证0

范畴#哮喘急性发病期多因痰邪壅滞肺脏所致#缓

解期以肺脾肾三脏亏虚为主要表现) /肾为先天

之本*气之根#肾主纳气#若肾精亏损#摄纳无权#

则呼吸困难#动则气促)0提示肾对肺起着统帅的

作用) 肾虚是哮喘发病的基本病机#湿浊毒邪是

肾虚的原始病理产物') *$(

#因此哮喘缓解期的防

治应针对/肾虚0和形成/伏痰0的本源 */湿邪0#

立足于辨病论治!或/辨体质施治0"#以补肾渗湿

为治法#中医药防治哮喘的优势在于预防哮喘的

急性发作'( *#"(

) 熟地*山萸肉是滋补肾阴的名方

六味地黄丸的主药#熟地针对肾之元阴不足#以滋

补肾阴&肝肾同源#以山萸肉滋肾益肝) 淫羊藿*

补骨脂为温阳要药#二者均可具有补肾壮阳的功

效#用以温补肾阳) 以上四药同用#既可滋补肾

阴#又可温壮肾阳#使阴阳同调) 取薏苡仁*茯苓

甘淡之味#以渗利水湿) 诸药相合#共凑补肾渗湿

之效'##(

)

补肾渗湿药膳基于中医专家传承经验#是以

补肾渗湿理论基础上提出的防哮灵胶囊为基础#

采用现代中药炮制技术以及烹饪技术制成的药膳

饼干) 通过临床观察#补肾渗湿药膳在辅助治疗

哮喘过程中#具有较好的疗效#且能减少因急性发

作导致的住院次数) 哮病需要长期治疗#药膳既

能果腹及满足人们对美味的追求#又能达到辅助

治疗疾病的目的) 补肾渗湿药膳并其意义在于改

良食用方法#提高哮病缓解期的疗效#建立易于实

施的饮食调护方法)
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