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雷火灸联合穴位贴敷在老年气虚血瘀型

中风病并发便秘患者中的应用
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摘要" 目的&探讨雷火灸联合中药穴位贴敷改善老年气虚血瘀型中风病后便秘的效果+ 方法&选取 )C 例老

年气虚血瘀型中风病并发便秘患者分为观察组和对照组#各 %( 例+ 对照组给予内科常规护理#观察组在对照

组基础上给予雷火灸联合中药穴位贴敷中医护理干预措施+ 干预 ( 个疗程后对比 ! 组便秘缓解情况-临床症

状评分和舒适满意度+ 结果&干预后观察组便秘缓解有效率高于对照组#临床症状评分低于对照组#舒适满

意度评价优于对照组!!U"$"D"+ 结论&雷火灸联合中药穴位贴敷能缓解老年气虚血瘀型中风病患者便秘

症状#提高自主排便率+

关键词" 雷火灸, 穴位贴敷, 中风病, 气虚血瘀, 便秘, 中西医结合护理

中图分类号" =!DD$!&&文献标志码" A&&文章编号" !"')>"C)$!!"#$""$>""CC>"%

收稿日期"!"#$ B"% B"#

.77#$-+8710*)3#,O7%,#68N%:*+-%8)$86:%)#3>%-0&$*"8%)-

&""'%$&-%8)%)-,#&-6#)-87$8)+-%"&-%8)%)#'3#,'4 +-,8I#

"&-%#)-+>%-0X%3#7%$%#)$4 &)3:'883O+-&+%++4)3,86#

5@?BB*8N%&)/# 1K@?1%)/# 9=.?@%3%# ;@?!0%P*&)

!"#$%&'(#)'*+D#/&*3*=9# O%)=F7*/ 5*0$.'%3*+6&%4.'.*)%3<7.)#0#8#4.-.)## O%)=F7*/# ?.%)=0/# !!D""!"

@G!1C@91$ M:P#$-%D#&2" )*I/(.)+0./.4//,,/7.",24&*1/'>,)'/<"N)K&(.)"* 7"<K)*/1 ;).4

07&B")*.0BB#)70.)"* )* .'/0.</*.",7"*(.)B0.)"* )* /#1/'#@ (.'"J/B0.)/*.(;).4 X)1/,)7)/*7@ 0*1

K#""1>(.0()((@*1'"</$(#-083+&2".0##@ )C /#1/'#@ (.'"J/B0.)/*.(;).4 7"*(.)B0.)"* ;/'/0(>

()+*/1 ." .4/"K(/'I0.)"* +'"&B 0*1 .4/7"*.'"#+'"&B# ;).4 %( 70(/()* /074 +'"&B$E0.)/*.()*

K".4 .;" +'"&B('/7/)I/1 '"&.)*/*&'()*+ ",)*./'*0#</1)7)*/# 0*1 .4/24&*1/'>,)'/<"N)K&(.)"*

7"<K)*/1 ;).4 07&B")*.0BB#)70.)"* ;/'/70'')/1 "&.)* .4/"K(/'I0.)"* +'"&B$24/)<B'"I/</*.)*

7"*(.)B0.)"*# 7#)*)70#(@<B."<(7"'/0*1 (0.)(,07.)"* 1/+'//." *&'()*+ (/'I)7/;/'/0((/((</*.0,>

./',"&'7"&'(/(",)*./'I/*.)"*$C#+*'-+&24/"I/'0##/,,/7.)I/'0./)* '/#)/I)*+ 7"*(.)B0.)"* ;0(

4)+4/')* .4/"K(/'I0.)"* +'"&B .40* .40.",7"*.'"#(!!U"$"D"$E0.)/*.()* .4/"K(/'I0.)"* +'"&B

074)/I/1 K/../'(7"'/)* 7#)*)70#(@<B."<0*1 (0.)(,07.)"* 1/+'//7"<B0'/1 ;).4 .4"(/)* .4/7"*>

.'"#+'"&B !!U"$"D"$98)$'*+%8)&24&*1/'>,)'/<"N)K&(.)"* 7"<K)*/1 ;).4 07&B")*.0BB#)70>

.)"* )(0* /,,/7.)I/;0@ ",'/#)/I)*+ 7"*(.)B0.)"* )* /#1/'#@ (.'"J/B0.)/*.(;).4 X)1/,)7)/*7@ 0*1

K#""1>(.0()((@*1'"</$

Q.;5MCE!$ 24&*1/'>,)'/<"N)K&(.)"*, 07&B")*.0BB#)70.)"*, (.'"J/, X)1/,)7)/*7@ 0*1 K#""1>

(.0()((@*1'"</, 7"*(.)B0.)"*, *&'()*+ ",)*./+'0./1 .'01).)"*0#34)*/(/0*1 ;/(./'* </1)7)*/

&&中风病当属祖国医学&中风病'范畴#证属

&气虚血瘀'+ 病位在心脑#与脾肾相关+ 病性为

本虚标实#气虚为本#血瘀为标+ 盖因患者病程日

久#正气亏虚#气虚动血无力#血停为瘀#瘀血内
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生#阻滞经络#脉阻络痹#经气不利而发本病(#)

+

患者多起病急骤#且为偏瘫不遂为主#需长期卧床

致肠蠕动减弱且饮食受限#因&气为血之帅'#气

能行血+ 患者气虚则无力推动血液运行#血流不

畅#而容易形成长期的-慢性功能性便秘#多以体

虚型虚秘为主#皆因身体气血不足-临厕时气力不

足-虚汗气短(!)

+ 使用临床常规护理效果欠佳#

且容易因功能性便秘而诱发并发症+ 本研究将中

医护理干预方法雷火灸联合中药穴位贴敷应用于

气虚血瘀中风病患者#对改善患者功能性便秘效

果显著#现报告如下$

RS资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#D 年 # 月.!"#$ 年 ( 月扬州市中医

院脑病科收治的中风病便秘患者 )C 例#患者年龄

均Z)" 岁#病程均 Z) 个月#四诊合参证属为&气

虚血瘀'功能性便秘+ )C 例患者随机分为观察组

和对照组#各 %( 例+ 排除过敏体质-脐部皮肤破

溃及合并心-肺-肝功能不全的患者+ ! 组患者性

别-年龄等一般资料比较差异无统计学意义!!Z

"$"D"#见表 #+

表 RST 组患者临床资料比较$

"

B]0%

组别 )

性别

男 女
平均年龄:岁 平均病程:年 临床症状评分:分

对照组 %( #( !" )$$C! ]%$D! %$(' ]#$!C #$$D# ]#$C'

观察组 %( #% !# )C$#! ]%$C% %$%! ]#$!) #$$!# ]#$%'

#$!&方法

#$!$#&常规护理

对照组给予脑病科常规护理-便秘常规护理+

便秘常规护理$

#

为患者提供适宜的环境#指导患

者养成定时排便的习惯,

$

鼓励患者多饮水#建议

饮水量在 Z#D"" <S:1#饮食以粗纤维为主#多吃

有利于通便的食物#气虚便秘患者以补气血#润肠

通便饮食为佳#可食用核桃仁-松子仁等,

%

腹部

按摩$取平卧位#以肚脐为中心#顺时针方向按揉

腹部+ 以腹内有热感为宜#每次 !" W%" 圈#! W%

次:1+

#$!$!&中医护理干预

观察组在便秘常规护理基础上实施雷火灸联

合中药穴位贴敷对患者进行中医护理干预+

#$!$!$#&雷火灸选穴及定位$ 使用上海慈辉医

疗公司生产的雷火灸 !湘长食药监械生产备

!"#D"""D 号"进行补法悬起灸#选穴天枢!腹部脐

中旁开 ! 寸"-足三里!膝下 % 寸胫骨外侧一横指

处"-脾俞!十一腰椎棘突下#旁开 #$D 寸"-关元

!下腹部#前正中线上#当脐中下 % 寸"-气海!腹

正中线#脐下 #$D 寸"-大肠俞!第四腰椎棘突下

旁开 #$D 寸"等穴+ 每次选用 ! W% 穴#每穴灸

!" <)*## 次:1+ 每个疗程 D 次#中间间隔 ! 1#共

干预 ( 个疗程 !" 1+

#$!$!$!&中药穴位贴敷$取院内制剂川军乳膏

!成分为$大黄-芒硝-枳实-乳香-没药-皂角刺-

冰片"置于小号敷贴中央#取穴神阙!脐中"-关

元-气海#用生理盐水棉签清洁穴位后#将敷贴贴

于穴位 ( W) 4 后揭除+ 利用冰片的清凉和穿透

性导入大黄#以发挥其清气泻火-凉血通腑的功

效(()

+

#$%&观察指标

#

参照郑筱萸(D)

/中药新药临床研究指导

原则0#疗效标准为总有效率 X痊愈 g显效 g有

效+ 指患者能自主排便#排便间隔时间 !( W$!

4#便质正常#症状明显改善+

$

根据国家中管

局发布的/中医病症诊断疗效标准0

())中便秘的

主症和兼症的排便难易程度进行临床症状评

分#分别记分!轻度 X" 分-中度 X! 分-重度 X(

分"+

%

舒适度和满意度以患者或者家属主诉

评价为准+

#$(&统计学处理

采用GEGG#C$" 统计软件#计量资料以均数

]标准差!

"

B]0"表示#采用'检验#计数资料以百

分率!R"表示#采用
!

! 检验#!U"F"D 为差异有

统计学意义+

TS结果

! 组患者均遵医嘱完成治疗和护理方案#观

察组患者对中医护理干预耐受性良好#无明显不

良反应+ 护理干预后#观察组患者便秘缓解有效

率高于对照组#临床症状评分低于对照组#舒适和

满意度评价优于对照组#差异有统计学意义!!U

"V"D"#见表 !+

%'C%
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表 TST 组患者临床疗效比较#$

"

#]$%("$Y%&

组别 )

便秘缓解有效率!总疗程 !"1"

$

#" 1总有效率 Z#" 1总有效率
临床症状评分

舒适满意度评价

非常好 较好 一般

对照组 %( #!!%D$!'" #)!($$")" #D$$# ]#$'' #D!(($#!" #%!%C$!(" )!#$$)D"

观察组 %(

!)!$)$($"

!

%!!'($#!"

!

#!$)( ]!$%'

!

!C!C!$%D" )!#$$)D" "!""

&与对照组比较#

!

!U"$"D+

US讨论

中风病气虚血瘀便秘患者证型为气虚血瘀之

虚证便秘#患者身体气血不足-虽有便意但临厕时

气力不足-乏力-久解不出-虚汗气短-面色苍白+

故临床以补气固元-行气通便为治疗原则($ BC)

+

雷火灸与清艾条相比#具有渗透力强-火力猛

的特点#赵氏(')通过长期的临床研究证明雷火灸

有调节和催化等刺激机体的作用#从而达到活化

机体免疫调节系统的功效#因此更适于虚证患者+

中风病气虚血瘀便秘患者总病机因大肠传送无力

而致气虚便秘#因此选穴气海-关元-神阙以达到

利下焦-补元气-行气散滞-培元固本-回阳救脱-

和胃理肠等作用+ 配穴天枢穴-足三里穴以及脾

俞穴#天枢为大肠之募穴#灸之可调畅气机以通腑

实+ 足三里为胃之下合穴+ 脾俞穴归属于足太阳

膀胱经#具有健脾利湿的功效#还能促进脾的运化

功能+ 以上穴位可共同起到益气补虚-行气通便

的作用以治疗便秘-脾气虚弱(#")

+

院内制剂川军乳膏方中大黄-芒硝为主药#可

泻下软坚,枳实行气消积,乳香-没药活血行气,皂

角刺外用取其穿透之功,冰片引药入里+ 诸药合

用#共奏通里行滞之效+ 中药贴敷脐疗法治疗便

秘#是中医内病外治的一个组成部分#因脐部为神

阙穴#系任脉之主穴#与十二经脉相联#也与脏腑

和全身相通#故为通调周身之经点(##)

+ 脐之深部

直接与大肠连接+ 神阙穴为后天固元培本#开窍

复苏之要穴#具有温通元阳#苏厥固脱#运肠胃气

机#化寒湿积滞等功效+ 所以脐部用药可以治疗

各种证型的便秘(#!)

+

本研究显示#观察组患者经 ( 个疗程雷火灸

联合中药穴位贴敷中医护理干预后#患者的便秘

缓解有效率高于对照组#临床症状评分低于对照

组#舒适满意度评价优于对照组#差异有统计学意

义!!U"$"D"+ 说明患者便秘症状得到明显缓

解#自主排便率明显提高#使患者更为舒适和满

意+ 随着国家中医药管理局对中医护理适宜技术

在临床的广泛开展和大力推广#雷火灸联合中药

穴位贴敷中医护理技术应用于老年中风病气虚血

瘀功能性便秘患者#通过调节人体元气以改善患

者临床排便困难症状#提高患者舒适度和满意度#

充分发挥了中医护理服务的特色和优势+
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