
书书书

!"#$%&'()*+,-,

!"#

，
$%&

（
!"#$%&'()*+,-, ./0

，
!" $%

，４７６１００）

　　
.

　
/

：
0*

　
123/./456789:;<=>?@ABC

。
12

　
D:;EF?89<=

９０
GHI-JKL

MNOPM

，
Q

４５
G

。
KLMRSTU./

，
OPM4VWXYRS3/./

。
OPZ[\]^_`abc

（ＳＡＳ）
Nde`

abc

（ＳＤＳ）
a-fg

，
;]

２４、４８、７２ｈ
hijklm

，
nopq;]rjsjklmot,uv

。
34

　
Z[]

，２
M<=

ＳＡＳ、ＳＤＳ
a-wxZ[\yz

，
{|}~����

（Ｐ＜０．０１）；
OPMa-z�KLM

，
{|}~����

（Ｐ＜０．０５，Ｐ＜

００１）。
OPM�wt,uvo�,\�hijk�z�KLM

，
{|}~����

（Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１）。
35

　
3/./Z

[�}B��<=?^_

、
de3/��

，
yz;]rjsjk�ohijk�

，
��t,uv

。

678

：
567:;

；
89

；
3/./

；
^_

；
de

9:;<=

：Ｒ４７３．６　
>?@AB

：Ａ　
>CD=

：２０９６０８６７（２０１５）０２０７７０２　ＤＯＩ：１０．１１９９７／ｎｉｔｃｗｍ．２０１５０２０３４

Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｃａｒｅｉｎｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓ
ｗｉｔｈｓｕｒｇｉｃａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔ
ＬＩＵＣａｉｆｅｎｇ，ＧＡＯＹｕｍｅｉ

（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＮｕｒｓｉｎｇ，ＢｒａｎｃｈｏｆＳｈａｎｇｑｉｕＦｉｒｓｔＰｅｏｐｌｅ′ｓＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｓｈａｎｇｑｉｕ，Ｈｅｎａｎ，４７６１００）

　　ＡＢＳＴＲＡＣＴ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｏｂｓｅｒｖｅｔｈｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｃａｒｅｉｎｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓ
ｗｉｔｈｓｕｒｇｉｃａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ９０ｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｕｒｇｉｃａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙ
ｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｂｏｔｈｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｎｕｒｓｉｎｇ．Ｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ
ｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ．Ｔｈｅｍｅｎｔａｌｓｔａｔｕｓｏｆｔｗｏｇｒｏｕｐｗｅｒｅａｓｓｅｓｓｅｄｂｙｓｅｌｆｒａｔｉｎｇ
ａｎｘｉｅｔｙｓｃａｌｅ（ＳＡＳ）ａｎｄｓｅｌｆｒａｔｉｎｇｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｓｃａｌｅ（ＳＤＳ）．Ｔｈｅｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｄｅｌｉｒｉｕｍａｎｄｏｔｈｅｒ
ｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｗｅｒｅｏｂｓｅｒｖｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　ＴｈｅｓｃｏｒｅｏｆＳＡＳａｎｄＳＤＳｗｅｒｅｄｅｃｒｅａｓｅｄｉｎｂｏｔｈｏｆｔｗｏｇｒｏｕｐ
ａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ａｎｄｗａｓｄｒｏｐｐｅｄｍｏｒｅｉｎｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１）．Ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ
ｇｒｏｕｐｈａｄｌｏｗｅｒｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｄｅｌｉｒｉｕｍａｎｄｓｈｏｒｔｅｒｌｅｎｇｔｈｏｆｓｔａｙｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌ
ｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｃａｒｅｉｓｐｏｔｅｎｔｉａｌｌｙｅｆｆｅｃｔｉｖｅｔｏｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅ
ｍｅｎｔａｌｓｔａｔｕｓａｎｄｒｅｄｕｃｅｔｈｅｒｉｓｋｏｆｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｄｅｌｉｒｉｕｍｉｎｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓ．

ＫＥＹ　ＷＯＲＤＳ：ｓｕｒｇｉｃａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔ；ｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓ；ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｃａｒｅ；ａｎｘｉｅｔｙ；ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ

　　
89)?����

、
�@��

、
/���no

;]?�@N�����H�9�?��}��

 �?yz

［１］。
89<=¡9¢<=£¤¥:

;¦ >?§¨

、
©ªN;]rjs

，
�4;\«

k(¬­?�®�;]��?3/��

。
¯°(

±89<=��²xJ³´?;]hi

，
µ��

¶·

、
�¸¹º

、
»¼¯°½¼

，
�®�;]?�

�

［２］。
3/./¾4TU./?WXY�¿3

/ÀÁ

，
ÂnÃÄ<=ÅÆ;]?�ÇlÈ

。
É

ÊË123/./4567:;89<=>?@

ABC

，
²ÌÍµÎ

。

１　
EFG12

１．１　
'()*

ÏÐ

２０１１
9

３
Ñ

—２０１３
9

３
Ñ4$%&'

()*+,-,D:;EF?89<=

９０
G

。

p>Ò

６０
G

，
Ó

３０
G

；
9�

６４～８２
Ô

，
�w

（７６．４±９．３）
Ô

；
ÕÖ×ØrÖÙÚ

４８
G

，
Û×

ÜE;

２４
G

，
ÝÞßà;

８
G

，
á�â1ã;

１０
G

。
HI-JKLMNOPM

，
Q

４５
G

。２
M9

�

、
äåæ(çèé{|ê~����

（Ｐ＞
０．０５）。

ë}<=wêìíîïðñò�¸óô

。

HIJK

：２０１５－０９－１４

·７７·２０１５
9'

１
õ'

２
ö

> ÷ + Õ Ø . /

（
>øù

）

ＮｕｒｓｉｎｇｏｆＩｎｔｅｇｒａｔｅｄＴｒａｄｉｔｉｏｎＣｈｉｎｅｓｅａｎｄＷｅｓｔｅｒｎＭｅｄｉｃｉｎｅ



１．２　
+,

KLMTU;]./

。
OPM4KLM./?

WXYúû<=?����üD3/Z[

，
ýþÿ

o<=?3/!"#$

、
%&Z[EF

、
'(DJ�

�)*o+�,-

。
<=.,]

，
.//0=12

3<=45Ç6?+<À¬

，
ý7r89:;ð<

?lm

，
=<=>?`@?ýE+ANBC.D

。

3/!"#$ýþ¾EF89<='¸GHð?j

ðIJ

、
KLc²

、
EFMNoEF]�j?Â�

ä

，
Oü<=PØEF

。
%&EFQR¾Sg89

<=3%&TUVv?WX

、
YZ��

，
�ü%&T

UVv?[l

。
'(DJ��)\¾4]^EF?

WXY

，
R89<=_`�a?bcde

，
rÜû<

=?�fghüDi@?EF

。
j6

，
)*<=?

)kYí��

、
%l��okm`/��

。
�u

，
=

89<=no>?rpq`@?ðl

，
89rr3

st<=)�?+�òu+�vw

。

１．３　
-./0

OP<=Z[\oZ[]^_`abc

（ＳＡＳ）
Nde`abc

（ＳＤＳ）
a-

，
n

ＳＤＳ
a-

＞５３
-xyJde

，
n

ＳＡＳ
a-

＞５０
-xyJ

^_

。
zA�¸óôa{|a{hijk�

，
O

P;]

２４、４８、７２ｈ
hijk�o�,\�hi

jk�

。
�uOP;]pqrjsjklmot

,uv

。

１．４　
12345

zA

ＳＰＳＳ１３．０
~��}~-�

，
�bèé

nw�

±
��{

（珋ｘ±ｓ）
c�

，
zA

ｔ
��

，
��è

én

％
c�

，
zA χ２��

，Ｐ＜０．０５
J{|}~

����

。

２　
3

　
4

２．１　２
6

ＳＡＳ、ＳＤＳ
789:

Z[]

，２
M<=

ＳＡＳ、ＳＤＳ
a-wxZ[\

yz

，
{|}~����

（Ｐ＜０．０１）；
OPMa-

z�KLM

，
{|}~����

（Ｐ＜０．０５，Ｐ＜
００１）。

�c

１。

L

１　２
M

ＳＡＳ、ＳＤＳ
N;OP

（珋ｘ±ｓ）
;

Må

ＳＡＳ
a-

Z[\ Z[]

ＳＤＳ
a-

Z[\ Z[]

KLM

（ｎ＝４５） ６２．３５±６．８４ ５４．３６±７．８９ ５９．３９±６．８７ ５５．３９±７．２２

OPM

（ｎ＝４５） ６２．４２±６．７７ ４９．６５±６．７５＃＃ ６０．５１±５．０２ ５１．２６±８．６４＃

　　　
3Z[\¡x

，Ｐ＜０．０１；3KLM¡x

，＃＃Ｐ＜０．０１。

２．２　２
6;<

２４、４８、７２ｈ
=>?@ABC

DEF9:

KLM;]

２４、４８、７２ｈ
o�,\�hijk

�jk�-åJ

１５．５６％（７／４５）、８．８９％（４／４５）、
４．４４％（２／４５）、２８．８９％（１３／４５），

KLM;]

２４、
４８、７２ｈ

o�,\�hijk�jk�-åJ

４．
４４％（２／４５）、４．４４％（２／４５）、２．２２％（１／４５）、

１１．１％（５／４５），
OPM�,\�hijk�z�

KLM

，
{|}~����

（Ｐ＜０．０５）。
２．３　２

6G?HI=;<JDK9:

OPM;]rjsjk�o�wt,uvz

�KLM

，
{|}~����

（Ｐ＜０．０５，Ｐ＜
００１）。

�c

２。

L

２　２
MQRSTU'VWXYOP

［ｎ（％）］

Må

;]rjs

�3�� ;][� ß��� Ø�

�wt,uv

／ｄ

KLM

（ｎ＝４５） ５（１１．１） ２（４．４４） ４（８．８９） １１（２４．４４） １４．３１±２．３２
OPM

（ｎ＝４５） １（４．４４） ２（４．４４） １（２．２２） ４（８．８９） １１．６０±２．０８

　　　
3KLM¡x

，Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１。

３　
Z

　
5

3/./4�¢<=rjs

、
��<=��

QRj�����´þ?0A

［２－５］。
���æ

［６］

ÊËc�

，
-�3/./����)\���>

�<=?��

，
r�����<=?��uv

。

412��>]de<= N¡Ø3/./¹¢

BC-�?ÊË>£j²

，
OPM<=43/.

/Z[]?ï¤¥�¦§a-

、̈
Tkm��a

-odelm��w��©�KLM

，
c� N

}B?3/./��������><=?de

��

，
)ª¨Tkm��

［７］。
(«K¬­×S®

F<=üD3/./?ÊËj²

，
3/./M?

（
LMN

１１４
O

）

·８７· > ÷ + Õ Ø . /

（
>øù

）　　　　　　　　　　
'

１
õ



Z[p

，
ñ-¥âãòó»KÖ9×BXR

６ｃｍ
ôõ�öÉ÷ø¼É>H÷�j]��BÀ

；̀

��¦ùB9:;<

，
z-cdXÉúúûü

５
～１０

Ö

，
åæ@9¬ù9

。
%*ýþÍÎz?­

u

，
X�_pz?Ne;<Ñ6?�ÿ!"B#

$X

，
%&#$B'5

，
>�éÚ;<@9

，̀
z

?N¼½cdHI

，
($-ï�ÔDßPBz?

)¸

，
j*&;<åæ'5

；̀
;BC�B

，
ó�

@P.¥NHI+l

，
�1�­u¥N­u�4

Ú

，
�,-.

，
;B/\01@P.m2

。
<=N

^

，
_(34

，
��cd

，
;Bz-cdÓ\

。
È

FLMe;B5�ä67\q28Ó\

，
@P.

��ÊLMe9øq28hÐ¤�e;<ýÊ�

üV:;B

，
CÇlLn¥Nq28���hÐ

B

；̀
Bî�l<ÔDq2B

，
=¼N^`��@

%��=Dq2�>hiXyLM

，̀
�>?B

á+@ABC@P.

。
O«>�

，
123-=�

DX���xD�n

，
EÊ`e��kAFn

，
U

[JK��StB±G ��

，
ã«12U`a

，

kA�n

，
ZicHbc

，
ZvGE

。
<ÊË6]

^1232nd

，
9:;<=?eO]^iB

２．９２％
7Ê]^dB

０．８３％。
+,.Ln­uA��BIJ

，
 ¡Bw½

����KLBzü

。
1232n

，
KGH3J

，

ã«îHÛ�

，
ã«12Â%VW

，
kAMp=¼

N^

，
�D¥¢_í�tasSt��BNW

，
_

OhXP�D¥BQR®MS

，
ZvLn¯

À

［４－６］。
«Ö12345K]êãStTULn

¥N­ur�

，
RovE

，
V¼-Ì$5¤3NB

W ®

。
Ln­u��X5YB��

，
1234

56+,.LnAB·D

，
ªZ6w½­uA¹

º=¼

，
ÔLn2n¯À6Ä®[ÑB#Y·½

。

b[EF

［１］　
\�]

，
^_`

．
��

ＪＣＩ
;�789:;<=?e

［Ｊ］．
Ln|ab

：
£üc

，２０１３，２８（１２）：５８－６０．
［２］　

def

，
hgg

，
hij

，
Á

．
123456+,.ká

�ÍTlLn¯À2nABuD

［Ｊ］．
AmLnab

，

２０１３，４８（２）：１２７－１３０．
［３］　

nop

，
qrð

，
stu

．
1236Ln¯À2nAB]

vsGE12

［Ｊ］．
Ln�wñ

，２０１２，１１（４）：３８１－３８２．
［４］　

xyz

，
{|}

，
~��

，
Á

．
�|×S6S#½)*L

n12345

［Ｊ］．
Ln|ab

：
£üc

，２０１３，２８（７）：４
－６．

［５］　
~�m

，
�H

，
~�

，
Á

．
Ð'12345`ÎÏ�[@

%·?�6BÝ�uD

［Ｊ］．
Ln|ab

：
£üc

，２０１３
（１）：５８－６０．

［６］　
��g

，
���

．
123456

ＩＣＵ
)L¥Nj��2n

ABCD

［Ｊ］．
Am)*��|ab

，２０１２，２２（１０）：２１５４
－２１５５．

（
PQR

７８
S

）

fEes_Eey>f�h`�J

，
Z�ÉnL

nB]^Ôà��+,���(Ñ¡ÎÏ�_Ä

ÅBÉn#Y

，
êãÎÏ_E��¤7Ó

、
���

���B�Ä��

，
Ô���(Ñ¡ÎÏ6 ¡

LnAfEB��s�_Ee_=Z¾

［８］。
«

p

，
ÉnLn6káàSW ¡ÎÏ

、
¢É�ÎÏ

9S��

、
�OS¹®9:£2ÎÏ¤ñRS¢

f�¤-ïB�¥®

［９］。
<ÊËûF�>

，
�`

�J°�

，
IJJÎÏBjG\X¦XYefg

78

，
�yÈ*p�fg§¨

，ＳＡＳ、ＳＤＳ
Ï1O

©ªXYefg78

。
�X«Æ<-Ú

。
£X=

«

，
ÉnLnbc�_E=LÎÏB��

、
¬­É

n#Y

，
78Gd\X¦XYeO©ªXYe

，
§

¨È*p�

，
_OhÎÏBwñ

。

b[EF

［１］　ＳｈｅｅｔｚＫＨ，ＷａｉｔｓＳＡ，ＫｒｅｌｌＲＷ，ｅｔａｌ．ＩｍｐｒｏｖｉｎｇＭｏｒｔａｌｉｔｙ
ＦｏｌｌｏｗｉｎｇＥｍｅｒｇｅｎｃｙＳｕｒｇｅｒｙｉｎＯｌｄｅｒＰａｔｉｅｎｔｓＲｅｑｕｉｒｅｓＦｏｃｕｓ
ｏｎＣｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎＲｅｓｃｕｅ［Ｊ］．ＡｎｎＳｕｒｇ，２０１３，２５８（４）：６１４．

［２］　
�®

，
îo¯

，
°±²

．ＩＣＵ
káÎÏXYGd³®©ª

BIJOLn

［Ｊ］．
SÑ´Lnab

，２００８，１２（２０）：３９－
４０．

［３］　
µ¶

．
ÉnLn²üñR·í¸¹ ¡¢É�¬­ÎÏº

Ò¡EIJ

［Ｊ］．
»¼A)ab

，２０１４，４１（２）：３４２－３４４．
［４］　

µ�½

，
¾¿¿

，
ÀÁ

，
Á

．
ÉnLn`Â®ÃÄ´�e

½¥NÉÅÆwB01

［Ｊ］．
SÑ´cH)|ab

，２０１４，
７（６）：５６３．

［５］　
~ý

，
µ�Ç

，̂
´

．
ÉnLn`M�,+

－
ÈÉÊË=

ñî"ÎÏÉn#YOûÌB01

［Ｊ］．
ÍÎ|*|Æ

（
)

|c

），２０１４，４（３）：５１－５３．
［６］　

ÏÐð

，
ÑÒ

，
ÓÓÔ

．
1ÕÉnLn`³®Ö.×A�

ÎÏcdB01

［Ｊ］．
ÌSjG|ab

，２０１３，９（６）：６８２
－６８３．

［７］　
ØÙ

，
Ú¶Û

，
"ug

，
Á

．
lÜAd¬­ÎÏ]^£ü

ÉnLnÝÞBEF12

［Ｊ］．
A¸¡ß)|

，２０１３，１２
（１０）：３３５－３３６．

［８］　
àám

，
âã

，
¾ä>

．
ÉnLn6���$(Ñ¡ÎÏ

ABEF12

［Ｊ］．
ºÒünD§ab

，２０１３，９（３６）：１０１
－１０２．

［９］　
~åæ

．
S¹®9:£2ÎÏÉnLnbcBEF12

［Ｊ］．
LM¼çab

，２０１２，２２（１８）：１６９９－１７００．

·４１１· A ú ) û ü L n

（
Aýþ

）　　　　　　　　　　
ÿ

１
!


