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摘要" 评判性思维是护士在护理程序中判断问题和解决问题的思维过程#本研究探讨了评判性思维在急诊护

理+院前急救+危重患者院内转运中的应用#旨在提高急诊护士的临床综合能力*
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''随着我国护理教育的发展#评判性思维的研

究开始受到护理学界的广泛关注#培养评判性思

维能力作为护理教育的一个重要培养目标#已经

成为国内外护理教育界的共识&#'

* 无论是护理

学科的发展#还是社会对护理专业实践的要求#护

理人员具有评判性思维能力是非常重要的&! *%'

*

评判性思维是护士在护理程序中判断问题和解决

问题的思维过程#本研究总结了评判性思维在急

诊护理中的应用体会#现报告如下*

OP临床资料

医院 !"#+ 年 # 月 #" 日收治 # 例因急性心梗

前来就诊的男性患者#年龄 )! 岁#就诊对话期间

突然出现神志丧失#呼吸心跳停止#当班护士立即

备好抢救仪器及药品#并实施心肺复苏术* 医生

判断患者呼吸+心跳的同时#护士已接好心电监护

仪器#医生行心外按压时护士已建立好静脉通路

并准备好气管插管用物#护士发现患者室颤时立

即准备好除颤* 经及时抢救#患者恢复了呼吸心

跳#并顺利进行后续的介入治疗* 因此在关键时

刻需要护士运用评判性思维抓住护理的重点及抢

救的黄金时机&,'

*

医院 !"#+ 年 ( 月 ## 日收治 # 例因腹痛及便

血为主要症状就诊的女性患者#年龄 %& 岁#患者

主诉$黑便 ! 1#月经史为入院 # 周前来潮#内科医

生初步诊断结果为消化道出血#准备收入普内病

房住院* 护士在与患者交谈及体查时发现患者阴

道也有少量出血#并且患者自诉本次月经量较平

常量少#因此护士怀疑患者是否存在宫外孕的可

能#然后建议医生查尿中人绒毛膜促性腺激素

!L3F"* 内科医生听从护士建议后#行尿 L3F

检测#结果呈阳性#立刻请妇科医生会诊#做好术

前准备#行急诊手术治疗* 正因为护士详细收集

了患者的资料#并运用了评判性思维#坚持自己的

判断#而不是一味+盲目地执行医嘱#才能有效避

免误诊+漏诊的发生#为患者赢取了最佳的治疗

方案*

QP讨论

!$#'评判性思维的概念

评判性思维是一种有目的+自我调整的判断

过程#这种判断建立在对特定情景运用一定标准
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并结合循证+科学的方法进行分析+评价+推理+解

释和说明的基础之上* 评判性思维不仅是一种综

合思维能力的表现#也是一种人文精神的体现#它

的技能和思想态度#既能体现人的思维水平#也能

凸显现代人文精神* 护理学科中的评判性思维是

对护理问题间接方法的反思和推理过程&)'

*

!$!'评判性思维在急诊护理工作中的意义

急诊护理工作迫切需要评判性思维#它不只

是一种理论#重要的是实践者改变自身思维方式#

明确医生与护士是合作关系#不是依附关系* 而

这种合作关系是建立在护理学的日益发展和护士

素质不断提高的基础上(工作中则体现在专科护

理能力的日益完善及对医生工作的配合和监督补

充等* 护士擅用评判性思维#敢于在病情危急情

况下坚持自己的观点#反之因缺乏专科知识和临

床经验#不善于评判性思维#等医生下医嘱后再处

理#致使延误患者抢救时机#后果不堪设想* 因此

评判性思维不仅能促进护士全面素质的提高#还

能促进护理学科的发展&+'

*

!$%'评判思维能力在院前急救中运用

急诊就诊具有病种复杂#涉及临床各科#突发

性且病情危急等特点* 患者来诊时首先接触的医

务人员就是护士#特别是危重患者来诊时急诊护

士需在短时间内作出正确评估+果断决策+用最短

时间完成各种抢救治疗工作* 这就需要急诊护士

运用评判性思维对患者进行一系列的评估$

!

出

诊前评估$准确定位患者位置#了解发病的基本情

况和需要准备的急救药品+物品(

"

现场评估与观

察$评估现场环境是否安全#患者生命体征和意识

状态#现场解决最危机状况#因此护士扎实的专业

知识和评判性思维的运用#在临床工作中具有重

要意义*

#

转运途中评估与观察$转运过程中也

需要护士运用评判性思维细心和专业的护理观

察* 如患者被判心搏骤停时#护士及时进行心外

按压和人工呼吸!3GN"#并同时进行呼救支援#

建立静脉通路(患者出现痰液阻塞#护士应立刻进

行吸痰#特别是重症肌无力患者#来诊时气道安全

管理是首要#需要争分夺秒的抢救#为抢救患者赢

得黄金时间*

!$,'评判性思维在危重患者院内转运途中的运用

在转运过程#要随时观察患者病情变化#及时

发现并解决问题#持续进行抢救性护理工作* 危

重患者病情变化快+往往在几秒+几分钟内通过迅

速诊断和处理被挽救#都需要细心的护理观察*

患者病情发展+修正治疗方案也需要细心和专业

的护理观察#思维决定行为#而这些都离不开评判

性思维能力* 护士在平常工作中要有意识地培养

自己的评判性思维能力#在观察病情#执行医嘱+

抢救治疗+科学研究中均须运用评判性思维方式#

即用质疑和探究的思维方式来进行护理工作#同

时注意配合医生主动护理+参与治疗能力培养*

评判性思维是护士在护理程序中判断问题和

解决问题的思维过程#一个人的评判性思维能力

与个人经验+伦理道德+美学修养和知识水平+自

信心均存在密切关系&$'

* 护士扎实的专业理论

知识和评判性思维能力的运用#在临床工作中具

有非常重要的意义#有意识地培养具有评判性思

维能力的急诊护士十分必要* 护士在观察病情#

执行医嘱+抢救治疗+科学研究中均需要运用评判

性思维方式#这就要求护士要有全面专业的知识

和技术#良好的心理和身体素质以及法律意识等

以拓展护士的思维范围* 急诊是一个多元化的窗

口#急诊就诊患者也是一个多元化群体#护士在平

时工作中能有效运用评判性思维能力#可以提高

抢救的成功率#对挽救患者的生命+避免误诊+漏

诊的发生率#减少医疗纠纷#保证护理安全都至关

重要* 总之#在急诊护理中运用评判性思维#能够

有效提高急诊护士的临床综合能力#值得推广*
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