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摘要& 目的&探讨中医特色集束化护理在手术室高危压疮患者中的应用效果+ 方法&!$( 例评估为高危压

疮的患者分为对照组!# e#%("和观察组!# e#%""+ 对照组采用常规护理#观察组在对照组基础上采用中医

特色集束化护理干预措施+ 观察 ! 组术中压疮发生情况*术后皮肤舒适度#比较 ! 组术后受压皮肤的护理满

意度+ 结果&观察组术中压疮发生率 !$$)R!%:#%""#低于对照组的 $$$%R!#+:#%("#差异有统计学意义

!!-"$"*"+ 观察组术后受压皮肤的舒适感优于对照组!!-"$"*"#护理满意度高于对照组!!-"$"*"+

结论&中医特色集束化护理可有效降低术中压疮的发生风险#改善患者术后受压皮肤舒适度+
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&&压疮是一种常见的临床并发症#!"#( 年.中

国医院协会患者安全目标/中将压力性损伤!压

疮"列为,防范与减少意外伤害-的范畴+ 目前国

内综合性医院的院内压疮发生率为 +$""R c

#*b""R#其中 !+$""R c+"$""R 与手术有

关'# ,!(

#国外手术相关的压疮发生率为 %$("R c

))b""R

'+ ,%(

+ 手术相关压疮的预防措施尚未达

成共识#每 ! 4 翻身 # 次的常规预防措施并不能

应用于长时间手术患者或高危压疮的手术患者#

术中形成的压疮只能通过术后的针对性护理进行

%"(%
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补救+ 本文主要探讨中医特色集束化护理干预在

手术室高危压疮患者中的应用效果#现报告如下+

TU资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#) 年 ( 月1!"#( 年 ) 月扬州市中医

院评估为高危压疮的患者 +"! 例#纳入标准$

!

高

危压疮患者的手术前 S'01/* 量表评分
!

#) 分

!S'01/*量表常用的临界值范围 ## c#) 分#本研

究为增大样本量#将临界值定为 #) 分"&

"

术前

无压疮或皮肤受损的情况&

#

在院期间只接受 #

次手术&

$

手术预后良好#保证患者干预期间的依

从性&

%

年龄
"

#$ 岁#签署知情同意书#自愿参与

本研究+ 排除标准$

!

术前已发生压疮或压疮未

愈&

"

接受非计划的第 ! 次手术&

#

接受预后差或

术后依从性差的急危重症手术&

$

严重的营养不

良&

%

失访$中途退出或未完成所有的干预措施+

将 !"#) 年 ( 月1#! 月评估为高危压疮的患者

#*+ 例#排除 ) 例行二次手术者#实际纳入患者

#%(#其中男 (! 例#女 (* 例&年龄 +" c$! 岁#平均

!%$$)' d*$"+"岁&按照手术体位划分$仰卧位 *'

例#侧卧位 +) 例#俯卧位 #' 例#截石位 ++ 例&卧

位时间.% 4的 +$ 例#卧位时间 ! c% 4 的 %$ 例#

卧位时间-! 4的 )# 例&手术前S'01/* 量表评分

!#*$"+ d#$*!"分+ 将 !"#( 年 # 月1) 月评估为

高危压疮的患者 #%' 例#排除 * 例中途退出和 %

例行二次手术者#实际纳入患者 #%" 例#其中男

)' 例#女 (# 例&年龄 !( c$* 岁#平均!*"$#* d

)b"!"岁&按照手术体位划分$仰卧位 )" 例#侧卧

位 ++ 例#俯卧位 #( 例#截石位 +" 例&卧位时间.

% 4的 +% 例#卧位时间 ! c% 4的 *" 例#卧位时间

-! 4的 *) 例&手术前S'01/*量表评分!#%$') d

#$+$"分+ ! 组性别*年龄等一般资料比较#差异

无统计学意义!!."$"*"+

#$!&方法

#$!$#&对照组常规护理$ 术前积极做好评估#根

据S'01/*压疮风险评估量表#了解术中压疮形成

高危因素#仔细核查患者一般情况#对于有压疮危

险因素者#详细记录于护理单上#酌情运用减压敷

料+ 术中注意患者的体位摆放*室温适度#手术室

巡回护士在手术结束后采用 S&'1/* 量表再次进

行压疮风险程度评估#对于出现急性压疮发生者#

详细记录并上报+ 术后定期观察#尤其注意压疮

好发部位#严格做好交接班#确保护理的延续性+

#$!$!&观察组在对照组基础上实施术中中医特

色集束化干预$

!

运用复方儿茶酊*体位垫*中药

垫枕*减压敷料#来调节患者肢体与床面的摩擦力

与剪切力+ 复方儿茶酊外涂易诱发压疮部位#体

位垫及减压敷料根据压疮的好发部位进行摆放和

贴敷+ 中药垫枕为本院自制工具#采用全棉布料

制作成 *" 7<h+* 7<*%" 7<h!* 7<*!" 7<h

#* 7<的大*中*小号布套#在布套中加入适量丝

棉#内含有川芎*红花*紫草*乳香*没药等中药#为

便于清洁#再套上大小相同的棉质布套#垫于患者

的受压部位如$骶尾*肩胛*足跟#根据患者的压疮

危险因素及术前S'01/*量表评分#每 +" c)" <)*

更换 # 次#换出的压疮垫摊开放在阴凉*干燥处+

"

体位摆放后对患者良肢功能位*呼吸*皮肤情况

进行再评估+

#

术中密切观察患者皮肤受压情

况#保持手术床*皮肤干燥+

#$+&观察指标

观察 ! 组术中压疮发生情况*术后皮肤舒适

度#比较 ! 组术后受压皮肤的护理满意度+

!

术

中压疮采用美国压疮协会于 !""( 年提出的压疮

分期标准!%BO@B分期"评估#分为可疑深部组

织损伤*-期*--期*---期*-!期以及不可分期+

"

术后受压皮肤舒适情况调查表根据舒适度量

表'*(自行设计#在手术麻醉效果结束后#在自行

翻身或由他人协助翻身时由责任护士依据此表进

行测量#采用李克特 + 级量表测量#计分范围 ! 分

!受压皮肤有严重不适#潮湿*酸痛等不适严重"

至 " 分!受压皮肤舒适#无潮湿*酸痛等不适"#"

分为舒适*# 分为轻度不舒适*! 分为严重不舒适+

#

采用自行设计问卷调查患者对受压部位皮肤护

理的程度#出院前向患者发放并独立填写+ 该量

表设有 ) 个问题#单项满意计 # 分#不满意计

" 分#总分 ) 分#* c) 分为满意#+ c% 分为较满

意# -+ 分为不满意+ 护理满意度 e!满意 g较满

意":总例数h#""R+

#$%&统计学方法

采用=B==!"$" 软件#计量资料采用均数 d

标准差!

#

Hd$"表示#组间比较采用%检验#计数资

料以率!R"表示#采用
!

! 检验#检验水准
"

e

"b"*#9-"0"* 为差异有统计学意义+

VU结果

!0#&! 组术中压疮发生情况比较

观察组术中发生可疑深部组织损伤 # 例#H

%#(%
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期压疮 + 例#压疮发生率 !0$)f!%i#%""+ 对照

组术中发生可疑深部组织损伤 * 例#H期压疮

* 例#HH期 + 例#压疮发生率 $0$%f!#+i#%("+ 观

察组术中压疮发生率低于对照组#差异有统计学

意义!9-"0"*"+

!0!&! 组术后受压皮肤舒适情况比较

观察组术后受压皮肤舒适 ### 例#轻度不舒

适 !) 例#严重不舒适 + 例#对照组术后受压皮肤

舒 (+ 例#轻度不舒适 ** 例#严重不舒适 #' 例+

观察组术后受压皮肤的舒适感优于对照组!9-

"0"*"+

!0+&! 组护理满意度比较

观察组术后受压皮肤护理评价满意 #+! 例#

较满意 $ 例#护理满意度 #""0""f!#%"i#%""+

对照组术后受压皮肤的护理满意 $# 例#较满意

*# 例# 不满意 #* 例# 护理满意度 $'0$"f

!#+!i#%("+ 观察组护理满意度高于对照组#差

异有统计学意义!9-"0"*"+

WU讨论

压疮是由于肢体外部压力*剪切力或合并诱

发的组织局部急性缺血性损伤+ 手术患者由于受

到强制体位和麻醉的影响#导致术中和术后压疮

发生风险显著增加#对术后康复进程均造成不利

影响')(

+ 高危压疮手术患者#术前运用 G:2T58 压

疮风险评估量表准确评估患者压疮风险#有利于

护理人员给予针对性护理措施+ 本研究在常规护

理的基础上在术中应用中医特色集束化护理措实

施干预#结果显示观察组患者术中压疮发生率*术

后受压皮肤舒适度及受压皮肤的护理满意度均优

于对照组#与陈捷等'((研究结果一致#表明集束

化护理干预可以降低压疮发生率#提高患者术后

舒适度和护理满意度+

中医特色集束化干预策略主要通过将具有一

些中医循证护理基础的系统性治疗护理干预措施

进行集合#对某种临床疾患干预#从而获得更佳临

床效果'$(

+ 复方儿茶酊为本院自制纯中药外用

制剂#复方儿茶酊的成分主要为黄芩*黄柏*儿茶*

乙醇等#其中黄芩*黄柏均具清热解毒*除湿之功#

具有润滑皮肤*收敛止痛*扩张血管的作用#在易

形成压疮的部位使用复方儿茶酊#可促进血液循

环+ 传统的体位垫虽然也能起到支撑保护*缓解

压力的作用#但是表面粗糙#弹性*组织相容性和

稳定性能相对较差#承压部位受力不均匀#易导致

摩擦性损伤+ 当手术时间较长时#局部皮肤和皮

下组织受压#易形成凹陷或压痕#导致局部组织血

液循环不良#出现局部潮湿*淤血的情况#同时增

加了受压部位的压力与摩擦力#故较易形成急性

压疮+ 本院自制的中药垫枕用于局部受压皮肤*

关节#通过内含药物共同作用后刺激经络#并作用

于穴位#起到散瘀止痛#敛疮生肌之功+ 在手术

中#将体位垫配合中药垫枕*减压敷料使用#有利

于调节患者肢体与床面的摩擦力与剪切力''(

#有

效预防术中压疮#有利于减少体位并发症的发生+

综上所述#中医特色集束化护理可有效降低

术中压疮的发生率#改善患者术后受压皮肤舒适

度#提高术后受压皮肤的护理满意度+
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