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疮愈方防治卧床患者压疮的效果观察
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摘要" 目的'探讨疮愈方对防治卧床患者压疮的效果- 方法'选取神经外科卧床患者 #," 例#其中未发生压

疮而需预防的患者 #"" 例#随机分为E组和P组#各 ," 例'已发生压疮而需要治疗的患者 ," 例#随机分为3

组和8组#各 !, 例- P组给予压疮常规预防措施#E组在P组的基础上给予疮愈 # 号预防压疮- 8组给予压

疮常规治疗#3组在8组的基础上给予疮愈 ! 号治疗压疮- 观察E.P组压疮发生情况- 观察3.8组患者疗

效- 结果'E.P组患者均无压疮发生- 3组治疗效果优于8组!Fb"$","- 结论'疮愈方用于防治卧床患

者压疮的发生效果较好#操作简便#患者耐受良好-
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''通常将压疮的发生与长期卧床紧密联系在一

起- 但在长期实践中发现#这种皮肤破损不仅发

生于卧床患者#坐位或使用整形外科装置的患者#

因皮肤受压也可引起(#)

- 因此现在多将皮肤受

压而引起的局部皮肤破溃称为压疮#而在最新的

护理指南中又将压疮称为压力性溃疡(!)

- 近年

来国内护理学者为治疗压疮开辟了新的研究#由

单纯西药治疗开展到中西医结合治疗(% (,)

- 本研
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究对神经外科卧床患者在常规护理的基础上配合

中药疮愈方外用预防和治疗#取得了较好的效果#

现报告如下-

QR资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#% 年 # 月2!"#* 年 # 月神经外科卧

床患者 #," 例#其中未发生压疮而需预防的患者

#"" 例#随机分为E组和P组#各 ," 例'已发生压

疮而需要治疗的患者 ," 例#随机分为 3组和 8

组#各 !, 例- 患者或家属签署知情同意书- 纳入

标准$患者均为神经外科卧床患者#且满足以下

#" 条附加条件中具备任 # 项即$

!

格拉斯哥昏迷

评分!=3@"

$

) 分#大小便失禁#感觉.活动力及

运动力减弱或消失'

"

入院时已有压疮.陈旧性压

疮史!# 年内"#年龄
#

*, 岁'

#

手术时间k! 4'

$

组织创伤.烧伤.烫伤等'

(

疼痛及其他原因所致

固定$如骨折.上支架.石膏等'

)

营养失调严重.

中度以上贫血.极度瘦弱'

3

心血管疾病$心力衰

竭.糖尿病及其他疾病所致周围血管疾病'

4

严重

脱水.严重水肿'

5

长期使用镇静剂.类固醇.毒性

药物导致机体抵抗力及活动能力下降'

6

危急重

症.严重的慢性或终末期疾病- 排除标准$

!

未发

生压疮而需预防的患者一周内出院.转院或死亡'

"

已发生压疮而需要治疗的患者治疗观察周期内

出院.转院或死亡'

#

患者或家属在研究过程中要

求退出'

$

因住院医疗费用问题或家属放弃治疗

疾病而造成患者各方面情况差-

#$!'方法

#$!$#'治疗方法$

!

P组给予压疮常规预防措

施#包括使用压疮减压贴.频繁翻身.垫软枕等-

E组在 P组的基础上给予疮愈 # 号预防压疮-

疮愈 # 号组方$当归.冰片.白芷.乳香.没药各 #,

+#碾粉#凡士林 #"" +#充分调匀- 使用方法$使用

疮愈 # 号按摩受压部位#! 次:1'对于受压处血供

差.微红时#将疮愈 # 号涂抹至易患处#外用纱布

保护## 1更换 # 次-

"

8组给予压疮常规治疗#

包括创面常规清创#生理盐水清洗#百克瑞或康复

新外敷#每日换药 # 次#视创面情况适当减少或增

加换药次数- 3组在 8组的基础上给予疮愈 !

号治疗压疮- 疮愈 ! 号组方$生黄芪 %" +.当归

%" +.黄芩 %" +.黄柏 %" +.生大黄 %" +.蜂房 %"

+.紫草 #" +.红花 #" +.车前子 #" +#水煎至约 %"

<L#湿敷患处- 使用方法$创面常规清创#生理盐

水清洗.待干后使用疮愈 ! 号湿敷患处#连续湿敷

% 次#第 % 次湿敷药液不必清除#外用无菌纱布保

护- 每日按上述方法换药#视创面情况适当减少

换药次数#直至创面愈合-

#$!$!'护理$

!

积极预防压疮的发生#做到*七

勤+#即勤翻身.勤擦洗.勤按摩.勤换洗.勤整理.

勤检查.勤交待'

"

避免局部长期受压#翻身前护

理人员耐心对患者及家属做好解释工作#鼓励和

协助卧床患者经常更换体位#通常 ! 4 翻身 # 次#

必要时 # 4翻身 # 次#建立床头翻身卡#指导患者

家属用柔软动作对患者进行受压处局部按摩#促

进血液循环'

#

对使用石膏.夹板.牵引的患者#衬

垫给予平整#松软适度#要求护理人员巡回时仔细

观察局部皮肤和肢端皮肤颜色改变的情况'

$

保

护好卧床患者骨隆突出和支持身体空隙处#将患

者体位安置妥当后#在身体空隙处垫柔软海绵垫

等#并做好皮肤护理(*)

'

(

避免摩擦力和剪力的

作用#患者取半卧时#注意防止身体下滑#协助患

者翻身#更换床单和衣物时#切忌拖.拉.推等动

作#保持床单之清洁.平整.无碎屑.不可给患者使

用磨损的便盆'

)

避免潮湿.摩擦及排泄物的刺

激#保持患者皮肤清洁干燥#大便失禁.出汗及分

泌物多的患者及时擦洗干净#以保护皮肤免受刺

激#不可让患者直接卧于橡胶单或塑料布上'

3

根

据压疮的分期进行护理#在病情许可下给予高蛋

白.高维生素膳食#以增加机体抵抗力和修补能

力'

4

不同程度压疮的护理措施($)

$

*

度压疮!淤

血红润期"$增加翻身次数#防止局部继续受压.

受潮#多加巡视'

+

度压疮!炎性浸润期"$对未破

小水泡要减少摩擦#使其自行吸收#大水泡用无菌

注射器抽出疱内液体!不必剪去表皮"#涂以消毒

液用无菌敷料包好'

,

度压疮!溃烂期"及以上$

协助医生局部处理时做好无菌技术操作.加强控

制感染#保持周围皮肤干燥-

#$%'观察指标

观察E.P组压疮发生情况- 观察 3.8组患

者疗效- 均以 #" 1为观察周期- 观察$

!

局部皮

温$采用红外测温仪#每周 ! 次同一时段测量压疮

高位患者骨隆突处中心点皮肤与离中心点 , 7<

处皮肤温#计算 ! 个部位的温差'分量不同时期压

疮中心温度.压疮边缘温度与旁开 , 7<正常皮肤

温度#计算 % 个部位的温差-

"

压疮分度$

*

度$

有红斑出现#但皮肤完整'

+

度$深层皮肤有破坏#

累及表皮或真皮'

,

度$皮肤破坏深达皮肤全层#

%!,%
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但未穿透皮下组织#在筋膜之上'

-

度$深达肌肉

或骨-

#

压疮面积$治疗后比治疗前缩小面积的

百分率- 疗效标准$

!

未发生'

"

显效#红肿硬结

缩小消失#溃疡面基本愈合#有肉芽组织生长#创

面渗出减少#患者疼痛感明显减轻'

#

有效#溃疡

面减少#局部异味减轻#渗出减少#疼痛减轻'

$

无

效#局部无变化#创面渗出仍较多-

#$+'统计学方法

采用@B@@#$$" 软件进行统计分析#计数资

料以百分率!U"表示#采用
'

! 检验#9b"8", 为

差异有统计学意义-

SR结果

S.W组患者均无压疮发生- 6组压疮治疗显

效 #) 例!$!8"f"#有效 * 例!!+8"f"#无效 # 例

!+8"f"'N组压疮治疗显效 #" 例!+"8"f"#有

效 #! 例!+)8"f"#无效 % 例!#!8"f"- 6组治

疗效果优于N组#差异有统计学意义!9b"8","-

TR讨论

随着医学研究的不断深入#国内外对压疮的

防治有了长足的发展- 压疮至今仍是护理学领域

的难题#它不仅降低患者的生活质量#而且增加患

者的痛苦和经济负担())

- 本研究使用的疮愈 # 号

中当归补血活'冰片消肿止痛'白芷祛风#燥湿#消

肿#止痛'乳香调气活血#定痛#追毒'没药散血去

瘀#消肿定痛- 疮愈 ! 号中黄芪.当归.紫草生肌'

红花活血散瘀#改善局部血液循环'蜂房抗癌消

肿'大黄收敛解毒#也有去陈更新的作用'车前子

具有较好的燥湿收敛作用#可改善微血管通透性#

起消肿作用'黄芩.黄柏为常用清热解毒药#并有

一定燥湿作用#可明显减少局部炎性渗出- 本研

究发现疮愈方疗效较好#尤其对神经外科脑血管

疾病或脑肿瘤围手术期.植物状态的卧床患者等

起到了明显的疗效- 在研究中#S.W组患者均无

压疮发生#S组有 ! 例脑肿瘤患者由于手术时间

k+ 3#术后患者尾底部出现了皮肤微红#在病房

内减压后 ! 3 未见好转#使用疮愈 # 号后 # 3#皮

肤恢复正常- 6组治疗效果优于 N组#差异有统

计学意义!9b"8","- 6组 # 例
-

度压疮治疗无

效#该患者尾底部创面较大#已见筋膜#患者营养

状况极差#使用疮愈 ! 号后无明显疗效#患者住院

#, C后出院'对照组 % 例压疮治疗无效#其中鞍区

肿瘤 # 例.高血压脑出血破入脑室 ! 例#术后患者

出现严重的下丘脑反应#严重电解质紊乱.中枢性

高热.低蛋白血症等#患者四肢及臀裂处出现大小

不等的张力性水泡#在第 # 个观察周期内无明显

疗效并加重- 护理过程中要注意做好局部护理#

避免局部受压#影响组织血液循环及药物的吸

收(&)

'每次换药要仔细观察创面的修复情况'在

无菌操作下进行坏死组织清理时#清理应逐步进

行#注意不伤及正常组织-

综上所述#疮愈 # 号和疮愈 ! 号所用药材成

本低#操作简便#疗效肯定#易于被患者接受- 中

药通过活血化瘀.消炎止痛.去腐生肌预防和治疗

压疮#同时配合耐心细致的皮肤护理#可缩短病

程#应用安全#护理方便#值得临床推广-
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