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加味姜枣饮配合健康宣教防治

化疗引起恶心和呕吐的临床观察
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摘要" 目的&观察加味姜枣饮配合健康宣教防治化疗引起恶心呕吐的临床疗效+ 方法&选取进行化疗的恶

性肿瘤患者 )" 例#随机分为联合组和西药组#各 -" 例+ 西药组给予托烷司琼止吐#联合组在此基础上服用加

味姜枣饮#同时配合健康宣教#比较 ! 组化疗 !%*(! 4内的止吐疗效及治疗期间的不良反应+ 结果&化疗 !%*

(! 4内#联合组有效率分别为 $-$--R和 $)$)(R#西药组分别为 ("$""R和 ))$)(R#联合组止吐疗效均高于

西药组#但差异无统计学意义!7k"$","+ 联合组治疗期间不良反应发生率为 )$)(R#低于西药组的

!-g--R#但差异无统计学意义!7k"$","+ 结论&加味姜枣饮配合健康宣教有助于防治化疗所致恶心呕吐#

且安全性较高*价格低廉#值得临床推广应用+
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&&随着人们生活方式及饮食习惯的改变#恶性

肿瘤的发病率呈逐年升高趋势#严重威胁人类健

康(#)

+ 化疗通过干扰与抑制 8%?*F%?*蛋白质

等细胞生物大分子的复制和合成#或直接破坏

8%?以阻止其复制等不同作用机理#来达到杀灭

肿瘤细胞的目的(!)

+ 但化疗药物在杀灭肿瘤细

胞的同时#对正常细胞也有一定的抑制和破坏作

用#导致患者出现骨髓抑制*胃肠道反应及肝肾损

害等不良反应+ 研究(-)发现#化疗最常见的并发

症为恶心和呕吐# 发生率高达 ),$""R _

$,g""R#且给予患者中等剂量以上的顺铂而不加

以干预时#患者的呕吐率接近 #""R+ 因此#在保

证疗效的同时#有效降低化疗药物的不良反应*改

善患者生存质量成为临床护理工作的重点+ 目

前#临床多采用西医抗呕吐药对症治疗#但存在价

格高昂*不良反应明显等问题(%)

+ 近年来#采用

中医药治疗化疗所致恶心*呕吐逐渐受到临床医

师的重视(,)

+ 本研究中采用的加味姜枣饮是经

临床实践证实的治疗呕吐的经方#与护理健康宣

教相结合临床效果较好#现报告如下+

MN资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#% 年 # 月.!"#) 年 #! 月在江苏省肿

瘤医院经病理检查确诊并进行化疗的恶性肿瘤患

者 )" 例#年龄 %" _(, 岁#中位年龄 )( 岁&肿瘤类

型$肺癌 -, 例#乳腺癌 $ 例#食管癌 ## 例#胃癌 -

例#直肠癌 # 例#阑尾癌 # 例#胰腺癌 # 例+ 纳入

标准$

!

化疗方案中含有大剂量铂类药物&

"

不伴

有心*肝*肾等重要疾病#且无化疗禁忌证&

#

化疗

前 !% 4均无恶心*呕吐&

$

卡氏评分
$

)" 分#预计

生存期k- 个月+ 排除标准$

!

对本研究所使用

的药物有过敏史者&

"

口服药物困难#以及孕妇*

哺乳期妇女或精神病者+ 将患者随机分为联合组

和西药组#各 -" 例+ 联合组男 #( 例#女 #- 例&年

龄 %! _(, 岁#中位年龄 )( 岁&铂类药物使用情

况$顺铂 !" 例#奥沙利铂 #" 例+ 西药组$男 #$

例#女 #! 例&年龄 %" _(- 岁#中位年龄 )) 岁&铂

类药物使用情况$顺铂 #) 例#奥沙利铂 #% 例+ !

组一般资料差异无统计学意义!7k"$","#具有

可比性+

#$!&方法

西药组给予托烷司琼止吐#, <+:1#具体用

法$第 # 天将其溶解于 #"" <T生理盐水中#静脉

滴注&第 ! _) 天口服胶囊## 粒:1#于早餐前 # 4

以少量水吞服+

联合组在此基础上服用加味姜枣饮#同时配

合护理健康宣教+ 加味姜枣饮组方$干姜 #! +*厚

朴 ' +*陈皮 ' +*甘草 , +*红枣 , _( 颗#由江苏省

肿瘤医院中药房统一煎煮# 每 #" 剂加水

- )"" <T#煎煮 # 4至 - """ <T#装袋*塑封为 !"

袋#每袋 #," <T#贴药品标签#置于冰箱保存&根

据医嘱注明床号*姓名#服用时发放*登记+ 每日

# 剂#煎至 ! 袋#分别于早晨及下午饭后 # _! 4加

热口服+ 健康宣教包括$以清淡*易消化食物为

主#避免食用生冷*辛辣*刺激*油炸的食物#多吃

蔬菜*水果#忌暴饮暴食#多饮水#保持大便通畅&

保持室内空气流通#室内温度为 #$ _!! V#湿度

,"$""R _)"$""R#同时注意天气变化#及时增减

衣物#防止受凉&保证睡眠充足#心情舒畅#避免情

绪过于激动#与患者多沟通以缓解其不良情绪+

#$-&观察指标

根据世界卫生组织!5>9"抗癌药物急性和

非急性毒副反应分级标准对恶心*呕吐进行评

估())

#" 度$无恶心*呕吐&-度$恶心#但未出现呕

吐&--度$轻度恶心*呕吐#呕吐 # _! 次#但可忍受#

无需治疗&---度$呕吐较重#呕吐k- 次#需进行治

疗&-!度$呕吐严重难以控制#治疗效果不佳+ 止

吐疗效判定标准#显效$无恶心*呕吐&有效$化疗后

呕吐程度降为 -度或 --度&无效$呕吐
$

, 次:1+

有效率l!显效i有效":例数h#""g""R+ 观察 !

组化疗 !%*(! 4 内的止吐疗效及治疗期间的不良

反应+

#$%&统计学方法

采用DEDD!"$" 软件#计数资料以率!R"表

示#采用
"

! 检验#检验水准
!

l"?",#> "̀?", 为

差异有统计学意义+

ON结果

!?#&临床疗效

化疗 !% A 内#联合组显效 $ 例#有效 #( 例#

无效 , 例#有效率为 $-?--m&西药组显效 ) 例#

有效 #, 例#无效 ' 例#有效率为 ("?""m+ 化疗

(! A内#联合组显效 #" 例#有效 #) 例#无效 % 例#

有效率为 $)?)(m&西药组显效 % 例#有效 #) 例#

无效 #" 例#有效率为 ))?)(m+ 化疗 !%*(! A内#

联合组止吐疗效均略高于西药组#但差异无统计

学意义!>k"?","+

%"(%



!"#$%# %"$!# !"#$ %&'()*+ ",-*./+'0./1 2'01).)"*0#34)*/(/0*1 5/(./'* 6/1)7)*/

!?!&不良反应

治疗期间#联合组发生末梢神经炎 # 例#呃逆

# 例#总发生率为 )?)(m&西药组发生末梢神经炎

! 例#呃逆 , 例#总发生率为 !-?--m+ 联合组不

良反应发生率略低于西药组#但差异无统计学意

义!>k"?","+

PN讨论

作为临床治疗恶性肿瘤的重要手段#化疗对

延长患者寿命#杀灭肿瘤细胞具有重要意义+ 但

极大多数化疗药物具有一定细胞毒性#在抑制肿

瘤细胞生长及繁殖的同时也会对正常细胞产生影

响#从而损伤患者正气#并对机体免疫功能起到抑

制作用(()

+ 因此#多数患者在化疗过程中及化疗

后会出现恶心*呕吐等症状#严重者还可引起电解

质紊乱及酸碱代谢失衡($)

+ 如果不能很好地控

制化疗后的恶心呕吐症状#可能使患者对该治疗

方法产生疑问甚至拒绝治疗#影响后续治疗+ 鉴

于此#临床常采用胃复安*托烷司琼等止呕药物进

行治疗#但胃复安易出现锥体外系反应&托烷司琼

使用时间较长可导致患者出现头痛*便秘*腹泻*

转氨酶升高等不良反应#不仅止吐作用较弱#且费

用较高(' *#")

+

中医理论认为#胃气主降#以下行为顺#脾主

运化#以升为健#脾胃互为表里#为气机升降枢

纽(##)

+ 加味姜枣饮是由江苏省肿瘤医院中医科

医师在筛选诸多止呕经方的基础上结合多年临床

实践总结而定制#方中生姜温中和胃#止呕解毒&

厚朴行气开郁#下气除满#同为君药&使以陈皮行

气健脾#降逆开胃&佐以甘草*大枣益气补中*调和

诸药#共奏健中和胃#降逆止呕之效+ 本方口感良

好#患者愿意服用#且服药后反映胃中有暖感#较

为舒适+ 本研究在西药基础上服用加味姜枣饮止

吐#同时配合相关护理宣教#如口服汤药的目的*

汤药的主要成分*煎服法和注意事项等#结果显示

联合组化疗 !%*(! A 内的止吐疗效均略高于西药

组#不良反应发生率略低于西药组#提示加味姜枣

饮配合相关护理宣教有助于防治化疗引起的恶

心*呕吐#且安全性较高+

综上所述#加味姜枣饮配合护理宣教有助于

防治化疗引起的恶心*呕吐#且安全性较高*价格

低廉#值得临床推广应用+
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