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综合护理干预在慢性牙周炎患者中的应用

张年保! 林'琳
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摘要" 目的'探讨综合护理干预在慢性牙周炎患者中的应用效果) 方法'选取 !"#* 年 & 月-( 月就诊的慢

性牙周炎患者 $* 例#分为对照组 %# 例和观察组 %, 例) 初诊时#对照组自行观看口腔卫生宣教视频#观察组

实施综合护理干预!心理护理和互动式口腔健康宣教"#记录初诊时及治疗后菌斑指数!PM-"和牙龈指数

!R-") 结果'治疗后#! 组患者PM-和R-均较初诊时明显下降!5]"$","#且观察组患者 PM-和 R-均低于

对照组!5]"$",") 结论'综合护理干预有助于更好地改善患者的口腔卫生状况#提高牙周治疗的效果)
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''牙周炎是一种慢性感染性疾病#表现为牙龈

红肿*出血*牙齿松动*咀嚼无力等症状#最终可能

导致牙齿脱落#影响患者进食*发音*美观#甚至心

理健康'# )!(

) 近年来#牙周炎与全身疾病的关系

受到人们的日益关注) 越来越多的证据显示#牙

周炎与糖尿病*心血管疾病*早产和低出生体质量

儿*肿瘤*老年痴呆等疾病的发生均有密切关

系'! ),(

) 菌斑微生物是牙周炎的始动因素#牙周

治疗的首要目标就是控制菌斑#消除炎症#恢复牙

周组织的功能#并维持疗效) 口腔卫生宣教是用

浅显易懂的方式#使患者了解口腔卫生的重要性#

掌握保持口腔卫生的方法#如 Q0((刷牙法*牙线

和牙缝刷的使用方法等#调动患者积极性#以获得

良好的疗效'*(

) 临床上#口腔卫生的宣教常规采

用患者自行观看视频的方式开展#医患间缺乏互

动#其效果取决于患者的自学能力#效果差强人
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意) 本研究观察包括心理护理*互动式宣教在内

的综合护理干预对口腔卫生宣教效果的影响#为

提高牙周炎的护理质量提供参考#现报告如下)

ST资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#* 年 & 月-( 月就诊的慢性牙周炎

患者 $* 例#其中男 %! 例#女 %% 例#平均 %,$("

岁) 慢性牙周炎的诊断依据美国牙周病协会

#((( 年的分类标准) 纳入标准$

!

探诊深度

!

* <<#临床附着丧失
!

% <<#X线显示牙槽骨

吸收不超过根长的 #:!&

"

患者半年内未接受过

牙周治疗&

#

无全身性疾病&

$

无妊娠或哺乳期妇

女&

&

+ 个月内未服用抗生素或非甾体类抗炎药&

'

无吸烟史) 所有患者均签订知情同意书#能够

配合调查研究) 患者分为对照组 %# 例和观察组

%, 例"#! 组一般资料差异无统计学意义 !5f

"_",")

#$!'方法

初诊时#对 ! 组患者进行口腔卫生宣教#对照

组由患者自行观看视频#内容为 Q0((刷牙法和牙

线*牙缝刷的使用方法#观察组实施综合护理干

预) 随后记录 ! 组菌斑指数!PM-"和牙龈指数

!R-"

'&(

#行常规牙周基础治疗!龈上洁治#龈下刮

治和根面平整") 基础治疗 + 个月后复诊#再次

记录PM-和 R-) 观察组综合护理干预的内容包

括$

!

心理护理$在医生就牙周炎的病程特点*治

疗流程和疗效对患者再进行解释后#如果患者仍

有疑惑#护理人员将上述内容向患者进行详细解

释#使患者充分理解治疗的必要性和过程#消除患

者对治疗的顾虑#安抚患者紧张情绪) 在加强与

患者沟通的同时#注意缓解患者因治疗疼痛*不适

引起的烦躁和焦虑#耐心倾听患者诉说#进行适当

的心理疏导#使患者充分理解*配合治疗)

"

互动

式口腔健康宣教$由护理人员在牙 模型上向患

者演示 ?0((刷牙法和牙线*牙缝刷的使用方法#

患者随后在模型上进行操作练习#护理人员在旁

指导#纠正错误操作) 同时解答患者关于口腔卫

生护理的相关疑问#如刷牙时间*次数*牙刷和牙

膏的选择等)

#$+'观察指标

观察 ! 组初诊时及治疗后PM-和R-)

!

PM-

采用目测加探查的方法#记录龈缘附近菌斑的厚

度及量#共分 % 度$" d龈缘区无菌斑&# d龈缘区

的牙面有薄的菌斑#但视诊不易见#若用探针尖的

侧面可刮出菌斑&! d在龈缘或邻面可见中等量菌

斑&+ d龈沟内或龈缘区及邻面有大量软垢)

"

R-检查$将牙周探针放到牙龈边缘龈沟开口处#

并沿龈缘轻轻移动#牙龈组织仅被轻微触及#共分

% 度$" d牙龈健康&# d牙龈轻度炎症#牙龈的色

有轻度改变并轻度水肿#探诊不出血&! d牙龈中

等炎症#牙龈色红#水肿光亮#探诊出血&+ d牙龈

严重炎症#牙龈明显红肿或有溃疡#并有自动出血

倾向)

#$%'统计学方法

采用LPLL!!$" 软件#计量资料以均数 l标

准差!

#

El,"表示#组内比较配对样本"检验#组间

比较采用独立样本 "检验#检验水准
!

d"5",#!

]"5", 为差异有统计学意义)

UT结果

初诊时#! 组患者 c2S及 QS无统计学差异

!!f"5",") 治疗后#! 组患者 c2S和 QS均较初

诊时明显下降!!]"5","#且观察组患者 c2S和

QS均低于对照组!!]"5",") 见表 #)

表 STU 组牙周c2S'QS的比较#

#

$l%$

分组
PM-

初诊时 治疗后
" 5

R-

初诊时 治疗后
" 5

观察组!+ d%," #$+" l"$!$ "$+# l"$"% )!$"$ ]"$", #$,& l"$+# "$%% l"$#+ )+$#! ]"$",

对照组!+ d%#" #$!+ l"$+& "$%! l"$#* )!$+, ]"$", #$*, l"$%+ "$** l"$+# )!$## ]"$",

" "$,( )!$!! )#$(+ )!$$,

5 f"$", ]"$", f"$", ]"$",

WT讨论

牙菌斑是引起牙周炎的直接因素#烟斑*牙石

等局部因素促进菌斑聚集#加重牙周组织炎症)

维持良好的口腔卫生对牙周炎的治疗非常重

要'$(

#口腔卫生宣教常常贯穿于牙周治疗的全过

程) 在我国有相当一部分患者缺乏口腔医学知

识#不了解牙周炎的病程特点和治疗程序) 牙周

治疗多为有创治疗#治疗本身容易造成患者的疼

痛不适#加重患者的紧张焦虑) 治疗后牙齿的酸

%%!#%
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痛不适#容易引起患者对后续治疗的恐惧和排斥)

牙齿松动*咀嚼无力等症状即使经过完善治疗#可

能仍难以恢复到健康状态#患者容易丧失对治疗

的信心#甚至放弃治疗) 因此#在牙周治疗过程

中#使患者充分了解牙周炎的保健知识#正确认识

牙周治疗的过程和效果非常重要) 但在临床工作

中#尤其是在三级医院#由于门诊量大*治疗工作

繁重#导致医生与患者之间的交流沟通时间有限)

因此#开展口腔综合护理#由护理人员对患者治疗

中的紧张*焦虑情绪进行有效地疏导缓解#当患者

对疾病相关知识仍有疑问时#再次进行详细解释#

有助于患者充分了解治疗过程#提高治疗效果'((

)

在口腔卫生宣教的过程中#教会患者正确刷

牙和使用牙线*牙缝刷等工具#能够使患者维持良

好的口腔卫生#巩固牙周基础治疗效果) 常规采

用患者独自观看视频的方法#虽然方法相对简单#

节省了人力#但对于老年患者*医学保健知识欠缺

或受教育程度较不高的部分患者来说#常常难以

达到良好的效果) 在口腔综合护理过程中#通过

护理人员与患者的互动#面对面地讲授正确刷牙*

使用牙线和牙缝刷的方法#并纠正患者操作错误#

解答患者对口腔卫生保健知识的疑问#往往能达

到积极的效果'#" )##(

) 本研究结果显示#治疗后观

察组的PM-和R-均低于对照组#表明采用心理干

预*互动式宣教的综合护理干预方法#对维持患者

口腔卫生维护的效果更佳)

综上所述#对慢性牙周炎患者采取心理干预*

互动式宣教的综合护理措施#不仅能促进护患交

流#缓解患者负面情绪#而且能显著改善患者口腔

卫生维护的效果#改善临床症状#值得临床推广)
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