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摘要" 目的'探讨中医护理配合中频电疗在防治妇科腹腔镜术后腹胀中的应用效果* 方法'(" 例妇科腹腔

镜术后患者分为E+O+3% 组#各 %" 例* % 组患者均给予术后常规护理#同时O组患者增加中频电疗#3组患

者给予中频电疗联合中医护理干预* 观察并记录术后肠鸣音恢复时间+初次肛门排气时间#并于术后第 !+) 1

评估患者腹胀比例及腹胀程度* 结果'3组患者的平均肠鸣音恢复时间及肛门初次排气时间最短#与 E+O

组相比差异有统计学意义!!d"$") 或!d"$"#"(术后 ) 1时3组患者腹胀程度较轻#与E+O组比较差异有

统计学意义!!d"$")"* 结论'妇科腹腔镜术后采用中频电疗及中医护理联用能加快患者胃肠道功能的恢

复#对腹胀具有较好的防治作用*
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''腹腔镜作为一种微创手术#凭借损伤小+疼痛

轻+恢复快+瘢痕小等优势而被多数的女性患者所

接受* 腹腔镜当前在妇科多种疾病的治疗中得

以广泛应用&# *!'

#但患者在受到自身心理+肠道

气体液体潴留+术后食物不耐受+腹部肌肉无力

以及感觉功能改变等多种因素的影响下&%'

#术

后# g! 1内很容易发生腹胀&,'

#不仅不利于术后

康复#也对术后护理造成一定的困扰* 因此给

予恰当的护理措施#预防和减轻腹腔镜术后腹

胀极为重要* 本研究将中频电疗及中医护理用

于腹腔镜术后腹胀的预防和治疗中#取得较理

想的效果#现报告如下*

OP资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#+ 年 % 月.!"#$ 年 + 月接受妇科腹

腔镜手的患者 (" 例为研究对象* 纳入标准$

!

病

理组织学检查确诊为子宫肌瘤并拟行腹腔镜下手

术治疗(

"

入组前无腹部手术史* 排除标准$

!

合

并精神疾病及其他器官严重疾病的患者(

"

可能

因其他器质性病变引起腹胀的患者(

#

术后发生

出血+肠粘连+肠梗阻等严重并发症(

$

不愿意配

合术后护理操作* 术后按照随机数字表法将患者

分为E+ O+ 3% 组* E组 %" 例#平均年龄!,#$!

e+$""岁(O组 %" 例患者#平均年龄 !,#$# e

+f#"岁(3组 %" 例患者#平均年龄!%($! e&$%"

岁* % 组患者年龄+手术时间等一般资料比较#差

异无统计学意义!!-"$")"*

#$!'方法

#$!$#'治疗方法

患者入院后#完善术前检查和准备#术前常规

禁食禁水#术前晚给予复方聚乙二醇电解质散行

肠道准备* 次日患者行腹腔镜治疗手术#手术过

程顺利*

#$!$!'护理方法

术后#E组患者给予常规护理干预方法#O组

患者常规基础上增加中频电疗#3组患者则在常

规护理的基础上给予中频电疗联合中医护理干预

措施*

#$!$#$#'常规护理$

!

氧疗$持续吸氧可提高血

氧含量及动脉血氧饱和度#加速术中人工气腹后

残留39

!

的代谢#术中给予高流量吸氧#术后低流

量吸氧持续
$

+ 4

&)'

*

"

适当止痛$术后疼痛可

使患者呻吟及吞气#造成肠道内气体量增多* 因

此术后应指导患者少说话#减少用嘴呼吸* 术后

增加巡视#如患者疼痛难忍可遵医嘱给予肛塞或

肌注止痛药物*

#

饮食指导$术后尽早恢复饮食

饮水有利于恢复肠功能#降低感染等并发症的发

生率&+'

* 早期进食少量易消化的食物#尽量避免

食用奶+豆+糖类等易发酵产气的食品而加重胃肠

负担#逐渐恢复正常饮食#满足每日能量所需#并

辅以高膳食纤维的蔬菜和水果* 多食萝卜+柚子+

佛手等下气顺气的食物#或以玫瑰花+陈皮泡水代

茶饮以调理脾胃气机*

$

功能锻炼&$ *&'

$麻醉清

醒后多翻身#也可取胸膝卧位#练习腹式呼吸* 进

食后 # 4可自行腹部按摩#于脐周顺时针方向环

形按摩#并施加一定压力#以促进肠蠕动* 建议早

期床上功能锻炼#术后 + g& 4 后即可开始#于平

卧位行膝关节屈伸#单侧下肢直腿抬高+双下肢直

腿抬高或仰卧起坐等锻炼#每隔 ! 4 锻炼 ) g#"

次* 根据患者自身恢复情况尽早下床活动#最大

限度降低胃肠道并发症发生风险*

#$!$!$!'中频电疗$ 患者取平卧位或半卧位#电

加热贴片腹部两侧#注意避开手术切口#调节脉冲

强度#以患者有较强震动感但不引起疼痛为度#避

免局部皮肤灼伤#加热温度维持温热+感觉舒适为

宜#治疗持续 !" <)** 治疗过程中责任护士应加

强巡视#常询问患者的感受#以便随时调整电疗仪

参数*

#$!$!$%'中医护理法$ 采用捏脊疗法&('

* 患者

取俯卧位#暴露腰背部#先轻揉背脊部数次以放松

全身肌肉#再以拇指与食指相对#采用三捏一提

法#沿脊柱两侧自尾骶部长强穴向上边推边捏边

提向上推进#两手交替推至颈部大椎穴#再沿着膀

胱经一+二线从骶尾向上提捏#往返 % 次#术后 + 4

后即可施行#第 ! 天起早晚各施行 # 次* 可由责

任护士操作#或指导患者家属为患者施治*

#$%'观察指标

术后记录患者肠鸣音恢复时间及肛门初次排

气时间#术后第 ! 和 ) 天评估患者腹胀程度#以患

者静卧时感觉为准#分为$

!

无腹胀感觉(

"

轻度

腹胀#腹壁张力略大#不影响休息和睡眠(

#

中度

腹胀#腹壁张力较大#影响休息和睡眠(

$

重度腹

胀#腹壁张力大#不能休息和睡眠* 由各患者的责

任护士记录并汇总结果*

#$,'统计学方法

采用QGQQ#$$" 软件#计量资料均以均数 e

标准差!

"

De/"表示#采用多个样本均数两两比较

%#&%
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方差分析#计数资料以百分率表示!U"#有序分

类变量采用秩和检验#!d"$") 为差异有统计学

意义*

QP结果

!$#'% 组患者肠鸣音恢复时间和肛门初次排气

时间比较

% 组患者手术均顺利进行* 术后肠鸣音恢复

时间及肛门初次排气时间比较#E组最长#3组最

短#3组患者鸣音恢复时间和肛门初次排气时间

与E+O组相比#差异有统计学意义!!d"$") 或

!d"$"#"#见表 #*

表 OPR 组患者胃肠功能恢复时间对比$

"

De/% 4

组别 肠鸣音恢复时间 肛门初次排气时间

E组!* i%""

#($+% e!$$!

!!

!,$,% e%$,%

!!

O组!* i%""

##$)$ e!$),

!

#)$#$ e%$+)

!

3组!* i%"" #"$!" e!$%" #%$!" e%$,)

'与3组比较#

!

!d"$")#

!!

!d"$"#*

!$!'% 组腹胀程度比较

术后第 ! 和 ) 天患者腹胀程度评估结果见表

!* 术后第 ! 天# 3组患者腹胀程度较轻#与E+O

组比较差异有显著统计学意义!!d"$")"* 术后

第 ) 天#% 组患者腹胀程度均较术后第 ! 天时缓

解#且3组患者腹胀程度较轻#与 E+O组比较差

异有统计学意义!!d"$")"*

表 QPR 组患者术后腹胀程度比较

组别
术后第 ! 天

无 轻度 中度 重度

术后第 ) 天

无 轻度 中度 重度

E组!* i%"" ( #) ) # #+ #% # "

O组!* i%"" #$ #" % " !# ( % "

3组!* i%"" !, ) # " !$ % " "

RP讨论

腹胀形成原因相对较多#国外研究&#"'认为腹

胀可由腹腔容积或腹膈位移导致#腹腔镜手术相

关的腹胀的原因包括手术本身或麻醉对胃肠道功

能的抑制+人工气腹后腹内39

!

气体残留+腹腔炎

症刺激干扰正常的肠蠕动+禁食及失血失液引起

的水电解质失衡以及术后活动减少等&## *#!'

* 祖

国医学中的腹胀病证名出自/灵枢0#表现为腹部

胀大或胀满不适#也可以是主观上感到腹部胀满*

/诸病源候论%腹胀候0中记载$,腹胀者#由阳气

外虚+阴气内积故也* 阳气外虚受风冷邪气#风

冷#阴气也* 冷积于府脏之间不散#与脾气相壅#

虚则胀#故腹满而气微喘*-腹胀常见的病机有气

滞+脾虚+血瘀+湿热等* 而腹部手术可致经络+脏

腑受损#气血瘀阻#术后患者又具有,多虚多瘀-的

特点#气虚+气滞均可致血瘀#手术及麻醉也可导

致脏腑气机运化失调#肠道传化停滞#胃肠功能不

能顺利恢复&#%'

*

有报道&#,'指出女性在术后 !, 4内出现疼痛+

活动不利+腹胀的情况多于男性#使得妇科患者成

为术后腹胀的高发人群* 腹腔镜术后腹胀可对患

者心理+生理产生负面影响#干扰术后休息#不利于

切口愈合#严重的腹胀还会引起呼吸困难+下腔静

脉回流受阻+肠麻痹+肠粘连#进而引起一系列的并

发症#因此对于术后腹胀的护理应当引起重视*

腹腔镜术后腹胀的常规护理干预方法多通过

心理+饮食+锻炼+物理疗法等方面展开#手段较为

有限(而中医护理法如针灸+穴位按摩及贴敷+耳

穴压豆等在临床也有一定应用&#) *#+'

* 本研究采

用中西结合护理#将传统中医捏脊法配合中频电

疗引入腹腔镜术后护理* 中频电疗属于射频治

疗#利用电磁波作用于人体内产生热量#同时以电

流刺激丧失功能的器官#代替或纠正器官的功能#

并有人工按摩推拿的作用&#$'

#该疗法又能使血液

和淋巴液循环加快#加速新陈代谢#增强免疫功

能#抑制或杀灭微生物#改善腹+盆腔内环境#对缓

解术后疼痛#减轻水肿#加快伤口愈合疗效显

著&#&'

* 而捏脊属于传统中医疗法#具有调阴阳+

理气血+和脏腑+通经络+培元气的作用#通过刺激

背部皮肤影响到植物神经的功能状态#从而影响

内脏的活动#其主治病证极为广泛#在消化系统捏

脊柱疗法对弛缓低下的胃肠运动具有明显的促进

作用#能促进肠蠕动#加快肠腔的气体和液体吸收

或排出以缓解腹胀#减轻患者的痛苦&#('

* 本研究

发现#中频电疗对腹腔镜术后胃肠功能的恢复+减

轻腹胀具有一定的疗效#而在术后护理中加入具

有中医特色的捏脊法则对腹胀的防治作用大大

加强*

综上所述#中医捏脊护理法配合中频电疗可

有效地减轻患者腹腔镜术后腹胀带来的痛苦#且

%!&%
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均属无创操作#简单易行+安全#见效迅速#值得临

床借鉴*
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