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摘要" 目的'优化复用妇产科器械的清洗流程#探讨不同器械保湿法对复用妇产科器械的清洗效果的影响)

方法'选用术后复用妇产科器械共 # !"" 件作为研究对象#随机分对照组+试验组 F和试验组 S#各 %"" 件)

对照组采用全自动清洗消毒器清洗#试验组F和S分别采用保湿凝胶和泡沫多酶保湿液手工预处理后#再进

行全自动清洗消毒器清洗) 清洗后对复用妇产科器械采用目测法和F2G生物荧光技术进行检测并计算器械

的清洗合格率) 结果'采用目测法测得的对照组及试验组 F和 S对应污染器械清洗后的合格率分别为

(#i""V+()$""V和 ($$!&V#采用F2G生物荧光检测法测得的对照组及试验组F和S对应污染器械清洗后

的合格率分别为 $)$""V+(!$!&V和 (%$""V) 结论'采用保湿凝胶或泡沫多酶对被污染的妇产科器械进行

预处理均可有效改善清洗质量#综合考虑价格和性能#以及手工保湿预处理后还需进行多酶清洗流程#因而保

湿凝胶更值得推广应用)
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''妇产科手术器械包括平面类+锐器类和管腔

类等#种类繁多#结构复杂#具有重复使用+污染

重+管腔不易清洗等特点#作为一种侵入体腔的器

械#对清洗消毒灭菌质量有严格的要求) 若手术

器械清洗不彻底#器械表面残留的有机污染物不

仅会影响理化因子的穿透#影响消毒和灭菌效果

的有效性#而且这些污染物也会损坏器械表面的

保护层#继而将可能引起手术患者的医院内交叉

感染) 徐雪清等'#(的研究结果表明#在使用多酶

清洗剂清洗的手术器械中#发现腹腔镜和宫腔镜

器械的清洗合格率要明显高于剖宫产和接生器

械#这与分娩晚间进行相对较多#而供应室夜间无

人值班#因此器械清洗不及时导致清洗不彻底等

原因有关) 秦洁等'!(采用的保湿预处理被证明

可有效提升金属管腔器械清洗质量) 庄水华

等'+(的研究结果表明#若剖宫产器械未经预处理

或预处理不及时+或自动清洗机存在清洗死角均

可导致被污染的器械机洗后器械表面仍存在肉眼

可见大量干涸的污渍) 根据 5D+#"$! *!"#, 中

的详细说明#推荐对污染后的器械进行保湿处理#

也即,&$#$! 使用者应在使用后及时取出诊疗器

械+器具和物品上的明显污物#根据需要做保湿处

理-) 由此也可说明清洗前的器械保湿预处理有

助于提升隔夜器械和!或"妇产科器械的清洗质

量#避免血渍干涸) 医院科室自 !"#, 年 #! 月开

始该课题的临床应用研究#现将 ! 种器械保湿方

法在复用妇产科器械清洗流程优化中的应用过程

及效果报告如下)

MR材料与方法

#$#'材料

3#/0* *2'07/F2G荧光检测仪!+6公司"&

科倍洁器械保湿凝胶!南京巨鲨医疗"&科倍洁全

效多酶清洗剂!南京巨鲨医疗"&即效泡沫多酶清

洁剂!美国F86公司"&E2Y发泡机!美国F86

公司"&美国 D./')(E/#)0*7/!)()"* 型全自动单仓

清洗机&被污染的妇产科器械 # !"" 件#包含齿类

器械 (&% 件+平面器械 !+" 件+复杂器械 #, 件#随

机均分为 + 组#每组 %"" 件#各组器械污染程度和

器械复杂程度无差别&英国 S'";* D2Q清洗效果

检测卡及 D2Q测试卡夹 , 套&一次性 GU手套及

口罩)

#$!'方法

#$!$#'自动清洗消毒机清洗效果监测$ 根据

.5D+#"$! *!"#, 医院消毒供应中心 第 + 部分$

清洗消毒及灭菌效果监测标准/ 及.5D:2+,) *

!"#! 医疗机构消毒技术规范/对清洗消毒器的监

测要求#对清洗消毒器的清洗效果可每年采用清

洗效果测试物进行监测'% *&(

)

为保证实验结果的科学性+可靠性#排除其他

因素#本研究先对自动清洗消毒机进行清洗效果

监测#以验证其综合清洗效力符合用要求) 使用

D2Q卡及配套卡夹对清洗消毒器进行监测和校验

测试时#先将 D2Q卡放置于配套的清洗监测卡夹

中#带有红色测试物的一面朝上) D2Q测试装置的

放置位置选择每层清洗架最难清洗的位置#即清洗

设备的四角处#本文选放在清洗架对角位置#每层

交叉即左上角对右下角#右上角对左下角#在两层

交叉拜访的中间一层#选择清洗架两侧边中间位

置) 运行完整的清洗消毒程序#程序结束后#取出

D2Q清洗监测卡#读取结果) 监测卡上的红色模拟

污物全部清除#无残留物为合格&有红色残留物视

为清洗质量不合格#需要查找原因!D2Q测试装置

的使用方法和判读标准以生产厂家提供的产品说

明书为准")

#$!$!'分组$ 选用医院 !"#, 年 #! 月*!"#) 年 +

月手术后的复用妇产科器械共 # !"" 套作为研究

对象#按随机数字表法将其随机均分为 + 组#对照

组和试验组F#及试验组S) + 组手术器械的种类

分布及构成比较#差异无统计学意义!4e"i"&"#

见表 #) 对照组和试验组F#及试验组S分别采用

不做任何预处理+保湿凝胶预处理+泡沫多酶预处

理后#采用全自动清洗消毒器清洗)

表 MRN 组妇产科器械种类分布及构成比例%(#V$&

组别 器械件数 齿类器械 平面器械 复杂器械

对照组 %"" +#)!)($!&" )$!#($&"" &!#$!&"

试验组F %"" +#%!)$$&" $"!!"$""" ,!#$&""

试验组S %"" +!+!$"$)&" )!!#$$""" &!#$!&"

合计 #!"" (&%!)($&"" !+"!#($#)" #,!#$++"

#$!$+'器械清洗质量评价方法$ 在清洗后对复

用妇产科器械采用目测法和 F2G生物荧光技术

进行检测#对比分析不同保湿预处理方法对器械

清洗质量的影响) 为避免在采样过程中受到人为

影响#检测人员必须佩带一次性 GU手套及口罩)

F2G生物荧光检测的判读标准$ELY

$

#&"!参照

厂家推荐的基准值"为合格)

#$+'统计学方法

%+&%
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采用 DGDD!"$" 软件#计数资料以百分率

!V"表示#采用
#

! 检验#检验水准
$

f"<"&#!a

"<"& 为差异有统计学意义)

SR结果

在器械进行机洗前#先进行了全自动清洗消

毒机的清洗效力验证#, 个 43I监测卡上的红色

模拟污物全部清除#均无残留物#全自动清洗消毒

机清洗效力判定为合格)

目测法检测结果$对照组阳性率为 (#<""j+

试验组6为 ()<""j+试验组7为 ($<!&j) 组间

比较差异有统计学意义!

#

!

f#!<))+!"<,) # !a

"i"& ") 63[生物荧光测试法检测结果$对照组阳

性率为 $)<""j+试验组6为 (!<!&j+试验组7为

(%<""j) 组间比较差异有统计学意义!

#

!

f&<(++

##<%" # !a"<"& ") 试验组6和试验组7比较差

异无统计学意义!!e"<"&") 见表 !)

表 SRN 组器械清洗合格率%$#j$&

组别 器械件数
目测法合格率

目测法 F2G生物荧光测试法

对照组 %"" +,%!(#$""" +%$!$)$"""

试验组F %"" +$$!()$""" +,(!(!$!&"

试验组S %"" +(+!($$!&" +),!(%$"""

NR讨论

+$#'器械清洗质量检测方法

对于清洗流程的优化#科学化和标准化的评

价手段是必备的) 一般而言#主要是目测法',(

和:或借助带光源放大镜观察!5D+#"$+ *!"#,"

和有选择地对特殊器械进行潜血测试')(

:蛋白残

留测试:F2G生物荧光法测定) 邢书霞等'$(对比

分析了 % 种医疗器械清洗效果的评价方法#% 种

评价方法的检测灵敏度依次为$F2G生物荧光测

试法+隐血试验+放大镜观察法+目测法) 与蛋白

残留测试相比#F2G生物荧光测试仅需几十秒#

为定量测试#可直观查看测试 F2G数值#而对应

的蛋白残留测试则需要 #& <)*) 结合上述检测方

法的优缺点分析#尽管目测法虽有局限性#但廉价

易操作#更适合偏远贫困地区的规范落地#而

F2G生物荧光则有微观优势#且更全面+简单+快

速+直观+准确客观的实现定量分析#是清洗质量

监测的国际化发展趋势) 因而对于清洗消毒后的

器械#本文采用目测法结合F2G来评价妇产科器

械的清洗质量)

+$!'目测法和F2G检测对应的器械清洗效果比较

从器械清洗合格率检测结果来看#研究结果

显示#+ 组试验的 F2G测试的合格率为要低于目

测法#这与目测法的灵敏度较低+且主观判断较大

有关) 从表 # 和表 ! 可以看出#试验组 F和试验

组S的目测合格率分别为 ()$""V和 ($$!&V#对

照组的目测合格率为 (#$""V#也即未经保湿预

处理的对照组器械经自动清洗机清洗后#有明显

可见污物) 对应 F2G检测结果分别为 (!$!&V+

(%$""V和 $)$""V#对于器械管腔+关节+卡口及

齿槽处流动水不易冲洗到的部位#污染情况还有

一定的差异#相比 F2G检测而言#目测法的误差

相对较大)

+$+'器械保湿凝胶和泡沫多酶的保湿原理

器械保湿凝胶主要是由封闭剂+吸湿剂+亲水

基质和润滑剂组成) 封闭剂一般是油脂#可在污

染器械表面形成一层封闭膜#防止器械表面水分

蒸发) 吸湿剂的作用机制是从外界环境中吸收水

分#因此相对湿度越高#对污染器械的保湿效果越

好) 亲水基质一般为大分子聚合物#可在器械表

面形成一层薄膜#能锁住水分并具有封阻作用#使

器械表面产生湿润感) 润滑剂可软化器械表面污

物#同时减缓器械生锈速率)

泡沫多酶保湿剂#基本保湿成分和保湿凝胶

类似#额外添加了多酶#并借用发泡机来将液体保

湿剂转换成泡沫的保湿剂) 基于泡沫的比表面积

较大#且泡沫可有效阻隔器械表面水分的挥发#可

实现用尽可能少的泡沫保湿剂#提供最大限度的

器械保湿效果) 在提供较长时间器械保湿效果的

同时#还有较强的去污能力#不会腐蚀手术器械#

并且能够有效地软化器械表面污渍#提高污渍清

除效果和灭菌效果)

+$%'不同器械保湿方法对比分析

文献报道的器械保湿方法有以下 & 种'( *#!(

$

!

纯化水&

"

多酶清洗剂稀释浸泡或沉水箱法&

#

碱性清洗剂稀释浸泡&

$

保湿凝胶喷洒&

&

泡沫多

酶喷洒) 隔夜器械不仅清洗难度加大#清洗质量

下降#锈蚀程度也加重) 这主要是因为血液等污

染物中含有大量的钾+钠+氯等离子#容易造成金

属器械的氧化腐蚀#缩短器械使用寿命#增加医疗

成本) 刘玲等'#+(发现#发泡机结合泡沫多酶清洗

剂喷洒对于夜间急诊手术器械预处理可以明显提

高器械的清洗质量) 秦洁等'!(的研究结果表明#

与纯水+多酶清洗剂+碱性清洗剂对管腔器械的预

处理及保湿效果相比#医用保湿剂对于管腔器械

%%&%
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的保湿效果明显更佳) 于伟等'#%(研究表明#保湿

凝胶喷洒后器械生锈率远低于仅使用流动水冲洗

自然干燥或流动水冲洗后擦干) 因而选用对器械

锈蚀率影响较小的器械方式方法和保湿剂尤为重

要) 从表 # 和表 ! 可以看出#试验组 F和试验组

S的F2G检测结果 (!i!&V和 (%$""V#明显高

于未做任何保湿预处理的对照组 $)$""V) 这也

进一步证明了采用泡沫多酶或保湿凝胶保湿均有

助于提高器械清洗质量#保湿凝胶预处理后的器

械清洗后F2G检测合格率 (!i!&V要稍低于泡沫

多酶对应的 (%$""V#但二者差异无统计学意义

!4e"$"&") 与器械专用保湿凝胶相比#由于商

业化的泡沫多酶中含有多种酶#保湿的同时且有

利于分解血渍机体液中的分解#但目前商品化的

泡沫多酶的使用需要借助发泡设备来进行发泡#

因而采购泡沫多酶的同时必须要采购发泡机#也

意味着更多的投入) 对于资金较为紧缺的科室#

若无法前期一次性投入泡沫发泡机#也就无法使

用价格稍高的泡沫多酶#可采用无需任何设备投

入的器械保湿凝胶实现污染器械长效保湿的

目的)

综上所述#对于不能及时回收处理或夜间急

诊的妇产科器械#应采用泡沫多酶或保湿凝胶进

行预处理#一方面可以减缓器械锈蚀的发生#另一

方面可提高后续污染器械的清洗质量#避免医院

感染) 对比泡沫多酶和保湿凝胶二者清洗耗材的

费用投入及后续清洗效果#以及手工保湿预处理

后还需进行多酶清洗流程#因而建议采用器械专

用保湿凝胶对不能及时处理的妇产科污染器械进

行保湿处理#实现快速优化妇产科器械清洗流程

的目的)
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