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母婴床旁护理模式在产科护理中的效果观察

胡清波
!广西壮族自治区容县人民医院 产科# 广西 容县# ,%$,"""

摘要" 目的'探讨母婴床旁护理模式在产科护理中的应用效果, 方法'#*" 例产妇随机分为观察组和对照

组#各 $" 例, 对照组给予传统护理模式#观察组给予母婴床旁护理模式, 观察 ! 组产妇产后护理技能掌握情

况#比较 ! 组产妇对护理质量的评价, 结果'观察组产妇对产后护理及新生儿护理相关技能掌握率高于对照

组!/1"$"#"#观察组产妇对基础护理/一级护理/危重护理质量评分高于对照组!/1"$",", 结论'母婴床

旁护理模式有利于产妇更好地掌握产后自我护理与新生儿的护理技能#对产后恢复及新生儿的健康成长具

有积极作用,
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''传统母婴护理是将产妇和新生儿分开进行护

理#因其实施的护理人员不同#不利于产妇及家属

学习和掌握新生儿护理技术, 母婴床旁护理是一

种新型的产科护理模式#为围产期产妇/婴儿/家庭

提供个性化临床支持和服务#一切护理工作均在产

妇床旁完成'#(

, 这种*以家庭为中心+的母婴床旁

护理模式要求家庭成员参与#重视家庭成员在母婴

照护中的作用'!(

, 母婴床旁护理其不仅能确保产

妇与新生儿的生命安全#而且有利于建立和谐互信

的医患关系, 本研对 $" 例产妇采取床旁护理模

式#取得了满意的效果#现报告如下,

RS资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#, 年 # 月1!"#& 年 #! 月容县人民医

院产科住院的 #*" 例产妇#均为足月单胎产妇,

%*,#%
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#*" 例产妇按照随机数字表法分为观察组和对照

组#各 $" 例, 观察组初产妇 ,& 例#经产妇 #* 例&

产妇年龄 !% /*$ 岁#平均!!+$(# 0*$$#"岁&经

阴道分娩 ** 例#剖宫产 !& 例&女婴 %( 例#男婴 %#

例&体质量 !$& /*$, K+#平均!*$$! 0#$&!" K+&

胎龄 %+ /*! 周#平均!%($+% 0#$!%"周, 对照组

初产妇 *( 例#经产妇 !# 例&产妇年龄 !! /*, 岁#

平均!!$$+% 0*$!#"岁&经阴道分娩 *# 例#剖宫产

!(例&女婴 *$例#男婴 !%例&体质量 !$+ /*$% K+#

平均!*$,! 0#$*%" K+&胎龄 %$ /*! 周#平均

!*"2!# 0#$$!"周, ! 组一般资料比较#差异无统

计学意义!/S"$","#具有可比性,

#$!'方法

#$!$#'传统护理模式$ 对照组产妇接受传统护

理模式#每天由护士护送新生儿到婴儿沐浴间进

行脐带消毒/游泳/沐浴以及抚触# # 次:1&在预

防接种室完成乙肝/卡介苗等疫苗的预防接种,

对于产妇的健康教育则采取集体讲解的方式进

行#即由护士将产妇集中在会议室进行母乳喂养/

乳房护理/饮食指导以及抱婴姿势/出院指导等相

关知识的讲解#并发放相关的健康教育资料,

#$!$!'母婴床旁护理模式$ 观察组接受母婴床

旁护理模式#由经过专业培训/沟通能力良好/责

任感强的护理人员于床旁对新生儿进行护理#要

求母婴同室#并时刻提醒产妇及其家属认真学习

护理方式, 护士操作完后由产妇及家属亲自实

践#护士在旁边观察/指导#对错误做法及注意事

项进行纠正与讲解, 对于没有掌握操作内容的产

妇及家属必须进行强化训练#确保其充分掌握相

关操作方法, 新生儿护理包括新生儿洗澡/抚触/

听力检查/免疫计划/辅食添加/保暖方式/皮肤护

理/疾病筛查以及哭闹/湿疹等问题的处理等内

容, 产妇护理包括剖宫产与阴道分娩的产前产后

护理&产妇的饮食/卫生/心理以及活动指导&母乳

喂养的正确时机/正确体位/婴儿的含接姿势以及

乳汁不足/奶胀等问题的处理等内容,

#$%'观察指标

观察 !组产妇新生儿及产后护理技能掌握情

况#比较 !组产妇对护理质量的评价, 以电话随访

的方式考察产妇对新生儿/产妇护理技能的掌握情

况#采用医院自制的调查问卷调查#调查内容包括

新生儿沐浴/脐部护理/抚触/保暖以及产妇的母乳

喂养/乳房护理/饮食营养及情绪疏导 + 项内容#各

项内容满分 #""分#

$

+" 分为掌握#&" /1+" 分为

部分掌握# 1&" 分为未掌握, 护理质量评价由产

妇在出院前 # 天根据医院自制的评分细则表进行

打分评#内容包括基础护理/一级护理和危重护理#

各项目满分均为 #""分#分时越高说明护理质量越

高,

#$*'统计学方法

采用AGAA#,$" 软件#计量资料采用均数 0

标准差!

#

N08"表示#采用独立样本!检验#计数资

料以率!Y"表示#采用
,

! 检验#$1"4", 为差异

有统计学意义,

TS结果

!4#'! 组产妇相关护理技能掌握情况

观察组在新生儿的沐浴/脐部护理/抚触/保

暖及产妇的母乳喂养/乳房护理/饮食营养/情绪

疏导方面的掌握率高于对照组#差异有统计学意

义!$1"4"#", 见表 #,

表 RST 组产妇相关护理技能掌握情况#!$I%&

项目
观察组!3 3$""

掌握 部分掌握 未掌握

对照组!3 3$""

掌握 部分掌握 未掌握

沐浴
&#!+$$#*"

!!

$!#"$""" !!!$+&" %$!,!$+&" #(!#$$#*" #*!!"$"""

脐部护理
&&!(*$!("

!!

!!!$+&" !!!$+&" *+!&+$,$" #,!!#$*%" $!#"$"""

抚触
,(!+*$!("

!!

*!,$$#" $ !#"$""" %*!*+$,$" #(!!$$#*" #$!!*$!("

保暖
&,!(!$+&"

!!

%!*$!(" !!!$+&" *(!$"$""" !%!%!$+&" +!##$*%"

母乳喂养
&%!("$"""

!!

&!+$,$" %!"$"*" *"!$"$""" !#!%"$""" (!#!$+&"

乳房护理
&*!(#$*%"

!!

*!,$$#" !!!$+&" *&!&,$$#" #$!!*$!(" $!#"$"""

饮食营养
&!!++$,$"

!!

&!+$,$" !!!$+&" *#!,+$,$" !"!!+$,$" (!#!$+&"

情绪疏导
&,!(!$("

!!

!!!$+&" %!*$!(" *%!&#$*%" #,!!#$*%" #!!#$$#*"

'与对照组比较#

!!

/1"$"#,

!$!'! 组产妇对护理质量的评价

观察组产妇对基础护理/一级护理/危重护理

方面的评分均高于对照组#差异有统计学意义!/

1"$",", 见表 !,

%,,#%
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表 TST 组产妇对护理质量的评分比较$

#

N08% 分

组别 基础护理 一级护理 危重护理

观察组!3 3$""

(+$$# 0"$**

!

(&$+% 0"$$,

!

($$+% 0"$,#

!

对照组!3 3$"" ("$%& 0#$!% ++$** 0#$,+ +,$,# 0#$&+

'与对照组比较#

!

/1"$",,

US讨论

护理是专注于个人/家庭和社区的关怀#使患

者可以达到/维持或恢复最佳的健康和生活质量,

产妇及初生儿的护理事项繁多/复杂#对细节的要

求较严格#且新生儿/产妇作为一群被服务的特殊

群体#需要医护人员的着重关怀, 母婴床旁护理

模式在对产妇和新生儿进行护理时更具针对性#

不仅包含了对产妇自我护理知识的宣传及各种护

理技能的训练#使产妇学会全面自我护理方法#提

高其自我护理能力#还可以让产妇和新生儿得到

更加全面和优质的护理'% )*(

,

本研究所应用的母婴床旁护理内容主要包括

新生儿的皮肤护理/脐部护理/抚触/疾病筛查/听

力筛查/足跟取血/疫苗注射/保暖/辅食添加以及

产妇的乳房护理/母乳喂养/情绪调节/饮食营养/

卫生/活动等, 有研究', )&(表明#母婴床旁护理模

式可使乳汁分泌增快/增多#大大提高母乳喂养概

率#而通过科学的乳房护理#可减少乳腺疾病的发

生率#同时缩宫素的分泌增加#可刺激和加速子宫

复原#减少因宫缩不良而造成的产后并发症, 研

究'$(发现产妇亲眼看到对新生婴儿的护理过程#

能有效避免产后抑郁焦虑的发生#而且新生儿在

母亲身边会更有安全感#有利于新生儿各系统的

完善, 本研究对产科 #*" 例产妇分别实施母婴床

旁护理模式与传统护理模式#通过电话随访和问

卷评价的方式对护理效果进行调查研究, 结果显

示#观察组在新生儿的沐浴/脐部护理/抚触/保暖

及产妇的母乳喂养/乳房护理/饮食营养/情绪疏

导方面的掌握率均优于对照组!/1"$"#"#且观

察组产妇对基础护理/一级护理/危重护理方面的

评分均高于对照组!/1"$",", 由此说明母婴床

旁护理模式优于传统护理模式#能使产妇迅速牢

固地掌握正确的育儿方式以及产后的自我护理技

能#能更早地促进产妇恢复#有利于新生儿的健康

成长,

母婴床旁护理模式以家庭为中心#以人为本#

满足了产妇/婴儿和家庭三方面的需求#保障了妇

女儿童的身心健康#促进了产后母婴的亲情交流#

保障了母乳喂养的正确实施#传授了有关育婴知

识和技能#使得产妇及家属能尽快适应角色转变#

适应新的生活, 母婴床旁护理模式充分体现了产

科服务模式人文关怀的特点#减少了医疗事故和

纠纷的发生#既能提高新生儿的护理质量#还可帮

助产妇早日康复,
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