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显微镜下睾丸切开取精术的围手术期护理
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摘要" 目的&总结行同周期显微镜下睾丸切开取精术的护理措施- 方法&%%$ 例无精子症患者行同步显微镜

下睾丸切开取精术#并予以围术期护理#包括术前宣教.心理干预.术中配合.术后护理及随访等- 结果&#+" 例

患者成功取出精子##$$例患者未取出精子#成功取出的精子均进行了常规卵胞浆内单精子注射技术助孕治疗#

未取出精子者则根据患者及家属的选择开展进一步治疗- 结论&同周期显微镜下睾丸切开取精术围手术期护

理#对减轻其焦虑恐惧心理#确保手术实施具有积极意义-
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&&不孕不育是影响夫妇正常生活的常见疾病#

全球大约有 #"R k#(R的夫妇患有不孕不育症#

国内约有 !"R的夫妇存在不孕不育的症状#其中

男性因素占 !"R#无精子症患者占 #R

(#)

- 随着

辅助生殖技术的发展#尤其是显微外科取精的发

展#对男性不育症的治疗起到了十分重要的作

用(! )%)

- !"#! 年 #! 月1!"#+ 年 , 月本院生殖中

心共实施同周期显微镜辅助下睾丸切开取精术

%%$ 例#本研究重点总结了取精术围手术期的护

理措施#现报告如下-

UV资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#! 年 #! 月1!"#+ 年 , 月于西北妇女

儿童医院生殖中心行显微镜辅助下睾丸切开取精

术的患者 %%$ 例#年龄 !( k*+ 岁#平均!%#$% .

*h""岁'不育时间 ! k#" 年#平均!*$+ ."$$"年-

上述患者均经术前常规检查排除全身血液.泌尿

系统.遗传性以及心肺等手术禁忌症#符合同周期

显微镜下睾丸切开取精术适应症-

%$'%
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#$!&方法

#$!$#&手术方法

腰硬联合麻醉后#患者取平卧位#麻醉满意后

常规消毒铺单#于阴囊正中做 # 纵行切口#逐层向

术侧切开睾丸鞘膜层#将睾丸挤出切口外#置于显

微镜下#用 #( 度刀于睾丸白膜赤道面处横行切开

!约 !:% 周"#并钝性分离曲细精管#将显微镜置

于 #+ k!" 倍#仔细观察#取出可疑生精曲细精管#

交台下实验室人员镜检#镜检检测到精子后予以

保存#取精足够后予以结束- 镜检没有精子#则继

续观察是否有可疑生精灶#如无可疑生精灶则结

束术侧取精(*)

- 对侧睾丸组织采用相同的方法

取出- 术毕用可吸收线逐层缝合各层组织#阴囊

加压包扎#留置尿管接尿袋-

#$!$!&护理

#$!$!$#&术前宣教$ 患者患有不育症#心理压力

大#尤其是在国内#受传统思想的影响#一般认为

不怀孕都是女方的因素#但当诊断结果明确显示

是男方因素的时候会导致男方的情绪受到较大影

响(( )+)

- 由于患者的文化程度#成长环境并不相

同#对问题理解的程度存在差异($)

#在开展护理

工作时护理人员需要认真仔细倾听患者的意见#

尽可能的理解他们#在沟通的时候要注意把握尺

度和分寸#注意语气和态度#选择合适的场地与患

者进行交流#让患者从护理人员工作的言行举止

中感受到尊重和爱护- 在完全了解手术过程中可

能出现的风险和问题后#指导患者签署手术知情

同意书.随访知情同意书以及自精冷冻保存知情

同意书和协议书-

#$!$!$!&术前准备$ 患者入院之后#全面评估患

者身体情况#协助患者做入院后的检查#有问题及

时报告医生- 术前 # 晚需进行清洁灌肠.会阴部

的清洁消毒和抗生素类药物的皮试#同时嘱咐患

者术前禁食 #! 4#禁饮 + 4-

#$!$!$%&术中护理$ 手术当天由手术室护士与

病房护士依据手术通知单认真交接#仔细核对患

者信息#确认无误后带患者进入手术室#帮患者取

仰卧位#建立静脉通道#连接心电监护#并做好记

录- 术中巡回护士注意多观察患者的意识.面色.

生命体征#多与患者进行交流#了解患者状态#多

鼓励患者#嘱患者深呼吸并放松心情#转移患者注

意力#减轻患者疼痛- 术中护士需仔细检查手术

开展过程中尼龙线的针的完整性#防止术中针的

丢失- 此外还需准备好皮钳子以便于术中协助夹

取尼龙线的尾端- 由于手术的时间长#在手术过

程中护理人员需协助术者用生理盐水冲洗术野#

保证操作部位的湿润#同时定期的按摩患者肢体#

做好保暖措施- 为方便摄取精子后开展光学显微

镜检查#护理人员需提前准备好载玻片#以便及时

摄取-

#$!$!$*&术后护理$

"

体位- 患者去枕平卧 + k

, 4#术后 # 周内多卧床休息#减少活动- 术后 #

月内注意休息#不宜过度劳累'术后 % 月内#不

宜剧烈活动#如$跑步.长时间行走.长时间站

立- 术后需要保证规律的生活#合理的休息#足

够的睡眠#勿熬夜.久坐#避免疲劳-

#

病情观

察- 注意观察患者的病情#尤其注意局部血液

循环#皮肤伤口情况#确保敷料妥善固定#以防

大小便污染伤口#造成感染-

$

预防感染- 观

测患者的体温#保证抗生素的正确使用#及时更

换伤口渗湿的敷料#预防感染发生-

%

尿管护

理- 观察并记录尿管引流尿液的量.色变化-

&

饮食- 手术后 + 4#无恶心.呕吐#可进流质#

同时避免辛辣刺激饮食-

'

并发症预防和护

理- 血肿$加压包扎#使用止血药物- 疼痛$术

后需穿三角裤 # 月 !三角裤应比平时号数略

小"-

5

随访- 出院前跟患者再次核对联系方

式#嘱咐患者按时复诊#不适随诊- 出院后 #

周.# 个月.半年对患者进行随访#了解术后愈合

情况#不断跟踪治疗效果#了解患者受孕情况-

WV结果

同步显微镜下睾丸切开取精成功 #+" 例#未

取到精子 #$$ 例- 成功取出的精子均进行了常规

卵胞浆内单精子注射技术助孕治疗#剩余精子冷

冻保存到精子库#以备将来再次使用#这样可以避

免患者二次手术造成生殖器官损伤#同时也能减

轻患者经济方面的负担- #$$ 例未取到精子的患

者则耐心安慰#然后根据夫妻双方意见#决定是否

采用供精治疗- 如果双方拒绝采用供精治疗#建

议女方先把卵子冷冻起来#等待男方做进一步的

治疗-

XV讨论

近年来#随着辅助生殖技术的不断发展#卵胞

浆内单精子注射技术日趋成熟#显微镜下睾丸切

开取精术越来越多应用于辅助生殖助孕#其相应

的围术期护理工作也显得越来越重要(, )#")

- 本

%,'%
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研究回顾性总结了 %%$ 例行显微镜下睾丸切开取

精术患者的临床资料#其护理重点主要在两个方

面#一个是生理方面的护理#一个是心理方面的护

理- 生理方面$嘱咐患者术后需穿三角裤 # 月#术

后 # 周尽量的卧床休息#减少活动#可明显减少疼

痛的发生'术后注意伤口敷料.监测体温.术后第

% 天换药后方可以出院'出院后 * 1#可自行小心

将阴囊纱布去掉#若有不适#及时复诊- 纱布去掉

后 % 1可以淋浴#不能泡澡- 伤口缝线为可吸收

线## 月内可自行吸收!期间若伤口分泌物较多

或有其他异常#则需提前来门诊拆线"- 若复查

时缝线仍未吸收#可行拆线'心理方面#由于受

传统思想的影响#患者的思想负担重(##)

#主要考

虑因为睾丸对于男性来说是非常隐私和脆弱的

部位#患者会担心手术的成功率.取出的精子能

否使用.生出的小孩是否健康.术后的伤口恢复

情况.会不会影响自己以后性生活等(#! )#%)

#所

以护士和患者交流过程中间注意场地#交流方

式#进而有效保护患者的隐私#减少患者的心理

压力#消除患者的陌生感#获取患者的信任- 心

理负担消除后#患者可以更好的配合手术治疗#

减少术后并发症的发生-

综上所述#术前心理护理.术中准备及术后精

心护理对同步显微镜下睾丸切开取精的良好结局

有重要的促进作用- 同时作为一名优秀专科护士

应从信息化.专业化.伦理等多方面继续努力学

习#实现进一步的提升-
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