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硫酸镁湿敷加保鲜膜包裹在造影剂外渗护理中的应用
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摘要" 目的&探讨硫酸镁湿敷加保鲜膜包裹在造影剂外渗护理中的作用- 方法&!"#% 年 ' 月1!"#( 年 , 月

进行32增强检查发生造影剂外渗的 !! 例患者设为对照组#常规给予 ("R硫酸镁纱布湿敷于肢体肿胀处-

!"#( 年 ' 月1!"#$ 年 , 月的 !! 例患者设为观察组#采用 ("R硫酸镁湿敷于肢体肿胀处#并外加保鲜膜包裹-

观察 ! 组硫酸镁湿敷次数及患者对护理操作的满意率- 结果&观察组造影剂外渗治愈时硫酸镁湿敷次数少

于对照组!!-"$"("- 观察组患者对护理操作的满意率高于对照组!!-"$"("- 结论&("R硫酸镁湿敷外加

保鲜膜包裹治疗造影剂外渗效果良好-
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&&硫酸镁湿敷外加保鲜膜包裹这种护理方法在

静脉炎的护理中已经广泛应用(#)

#但在造影剂外

渗方面应用鲜有报道- 32增强检查是临床常见

的检查#可以发现32平扫不能发现的病灶#在术

前肿瘤定位和分期.放疗靶区的划定.明确纵膈病

变与心脏大血管的关系等方面有良好的效

果(! )%)

#但在操作过程中需要将造影剂高压注射

到血管内#易使患者出现不同程度的造影剂外渗-

研究(*)显示#32增强检查时造影剂外渗率达

#h"R#造影剂外渗不仅增加了患者的不适#还给

护理带来不便#重度造影剂外渗如处理不当或不

及时可能导致皮肤组织坏死.溃疡及肢体功能障
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- 临床上常用 ("R硫酸镁纱布湿敷处理#

但在操作中存在如下问题#如纱布上的水分快速

蒸发#湿敷时间短#且药效难持久'纱布干后硫酸

镁易形成结晶#对皮肤产生刺激'纱布易脱落#使

用纱布过程中不断流淌的硫酸镁溶液浸湿床单及

衣物后变硬#影响患者的舒适等(+ )$)

- 本研究对

32增强检查造影剂外渗患者采用 ("R硫酸镁湿

敷外加保鲜膜包裹的护理方法#解决了以上问题#

现报告如下-

UV资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#% 年 ' 月1!"#$ 年 , 月进行 32增

强检查发生造影剂外渗的患者 ** 例#造影剂均为

碘海醇注射液!%"" <+-:<L"- 其中 !"#% 年 '

月1!"#( 年 , 月患者为对照组#共 !! 例#男 #+

例#女 + 例'年龄 %" k$' 岁#平均!(+$#( .#"$*#"

岁'轻度外渗 #, 例#中度外渗 ! 例#重度外渗 !

例'!"#( 年 ' 月1!"#$ 年 , 月的患者为观察组#

共 !! 例#男 #$ 例#女 ( 例'年龄 %# k$, 岁#平均

!($$!+ .#"$*!"岁'轻度外渗 #, 例#中度外渗 !

例#重度外渗 ! 例- ! 组性别.年龄等一般资料差

异无统计学意义!!n"$"("-

#$!&方法

在进行造影剂高压静脉注射过程中或结束

后#影像科护士如发现患者出现造影剂外渗#需立

即判断造影剂外渗程度!如造影剂正在注射需先

立即停止注射"#轻度$

!

!( <L'中度$!( -k

(" <L'重度$(" -k," <L- 随后做好心理护理

以减轻患者紧张情绪#协助患者抬高患肢#以利于

静脉回流#立即冰敷肢体肿胀处 %" <)*- 告知门

急诊患者立即去急诊外科就诊#住院患者立即回

相应病区就诊#以进一步实施硫酸镁湿敷护理-

电话告知急诊科或病区护士患者造影剂外渗的剂

量#急诊科或病区护士接待患者后#根据造影剂外

渗程度对外渗肿胀处及时进行 ("R硫酸镁湿敷#

均使用杭州民生药业有限公司生产的 ("R硫酸

镁#具体硫酸镁湿敷护理操作如下-

#$!$#&对照组$ 轻度.中度外渗分别用 #.! 块外

科无菌方纱布展开并折叠成 * 层#重度外渗用 *

块外科无菌方纱布完全展开平铺成 * 层#用纱布

浸湿 ("R硫酸镁后!以不滴水为度"敷于肿胀处#

用胶布固定纱布#每次湿敷 # 4#因硫酸镁湿敷达

# 4 时纱布已不再流淌硫酸镁溶液#提示硫酸镁

不再具有吸收肿胀组织中水分的作用#每 * 4 湿

敷 # 次#湿敷在日间进行#* 次:1#直到局部肿胀

消退- 每次湿敷前均需对外渗程度重新评估#根

据外渗肿胀的具体情况选择纱布的块数-

#$!$!&观察组$ 将纱布浸湿 ("R硫酸镁后!以

不滴水为度"敷于肿胀处后#再用保鲜膜包裹硫

酸镁纱布 ! 周#上下范围超过纱布 ! 7<#两端用

胶布固定#每 * 4湿敷 # 次#每次湿敷 # 4#因硫酸

镁湿敷达 # 4 时#密闭在保鲜膜中的硫酸镁不断

吸收肿胀组织中的水分使硫酸镁溶液的浓度逐渐

降低#低浓度的硫酸镁溶液不具有高渗消肿的药

理作用#湿敷在日间进行# * 次:1#直到局部肿胀

消退- 每次湿敷前均需对外渗程度重新进行评

估#然后根据外渗程度选择纱布的块数及保鲜膜

面积的大小-

#$%&观察指标

观察 ! 组造影剂外渗治愈时硫酸镁湿敷的次

数- 治愈的标准为经 ("R硫酸镁湿敷后局部肿

胀.疼痛感消失#皮肤张力恢复正常#肢体活动自

如- 评价 ! 组患者对护理操作的满意程度- 患者

治愈后#责任护士发放满意度调查表#让患者填写

对硫酸镁湿敷护理操作的满意情况#用满意或不

满意表示#满意率i满意例数:例数p#""R-

#$*&统计学方法

采用 =?==#,$" 软件#计数资料以百分率

!R"表示#采用
!

! 检验#计量资料以均数 .标准

差!

"

>.-"表示#采用&检验#?-"<"( 为差异有统

计学意义-

WV结果

观察组造影剂外渗治愈时硫酸镁湿敷的平均

次数少于对照组!?-"<"("- 观察组患者对护理

操作的满意率高于对照组!?-"<"("- 见表 #-

表 UVW 组平均硫酸镁湿敷次数及护理满意率比较

组别 平均硫酸镁湿敷次数 满意率

对照组!2 i!!" +$', ."$%$ !!$$%!(:!!"

观察组!2 i!!"

%$$! ."$!'

#

'"$'#!!":!!"

#

&与对照组比较#

#

!-"$"(-

XV讨论

患者高龄.合并肿瘤时血管营养状态差.所穿

刺血管选择不当.注射速度快及注射时渗透压高

均是引发造影剂外渗的主要原因(*)

#另外肿瘤患

者因化疗而致静脉硬化也常导致造影剂外渗- 虽

然在进行造影剂高压静脉注射开始时护士需观察

%%'%
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局部肢体有无肿胀#同时倾听患者是否主诉肢体

疼痛#可避免一些外渗的发生#但仍有些意识不清

或感觉迟钝的患者不能准确地描述造影剂外渗处

的疼痛#或造影剂外渗发生在皮下组织疏松处而

呈现隐性肿胀#护士无法立即发现造影剂外渗#导

致造影剂大量甚至全部进入局部肢体-

由于造影剂为高渗液体#具有吸收组织中水

分的作用#使得造影剂外渗的局部肢体肿胀程度

越来越严重#导致患者肢体疼痛.麻木.功能障碍

及其它严重并发症- 梁俊丽(*)认为#轻度造影剂

外渗患者#不需特殊处理#但笔者调查 ** 例造影

剂外渗患者的主观感受后认为#大多数患者因为

肢体局部肿胀而精神紧张#对医务人员有不满情

绪#需要医务人员给予相应的处理#同时#积极处

理不同程度的造影剂外渗也显示了护理人员的责

任心#积极处理的态度也给其他正在候诊即将做

32增强检查的患者提供了信心-

("R硫酸镁为高渗溶液#具有消肿.改善毛细

血管及小血管痉挛的作用#镁离子可激活E2?酶

及细胞的蛋白激活酶使细胞膜的通透性发生改

变#稳定膜电位#而改善血管内皮细胞的功能-

("R高渗硫酸镁局部湿敷患处#其高渗透作用迅

速消除局部组织的水肿- 杨金燕(,)研究显示#在

硫酸镁纱布外包裹保鲜膜治疗静脉炎中具有以下

优点$("R硫酸镁湿敷加保鲜膜包裹可使硫酸镁

纱布始终保持湿润状态#保鲜膜富有弹性'患者感

觉舒适'将 ("R硫酸镁纱布与患者肢体包裹后不

易脱落'("R硫酸镁纱布被保鲜膜包裹后不会导

致硫酸镁溶液污染衣服和被褥'无需限制患者活

动'经济实用'方法简单'患者易于接受- 本研究

中方法所显示的优点与文献报道相符- 在硫酸镁

纱布外包裹保鲜膜后#由于保鲜膜的密闭性使得

纱布中的硫酸镁高渗作用持续较长时间#达到湿

敷的目的(' )#")

- 本次研究结果显示#观察组造影

剂外渗治愈时硫酸镁湿敷的平均次数少于对照组

!!-"$"("#提示增加保鲜膜湿敷能够减少湿敷

次数- 此外#由于硫酸镁纱布外包裹保鲜膜能保

持患者肢体局部清洁干燥#无需限制患者的体位

及活动#因此患者对护理满意率也明显提高-

综上所述#多种原因均可能导致患者 32增

强检查时发生造影剂外渗#而造影剂外渗时导致

患者不适#需硫酸镁湿敷治疗#("R的硫酸镁具

有良好的消肿作用#在硫酸镁纱布外包裹保鲜

膜具有保持硫酸镁纱布湿性的作用而使高渗消

肿功用时间延长#能减少造影剂外渗治愈的湿

敷次数#效果良好#操作简单#患者满意度高#值

得推广-
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