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老年股骨颈骨折患者围手术期护理路径应用效果评价
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==摘=要! 目的=探讨围手术期护理路径在老年股骨颈骨折患者中应用效果) 方法=老年股骨颈骨折患者 #$" 例随机分为

观察组和对照组#各 H" 例) 围手术期间#对照组给予常规护理#观察组依据临床护理路径实施护理干预) 对比 ! 组患者住院时

间*医疗费用*并发症发生*疾病知识掌握程度和对护理服务满意程度) 结果=观察组住院时间和费用均显著低于对照组!5c

"K"%"$观察组并发症发生率 %K""e#显著低于对照组的 !"K""e!5c"K"%"$观察组疾病知识掌握评分!G%K!% h!KF;" 分#护

理满意度评分!G;KF! h!K"H" 分#分别高于对照组的!H#K%H hFK%<" 分和!H%K!; hFK#!" 分#差异有统计学意义!5c"K"%")

结论=老年股骨颈骨折患者围手术期护理中#实施临床护理路径能缩短住院时间#提升患者疾病知识掌握情况和护理满意度)
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== 老年人骨质疏松较为普遍#髋周肌群退变明

显#难以有效抵消外部有害应力#即使在平地滑到

或者下肢突然扭转也可能导致骨折发生%#&

) 同

时由于身体机能降低#骨折后关节功能恢复较慢#

长期卧床还会导致各种并发症#因此通过有效护

理干预能提升康复效果#降低并发症的发生风

险%!&

) 临床护理路径是一种格式化*标准化护理

模式实施护理措施#能有效改善护理服务质量*控

制医疗成本) 此外#临床护理路径将理论知识应

用和患者个体充分联合起来#提高患者主动参与

护理的积极性#有效避免临床护患纠纷的发

生%F&

) 本研究探讨了老年股骨颈骨折患者围手

术期临床护理路径的实施效果#现报告如下)

?@资料与方法

#K#=一般资料

选取 !"#;年 # 月+!"#% 年 #! 月海门市人民

医院收治的老年股骨颈骨折患者 #$" 例为研究对

(%G(
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象#随机分为观察组和对照组) 观察组 H" 例#其中

男 !<例#女 %F例$年龄 $" iHF岁#平均为!<"KF h

FK%"岁$文化程度'大学及以上 H 例#中学 #$ 例#小

学及以下 %$例) 对照组 H"例#其中男 F"例#女 %"

例$年龄 $" iH; 岁#平均!$GK% h;K$"岁$文化程

度'大学及以上 < 例#中学 #< 例#小学及以下 %$

例) !组患者性别*年龄*文化程度等一般资料差

异无统计学意义!5f"d"%")

#K!=方法

! 组患者均接受手术治疗) 围手术期间#对

照组给予常规护理#包括知识宣讲*健康教育*用

药指导*心理指导等) 观察组入院后依据临床护

理路径要求开展护理干预#主要措施包括'

'

临床

护理路径制定)

"

入院介绍和病情评估'患者入

院后#责任医师和护士第一时间掌握基础病情*情

绪状态$向患者介绍医院相关情况#协助完成相关

检查和住院手术办理$耐心讲解股骨颈骨折相关

知识*治疗方法*医疗技术*注意事项以及住院时

间和费用等#使患者对疾病和治疗情况充分了解#

缓解不良情绪#提升治疗效果)

#

术前准备'根据

患者具体情况给予相应心理疏导和安慰#术前介

绍手术目的和过程#告知患者可能出现并发症和

防治措施$介绍麻醉方式*术前用药以及静脉营养

等#嘱患者保证充足的睡眠#合理膳食)

$

术后护

理) 护理人员指导患者正确卧位#及时观察伤口

疼痛*渗血等情况$密切监视患者病情变化#一旦

出现不良反应及时告知医生进行处理$保持尿管*

引流管畅通$术后给予相应的饮食指导#包括饮食

种类*时间等$指导患者术后吸氧和用药方法$加

强运动指导#促进康复$出院前健康宣教#为患者

制定出院后康复训练计划#告知复诊时间并定期

电话随访) !!"护理路径实施) 选取主治医生*

科室护士长以及责任护士成立临床护理小组#责

任护士对患者进行评估#然后根据护理路径制定

内容进行入院指导#获得患者和家属的理解和信

任#在护理过程中根据患者具体情况进行护理措

施落实#达到护理的目的) 在护理过程中#护士长

及时了解患者治疗情况以及护理措施落实情况#

进行监督和指导#护理结束后对患者进行总体评

价和总结#完善临床护理路径)

#KF=观察指标

记录 ! 组患者住院时间*住院费用和住院期

间并发症发生情况$运用自制股骨颈骨折患者疾

病认知调查表评估患者对疾病知识掌握情况#包

括疾病知识*康复指导*健康教育和院外处理方式

; 个方面#分值 " i#"" 分#得分越高表示患者对

疾病知识掌握程度越高$运用自制满意度量表评

估患者对护理服务满意程度#分值 " i#"" 分#得

分越高#表示患者对护理服务满意程度越高)

#K;=统计学方法

采用 XUXX #<K" 软件#计量资料以均数 h标

准差!

"

Ch0"表示#采用'检验#计数资料以百分比

!e"表示#采用
-

! 检验#5c"K"% 为差异具有统

计学意义)

A@结@果

!K#=! 组住院时间和费用对比

观察组住院天数少于对照组#住院费用低于

对照组#差异有统计学意义!5c"K"%"#表 #)

表 ?@两组住院时间和费用比较#

"

Ch0$

组别 + 住院天数L3 住院费用LC8]元

对照组 H" #$K%< h;KF! #!%;<K$ h!"#FK%

观察组 H"

#"KF% hFK"%

#

G;$%K% h#"F!KF

#

=与对照组比较#

#

5c"K"%

!K!=! 组并发症发生比较

观察组总并发症发生率 %K""e!;LH""#低于

对照组的 !"K""e!#$LH""#差异有统计学意义

!5c"K"%"#见表 !)

表 A@A 组并发症发生情况对比较

组别 + 泌尿系感染 肺部感染 深静脉血栓 股骨头脱落

观察组 H" ! # # "

对照组 H" % ; F ;

!KF=! 组疾病知识掌握和护理满意度评分

观察组疾病知识掌握和护理满意度评分均显

著高于对照组!5c"K"%"#见表 F)

表 C@A 组疾病知识掌握和护理满意度评分比较#

"

Ch0$

组别 + 疾病知识掌握 护理满意度

对照组 H" H#K%H hFK%< H%K!; hFK#!

观察组 H"

G%K!% h!KF;

#

G;KF! h!K"H

#

=与对照组比较#

#

5c"K"%

C@讨@论

临床护理路径目的在于提高医学护理服务的

计划性和预见性#其工作重点和内容均随着病情

发展所处的不同阶段而改变#这样可以减少护理

人员工作的盲目性#节约医疗成本#同时使得患者

主动明确护理目标#主动参与疾病康复过程%; N%&

)

对于老年股骨颈骨折患者#围手术期实施临床护

理路径护理能协调治疗和康复环节#避免不必要

"下转第 GG 面#
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直接接触和呼吸道分泌物传播#具有极强的传染

性%;&

#分为潜伏期*前驱期*出疹期等#病情进展较

快#单纯药物治疗虽能取得一定的疗效#但治疗周

期较长#患儿机体恢复速度较慢#严重影响患儿机

体健康和生长发育#因此如何加快患儿机体恢复#

提高治疗效果成为众多学者关注的重要问题%%&

)

本研究结果显示#观察组治疗优秀率*患儿家

属护理满意度评分均显著高于对照组!5c"K"%

或5c"K"#"#说明全程护理干预能提高治疗效

果#加快患儿机体的恢复) 向患儿及家长讲解疾

病知识#可增加家长对疾病的了解#掌握治疗方

法#提高家属配合度) 给予患儿营养指导可保证

患儿治疗期间基本需求#清淡易消化食物能减少

患儿胃肠道负担#有利于疾病的康复) 严密监测

患儿的病情变化并给予合理的治疗措施可帮助患

儿排除呼吸道分泌物#保证患儿呼吸畅通#避免患

儿出现惊厥*缺氧%$&

) 监测患儿心功能指标并给

予利尿剂*强心剂等药物#可减轻患儿心脏负担)

沟通交流可缓解家长及患儿不良情绪#提高治疗

信心#有利于患儿保持情绪稳定#使治疗依从性增

加) 出院后给予针对性的指导可培养患儿健康生

活习惯#提高家长对疾病的预防意识) 另外#小儿

麻疹合并重症肺炎患儿出院后应注射疫苗进行主

动免疫和被动免疫#经常晒太阳#其所用物品均应

采用紫外线照射#麻疹流行季节应避免去人流量

较大的公共场所#做好预防工作%< NH&

)

综上所述#对小儿麻疹合并重症肺炎患儿采

用全程护理能提高临床治疗效果#加快患儿机体

恢复#值得推广应用)
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疾病知识掌握和护理满意度评分均显著高于对照

组!5c"K"%""#与侯晓倩等%G&研究结论基本一

致) 宋玉芝等%#"&也指出通过实施临床护理路径#

老年股骨颈骨折患者焦虑*抑郁*恐惧*人际敏感
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