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摘要" 目的&探讨强化呼吸功能训练在退行性脊柱侧凸术前护理中的应用效果* 方法&(" 例退行性脊柱侧

凸择期手术患者随机分成对照组!( V!'"和观察组!( V%#"* 对照组采用常规术前护理#观察在对照组基础

上实施强化呼吸功能训练流程* 观察组 ! 组动脉血气分析值#评估 ! 组呼吸功能训练效果* 结果&观察组用

力肺活量!T!3",一秒用力呼气容积!TK!

#

",氧分压!L09

!

"高于对照组#二氧化碳分压!L039

!

"低于对照

组#差异有统计学意义!?2"$") 或 ?2"$"#"* 观察组呼吸功能训练有效率 ,%$,$W!!(:%#"#对照组为

$!0+#W!!#:!'"#但差异无统计学意义!?3"$")"* 结论&强化呼吸功能训练流程对改善退行性脊柱侧凸患

者术前肺功能具有积极意义*
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&&退行性脊柱侧凸是指既往无脊柱侧凸病史#

在骨骼成熟后伴随着脊柱退行性改变而发生的

原发性脊柱侧凸#多见于 )" 岁以上人群#可导

致持续性腰痛,间歇性跛行和脊柱失平衡(#)

*

临床对伴有明显冠状面躯干倾斜的退行性脊柱

侧凸患者通常采用截骨矫形以重建躯体平衡#

%(#%
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阻止侧弯恶性进展(!)

* 由于退行性脊柱侧凸患

者普遍年龄较大#机体各项生理功能减退#麻醉

和手术风险大#术后易导致呼吸系统相关并发

症#严重影响患者后续康复(%)

* 因此术前实施针

对性的呼吸系统护理干预对退行性脊柱侧凸患者

早期恢复具有重要意义* 本研究在退行性脊柱侧

凸患者术前实施强化呼吸功能训练#取得良好效

果#现报告如下*

ST资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#) 年 + 月-!"#( 年 #" 月鼓楼医院脊

柱外科需行手术矫治的退行性脊柱侧凸患者 ("

例#其中男 !% 例#女 %$ 例&年龄 +' .$% 岁#中位

年龄 (" 岁#所有患者术前均存在严重的腰痛#站

立,坐位及行走时明显* (" 例患者随机分为观察

组!( V%#"和对照组!( V!'"#! 组性别,年龄等

一般资料比较#差异无统计学意义!?3"$")"*

#$!&方法

对照组常规术前指导#指导患者站立位全脊

柱正侧位片的拍摄体位$双脚分开#与双肩同宽#

双膝关节自然伸直#正视前方&指导患者进行吹气

球肺部训练和床上大小便练习等* 观察组在对照

组基础上实施强化呼吸训练流程#具体方法如下$

$

设置流程* 护理工作流程是把每项护理工作按

照合理的顺序组成一个环环相扣的工作过程(+)

*

科室设置管床护士,责任组长,护士长三级负责

制#管床护士手把手演示教会患者缩唇呼吸,吹气

球训练的具体操作方法#并评估患者的掌握情况#

管床护士认为合格,满意后申请责任组长再次核

查患者呼吸训练的效果#最后由护士长在每日下

午巡视病房时对患者呼吸功能训练的结果进行最

终审核与反馈#从而确保患者呼吸功能训练能正

确,连续,全程无缝隙的实施*

%

呼吸训练*

!

深

呼吸训练())

$患者放松全身肌肉#缓慢深吸气到

最大肺容量后憋气#开始憋气时间为 ! .) (#根

据患者状态逐渐增加至 #" (#然后缓慢呼出*

"

缩唇呼气训练(()

$患者经鼻缓慢呼气#腹部放

松#吸至不能再吸气时屏气 ! .% (#达到肺泡最

大程度的膨胀#呼气时将口唇缩成口哨状#使气

体通过缩窄的口型缓缓呼出#以增加呼气时的

阻力#使支气管保持一定的张力避免外周小气

道提前塌陷闭合#利于肺泡内的气体排出#缩唇

程度以不感费力为宜#吸气与呼气时间比为

#1!*

#

吹气球($)

$患者取坐位或立位#先深吸

一口气#然后含住气球进气嘴尽力将肺内气体

吹入气球内#直到吹不出气为止#% .+ 次:1*

(

扩胸运动$扩胸运动可使肺通气量增加#呼吸肌

做功能力增强* 患者取站位或坐位#全身肌肉

放松#平举上臂吸气#双臂下垂呼气#平伸上肢

吸气#双手压腹呼气#可与扩胸,弯腰,下蹲等动

作结合#% .) 次:1#) .#" <)*:次*

/

咳嗽与排

痰训练$指导患者深吸气后屏住呼吸#然后用力

咳嗽# 在不同体位进行训练#% 次:1*

#$%&观察指标

观察 ! 组动脉血气变化#比较 ! 组呼吸功能

训练临床疗效* 指标检查采用肺功能测定仪进行

肺功能检测#指标包括用力肺活量!T!3",一秒

用力呼气容积!TK!

#

",氧分压!L09

!

"和二氧化

碳分压!L039

!

"* 呼吸功能训练临床疗效分为显

效,有效和无效#有效率 V!显效 W有效":总例数

U#""W*

#$+&统计学方法

采用=L==#)$" 软件#计量资料采用均数 /

标准差!

#

E/2"表示#采用独立样本&检验#计数资

料以率!W"表示#采用
!

! 检验#@2"4") 为差异

有统计学意义*

UT结果

!4#&! 组患者血气分析

观察组 KM5,KXM

#

,I:Y

!

高于对照组#I:5Y

!

低于对照组#差异有统计学意义!@2"4") 或 @2

"4"#"#见表 #*

表 STU 组血气分析比较%

#

?/3&

组别 T!3:N

TK!

#

:N L09

!

:<<S+ L039

!

:<<S+

观察组!( V%#"

#$#! /"$!)

$

#$"# /"$!%

$

,!$% /##$)

$$

!!$) /,$!

$

对照组!( V!'" "$,! /"$#$ "$$( /"$#) (%$+ /#"$% !$$, /'$+

&与对照组比较#

$

?2"$")&

$$

?2"$"#*

!$!&! 组呼吸功能训练临床疗效

观察组显效 #, 例#有效 , 例#无效 ) 例#有效

率 ,%$,$W!!(:%#"#对照组显效 $ 例#有效 #+

例#无效 , 例#有效率 $!$+#W!!#:!'"#观察组呼

吸功能训练有效率高于对照组#但差异无统计学

意义!?3"$")"*

VT讨论

3"HH角3("Y且有限制性通气功能障碍的患

者进行术前肺功能改善#可增加提高其麻醉与手

%$#%
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术的安全性(, *')

* 术前通过强化呼吸功能锻炼#

在患者呼吸时用双手挤压前胸廓和腹部以帮助呼

出残气#通过训练来增大患者肺活量#以适应截骨

矫形手术#减少术后肺部并发症(#")

* 退行性脊柱

侧凸以老年患者居多#理解与接受能力弱#治疗依

从性不高#因此临床需要改变管床护士对呼吸功

能训练只宣教#无检查,评估,反馈的局面#科室设

立具体流程#完善责任制#由管床护士,责任组长,

护士长三级监督管控#确保呼吸训练的有效实施*

退行性脊柱侧凸老年患者生理功能衰退,听力下

降,接受能力弱#对呼吸训练的操作要领掌握不完

全#针对老年患者护理人员需耐心讲解#指导和示

范动作时要轻柔#同时对患者的进步给予赞赏与

鼓励#积极调动其主动训练的积极性(## *#!)

* 护理

人员与患者的有效沟通可提高护患之间的和谐关

系#确保呼吸训练的有效实施(#%)

* 护理主动的接

触患者#了解他们的需要#及时给予帮助#运用先

进,丰富的专业知识#耐心解答患者的疑问(#+)

*

在指导患者进行呼吸训练时#注重形式的多样化#

将患者集中在一个病室或病区活动室#播放老年

患者喜爱的音乐或戏剧#指导其在轻松优雅的音

乐声中完成锻炼#必要时还可组织病区年轻病友

与他们互动#提高呼吸功能锻炼的依从性#以达到

降低手术风险与并发症的效果* 本研究结果显

示#观察组 T!3,TK!

#

,L09

!

高于对照组#L039

!

低于对照组#差异有统计学意义!?2"$") 或 ?2

"$"#"#提示强化呼吸功能训练流程对改善退行

性脊柱侧凸老年患者术前肺功能具有积极意义*

此外观察组呼吸功能训练有效率高于对照组#但

差异无统计学意义!?3"$")"#此原因可能与样

本量偏小有关#还有待进一步研究*
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