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简便艾灸盒在婴幼儿腹泻治疗中的应用
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摘要% 目的'探讨简便艾灸盒在治疗婴幼儿腹泻中的应用效果及护理要点0 方法'#*) 例腹泻患儿分为观

察组 )& 例和对照组 )% 例0 对照组予常规西医治疗及护理#观察组在对照组基础上应用简便艾灸盒艾灸相关

穴位0 观察 ! 组腹泻疗效1呕吐消失时间及住院时间0 结果'观察组总有效率高于对照组 !!0"$"&"#观察

组患儿呕吐消失时间及住院时间均短于对照组 !!0"$"&"0 结论'利用简便艾灸盒艾灸治疗结合综合护理

干预能有效确保婴幼儿腹泻治疗效果#促进康复0
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''婴幼儿腹泻是儿科常见病和多发病#一年四

季均可发病#以秋冬季节发病率最高#是由多种因

素引起的以大便次数增多和大便性状改变为特点

的消化道综合症(#)

0 婴幼儿腹泻以 * 月 ]! 岁儿

童多见#表现为大便次数增多#一天十余次至数十

次#大便为黄色或黄绿色水样便#或有少量粘液及

奶瓣#伴有呕吐#呕吐物为胃内容物#若未经有效

干预可引起脱水1电解质1酸碱平衡紊乱1循环衰

竭等(!)

0 中医理论讲究辨证论治#同时配合推

拿1针灸进而达到内外兼治的效果0 本研究在常

规治疗和护理的基础上应用简便艾灸盒艾灸#并

取得了较好效果#现报告如下0

LM资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#* 年 $ 月2!"#$ 年 ! 月在徐州市中
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心医院儿科住院治疗的腹泻患儿 \`a 例作为研究

对象#其中男 (* 例#女 $! 例#年龄 , 个月 ]! 岁0

纳入标准$

"

腹泻患儿大便为黄色或黄绿色水样

便或有少量粘液及奶瓣#不腥臭#一天十余次至数

十次#伴有呕吐&

#

家长同意参加#家长可正常交

流#具有一定的文化知识&

$

家属知情同意0 排除

标准$

"

高热患儿&

#

脓血便患儿&

$

合并严重循

环衰竭的患儿0 将 #*) 例腹泻患儿随机分为观察

组 )& 例和对照组 )% 例0 ! 组患儿在病情1年龄1

性别等方面比较差异无统计学意义!!-"$"&"0

! 组患儿长文化程度1育儿经验1焦虑程度等方面

比较#差异无统计学意义 !!-"$"&"#具有可

比性0

#$!'方法

对照组$予常规治疗#即静脉补液#调节电解

质1酸碱平衡#有感染的患儿给予抗感染治疗0 观

察组在对照组基础上应用简便艾灸盒艾灸治疗#

具体方法如下$艾灸前检查患儿脐部皮肤有无破

损#患儿取舒适卧位#准备艾柱1艾盒1艾盒套1火

种#将艾柱点燃置于艾盒内#调节风口#套好盒套#

铺治疗巾于腹部#放在腹部中脘1神阙1气海1关元

, 穴#% ]& <)*更换 # 次#每次炙 #" ]#& <)*#

#次:1#操作过程中注意艾灸盒的温度#防止烫

伤0 ! 组患者均实施综合护理措施$

"

健康教育0

首先应对患儿家属进行腹泻的健康教育#详细阐

述腹泻发生的易感因素1治疗内容1预期发展等&

指导家属自主性地观察患儿腹泻的临床症状及并

发症状#并讲解养成良好的卫生及饮食习惯的重

要性0 同时告知母乳喂养的技巧#并演示如何进

行母乳喂养#以提高母乳喂养率0

#

疾病护理0

在治疗患儿的过程中#应密切观察患儿的心率1呼

吸等生命体征的变化情况#监测病情的进展情况#

如发热1恶心呕吐等状有无加重等#并分析出现上

述症状的原因#予以相应的治疗措施(%)

0 做好一

系列的呼吸道保护及床边隔离措施#避免交叉感

染0

$

病房护理0 提供患儿较好的治疗与休养环

境#室内保持通风#温度与湿度适宜#光线充足柔

和#减少外界因素对患儿的干扰0 此外#在接触患

儿之前#医护人员及其家属勤洗手#尽量减少细菌

接触#避免加重病情0

%

饮食护理0 为帮助患儿

形成良好的肠胃功能#在治疗期间#应叮嘱家属不

可以进行母乳喂养#并详细告知暂停的原因#避免

家属对医护人员产生误解0 同时为保证患儿的营

养摄入#应以少食多餐为标准#多摄食易于消化1

吸收的食物#例如豆制品或是发酵奶等#待患儿病

情明显好转后#便可恢复正常的饮食结构0

&

臀

部护理0 由于患儿排便次数频繁#家属应在其排

便后#用温水将其臀部清洗干净#以保证患儿臀部

清洁1干燥0 若患儿臀部发红#则先用 %J的硼酸

水擦洗#待臀部干燥后#将四环素软膏或茶油或石

蜡油或凡士林涂抹于臀部#以减少排便产生的刺

激0 此外#腹部受凉是患儿腹泻的诱因之一#因

此#应对患儿腹部做好保暖措施#降低肠蠕动的幅

度0

)

呕吐护理0 患儿呕吐时#应脸朝外抱起患

儿#将患儿头部托住#以保证呼吸道通畅#且呕吐

后及时将呕吐物清洗干净#保证患儿良好的个人

卫生0

#$%'观察指标

观察 ! 组腹泻疗效1呕吐消失时间及住院时

间0 腹泻疗效参考全国腹泻病防治学术研究组委

会发布的相关腹泻标准(#)评估#显效$治疗 $! 4

后大便形状1次数恢复正常#无全身症状&有效$治

疗 $! 4 后大便形状1次数均改善#全身症状明显

好转&无效$治疗 $! 4 后#粪便形状1次数及全身

症状均无好转#甚至恶化0

#$,'统计学方法

采用=?==#&$" 软件#计量资料采用均数 .

标准差!

#

C.6"表示#采用独立样本,检验#计数资

料以率!J"表示#采用
!

! 检验#10"9"& 为差异

有统计学意义0

NM结果

!9#'! 组治疗疗效

观察组腹泻治疗显效 *) 例#有效 #" 例#无效

$ 例#总有效率 (#9$*^!$)e)&"#对照组显效 ,*

例#有效 #$ 例#无效 !" 例#总有效率 $&9("^

!*%e)%"#观察组总有效率高于对照组#差异有统

计学意义!10"9"&"0

!9!'! 组呕吐消失时间"住院时间比较

观察组呕吐消失时间及住院时间均短于对照

组#差异有统计学意义!10"9"&"#见表 #0

表 LMN 组呕吐消失时间&住院时间比较"

#

:..#

组别 呕吐消失时间:4 住院时间:1

观察组!" /)&"

,$%$ .#$%!

$

&$*& .#$)%

$

对照组!" /)%" *$*) .!$&, )$## .!$%!

'与对照组比较#

$

!0"$"&0

RM讨论

腹泻是婴幼儿常见的疾病#中医认为泄泻#因

%,)%
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外感风寒或暑热#内伤乳食#而至脾胃运化失常#

是以腹泻1呕吐为主的综合症(!)

0 婴幼儿脏器娇

弱#腹泻病情易反复1加重#长期滥用抗生素不仅

严重损害患儿机体的免疫系统#还会引起抗药性#

影响治疗效果#通过合理运用中医疗法固其本#可

提高婴幼儿身体机能#促进康复(%)

0 .本草纲目/

中说$*艾叶能灸百病+0 现代药理研究(, +*)认为

艾叶具有抗菌1抗病毒1抗过敏的作用#可增强机

体的免疫功能#促进血液凝固#降低毛细血管的通

透性0 艾灸是用艾绒或其它药物放置在体表穴位

上烧灼或熨烫#借灸火的热力透入肌肤#以温经通

络#调和气血#从而起到治病保健作用的一种外治

方法0

中脘穴属任脉#位于腹部正中线#脐上 , 寸0

中脘穴有调胃补气1化湿和中1降逆止呕的作用#

通过运用简便的艾灸盒艾灸中脘有利于提高脾胃

功能#促进消化吸收和增强人的抵抗力#对于胃脘

胀痛1呕吐1呢逆1吞酸1食欲不振等有较好疗效0

此外#配合一系列的护理措施对于临床疗效可以

起到更好的助力0 神阙穴位于任脉之上#即肚脐#

是治疗小儿腹泻的要穴之一#艾灸神阙穴具有疏

调胃肠气机#止痛止泻的作用#可温补元阳#固本

止泻#调运肠胃气机($)

0 气海穴在位于体前正中

线上#脐下一寸半处#其功能是温阳益气1化湿理

气#大补元气0 关元在体前正中线上#脐下 % 寸#

关元是小肠的募穴#脏腑之气汇聚之处#通过艾灸

关元能促进小肠功能#增强人体对精微营养物质

的吸收())

0

有研究(()显示#在患儿腹泻的治疗过程中#

除了尽早确诊并制定相应的治疗方案外#完善1综

合1整体的护理干预措施也有利于临床疗效的提

升0 相关报道显示#由于患儿的年龄较小#具有一

定的特殊性#患儿无法清楚表达自身的不适症状#

而患者家属又不了解#因此#必须借助护理干预以

提升治疗效果(#" +##)

0 在本研究中#保护患儿形成

良好的肠胃功能#医护人员制定合理的饮食安排#

同时严格无菌措施#做好一系列的呼吸道及床边

隔离措施#避免交叉感染0 本研究结果显示#观察

组患儿的腹泻改善情况优优于对照组#呕吐的消

失时间及住院时间均短于对照组#由此可见在婴

幼儿腹泻治疗和护理中应用简便艾灸盒能够有效

促进患儿腹泻康复#缩短住院时间0
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