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庆大霉素湿敷辅助治疗水痘的效果观察
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摘要" 目的'观察庆大霉素湿敷在水痘患者护理中的效果- 方法'*" 例水痘患者分为对照组和实验组#各

%"例- ! 组患者均使用抗生素和阿昔洛韦- 对照组用碘伏擦洗后再给予炉甘石擦洗#实验组在碘伏擦洗的基

础上加用庆大霉素湿敷- 对比 ! 组护理效果- 结果'用药后 !&,&+,$! 4#实验组患者皮疹消退,结痂效果优

于对照组 !!2"$","(实验组患者痒感减轻效果优于对照组!!2"$","- 结论'针对水痘患者#庆大霉素湿

敷对减轻痒感,促进皮疹消退结痂具有积极意义-
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''水痘是由水痘)带状疱疹病毒感染引起的急

性传染病#传染性强#接触或飞沫均可传播#以学

龄前儿童多见#易感儿发病率可达 (,Q- 以发热

及成批出现周身性红色斑丘疹,疱疹,痂疹为特

征)#*

- 水痘疱疹是一种生长于皮肤的带有液体

的水泡#伴随有瘙痒的症状#稍有不慎便会破裂#

引发感染- 因此水痘患者对空气质量和衣物的洁

净度要求非常高#所有与患者密切接触的衣物,床

单#特别是患处#更要每天进行擦洗和消毒)!*

-

一方面是为了预防继发性感染#防止抓破(另一方

面是为了防止破裂后的水痘受到细菌感染#保证

其自然愈合- 本研究观察了庆大霉素湿敷在辅助

治疗水痘患者中的效果#现报告如下-

QR资料与方法

#$#'一般资料

选取医院 !"#, 年 ! 月0!"#* 年 ! 月收治的

*" 例水痘患者为研究对象#年龄 ! 3%& 岁- 患者

均有不同程度的发热#全身可见红色斑丘疹,疱

疹#周围绕以红晕#多数患者皮疹呈向心性分布#

%*!#%
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分批出现斑疹,丘疹,疱疹和结痂#并同时存在-

严重者出现眼睑,口腔,口唇皮疹#脓疱疹#部分疱

疹融合成大泡#全身中毒症状明显- *" 例患者中

并发肺炎 !" 例#继发严重细菌感染 &" 例- 根据

治疗方法不同将患者分为实验组和对照组- 实验

组 %" 例患者中 ! 3#! 岁 !% 例##% 3%& 岁 $ 例(对

照组 %" 例中 ! 3#! 岁 !& 例##% 3!$ 岁 * 例-

#$!'方法

患者入院后均遵医嘱应用抗生素和抗病毒药

物阿昔洛韦静脉治疗- 对照组皮肤护理方法$先

用碘伏对皮疹处进行消毒#再用炉甘石洗剂涂擦

在皮疹处# % 次:1#连用 % 1- 实验组皮肤护理方

法$将生理盐水 !," <N[庆大霉素 +" 万单位配

制成溶液- 先用碘伏对皮疹处进行消毒#再将蘸

有庆大霉素溶液的纱布湿敷于水痘疱疹上#% 次:

1#每次持续 "$, 4#连用 % 1- 鉴于配制的溶液温

度较低#在给患者湿敷前应先将病室的温度调至

!, 3!+ ^#以患者感觉舒适为宜-

#$%'观察指标

观察 ! 组用药后 !&,&+,$! 4 的皮疹变化情

况#包括有无结痂,有无新发皮疹- 根据用药后

$! 4患者皮肤瘙痒感评估疗效$显效为无症状,

有轻度瘙痒不适(有效为中度瘙痒但不影响休息

睡眠(无效为瘙痒感影响休息睡眠-

#$&'统计学方法

采用 =>==##$" 软件#计数资料以百分率

!Q"表示#采用
,

! 检验#12":", 为差异有统计

学意义-

SR结果

! 组患者皮疹变化情况见表 #- 结果显示#用

药后 !&,&+,$! J#实验组患者皮疹消退,结痂效果

优于对照组#差异有统计学意义!12":","- ! 组

患者皮肤瘙痒改善情况见表 !- 结果显示#实验

组患者痒感改善效果优于对照组#差异有统计学

意义 !12":","- 通过积极的治疗及全方位的

护理#*" 例水痘患者全部康复出院#没有出现新

的感染#病程最短 & G#最长 $ G#中位病程 , G-

表 QRS 组患者皮疹变化情况

组别 ,

!& 4

结痂 新发

&+ 4

结痂 新发

$! 4

结痂 新发

对照组 %" " #! ! #" + $

实验组 %"

*

$

%

#,

$

"

!,

$
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'与对照组比较#

$
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表 SRS 组患者皮肤瘙痒改善效果#,$Q%&

组别 , 显效 有效 无效

对照组 %" #"!%%$%" %!#"$"" #$!,*$$"

实验组 %" #+!*"$"" ##!%*$$" #!%$%"

TR讨论

水痘传染性强#治疗或处理不及时可出现多

种严重并发症)!*

- 本组收治的 *" 例水痘患者均

未经过正规的免疫接种#且由于患者本身体质因

素#导致所出皮疹较多#部分甚至已经融合#并伴

有不同程度瘙痒症状- 瘙痒严重者会不自觉的抓

挠#破损的皮疹疱液和汗液混在一起#降低患者舒

适感#更容易导致皮肤感染- 使用炉甘石洗剂涂

擦可起到止痒,干燥,收敛的作用#但涂擦后会在

皮肤上留下白色的药物沉淀#特别是面部#影响患

者的形象(同时涂擦后容易与疱液#汗液混在一

起#难以去除#容易继发感染- 庆大霉素是一种氨

基糖甙类抗生素#主要用于治疗细菌感染#适用于

敏感菌所致的皮肤感染)% )&*

- 而应用含有庆大霉

素的纱布湿敷于水痘疱疹上#可减轻患者的痒感#

增加患者的舒适度- 尤其湿敷于水痘脓疱疹上#

可起到局部消炎作用#减少感染的发生- 本研究

结果显示#用庆大霉素湿敷于水痘患者的疱疹上#

能有效减轻患者皮肤痒感#进一步促进皮疹的消

退,结痂#降低感染风险- 同时庆大霉素价格低

廉#操作方便#对于减轻患者痛苦和经济负担#提

高患者的住院满意度有积极的意义-
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