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早期规范化护理对 =IB患者失禁性皮炎发生的影响
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摘要& 目的&分析早期规范化护理对预防-3O患者失禁性皮炎的效果+ 方法&-3O患者 #!" 例根据入院时

间分为观察组和对照组#各 )" 例+ 对照组给予常规护理措施#观察组采取早期规范化护理+ 比较 ! 组患者失

禁性皮炎!-@8"的发生率*发生天数以及严重程度+ 结果&观察组患者-@8总发生率为 #"$""R!):)""#低

于对照组的 +)$)(R!!!:)""!!-"$"*"&观察组-@8发生的天数低于对照组 -@8发生的天数!!-"$"*"&!

组患者-@8发生的严重程度比较#差异无统计学意义!!."$"*"+ 结论&早期规范化护理能有效预防 -3O

患者失禁性皮炎的发生和促进发生-@8患者皮肤的愈合+
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&&失禁性皮炎!-@8"是指皮肤长期或反复暴露

于粪便和!或"尿液中所导致的暂时性或持续性

刺激的炎症反应#造成皮肤表面出现红斑*水肿&

严重可伴有水疱*糜烂或皮肤的二次感染'#(

+ 国

外研究'!(表明#-@8在-3O患者中的发病率高达

%*$""R#是导致 -3O患者发生压疮的危险因素

之一+ S#)((等'+(研究显示#大便失禁及认知意识

是-3O患者发生-@8的独立风险因素#导致-@8

发病率居高不下+ 因此#对 -3O的患者加强 -@8

的预防和护理尤为重要+ 在多学科团队中#护理

活动与降低失禁性皮炎的发生率密切相关#而护

士对腹泻患者的护理存在很大个体差异+ 据研
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究'%(训练有素的专科护士能有效降低失禁性皮

炎的发生率+ 因此规范的护理技术和实施流程可

有效降低失禁性皮炎的发生率和减少相关并发

症#提高护理质量#改善临床效果+ 本研究参考国

内外有关-@8预防和护理指南#结合医院专家意

见和护理实践#对重症患者给予早期规范护理#经

临床应用证实效果良好#现报告如下+

TU资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#+ 年 # 月1!"#) 年 #! 月入住本院

-3O的重症患者 #!" 例为研究对象+ 纳入标准$

排一次以上水样便的患者#小便失禁的患者#留置

尿管漏尿的患者+ 排除标准$入住重症医学科前

已发生失禁性皮炎*骶尾部压疮*患有皮肤性疾病

或入住时间不足 !% 4的患者*尿失禁患者及已留

置尿管而无漏尿的患者+ 按入院时间顺序分组#

!"#+ 年 # 月1!"#% 年 #! 月入住 -3O的 )" 例重

症患者为对照组#!"#* 年 # 月1!"#) 年 #! 月入

住-3O的 )" 例重症患者为观察组+ 对照组中男

+% 例#女 !) 例#年龄 %# c'" 岁#平均!*+$") d

#'$)%"岁+ 观察组中男 %" 例#女 !" 例#年龄 *!

c$% 岁#平均!*+b"" d#'$$""岁+ ! 组患者年

龄*性别等一般资料比较#差异无统计学意义!!

."$"*"+

#$!&方法

对照组对大小便失禁的患者采取常规危重症

患者的护理措施+ 观察组对大小便失禁的患者采

取早期规范化护理的项目及内容#具体内容如下+

#$!$#&早期规范化护理$ 参考国内外有关失禁

性皮炎的指南或流程#结合医院专家意见和护理

实践#在充分调查和分析大小便失禁患者的护理

现状后#对常规护理措施的不足进行改良和完善#

当重症患者出现大小便次数增多时#

!

及时用失

禁性皮炎干预工具!-@8I-2"对患者进行评估#预

测患者发生失禁性皮炎的风险#有利于护理人员

了解患者的皮肤状况#对判定为失禁性皮炎高危

患者#后续护理中应加强监测'*(

#并记录在护理

记录单上#有利于班班交接+

"

每班检查皮肤并

做好记录#检查患者受累或可能受累的皮肤#例如

肛周*会阴部*臀部褶皱部位*生殖器周围等')(

#

发现异常及时处理#并做好记录+

#

规范皮肤护

理的方法$及时清理大便#并予温水彻底清洗会阴

及肛周皮肤#对失禁性皮炎高发部位的皮肤可用

生理盐水给患者清洁+ 清洗干净后#轻症患者使

用无酒精皮肤保护剂喷涂&中重度患者先涂造口

粉#再喷涂无酒精皮肤保护剂#连续 + 次+

$

早期

使用大便收集器+

%

早期进行饮食干预$加强饮

食管理#-3O患者在行肠内营养的时候容易引起

腹泻#每班定时回抽胃内容物#检查有无胃潴

留'((

#观察患者有无腹胀#有利于改善患者的胃

肠功能#减轻胃肠负担#降低腹泻的发生率+

&

严

格执行消毒隔离*手卫生制度*无菌操作原则#避

免交叉感染+

#$!$!&学习培训$ 于 !"#% 年 #! 月1!"#* 年 !

月每周五下午#在科室会议室#由 ! 名皮肤造口专

科护士轮流通过理论授课#护理操作模拟和演示#

病例讨论等方式对全科医护人员进行失禁性皮炎

理论知识及护理操作相关知识培训#培训过程重

视实用性*操作性*趣味性和互动性#培训时间每

次 ! 4+ 每次培训后对培训内容进行考试#不合格

者给予 # 次补考机会#补考仍不合格给予相应处

罚+ 通过反复培训和考核#消除分歧#以达成

共识+

#$+&观察指标

比较 ! 组患者失禁性皮炎的发生率+ 采用

.失禁护理实践指南/中失禁相关性皮炎严重程

度评估量表评价皮炎严重程度#并统计 ! 组患者

皮炎发生的平均时间+

#$%&统计学方法

采用=B==!"$" 软件#计量资料以均数 d标

准差!

#

Hd$"表示#组间比较采用%检验&计数资料

以率!R"表示#采用
!

! 检验#等级资料采用秩和

检验+ 检验水准
"

e"0"*#9-"0"* 为差异有统

计学意义+

VU结果

观察组HLN发生率为 #"0""f!)i)""低于对

照组的 +)0)(f !!!i)""#差异有统计学意义

!9-"0"*"+ 对 ! 组发生HLN的患者进一步观察

研究发现#观察组患者 HLN平均发生时间为

!!b#! d"0"%" T#严重程度评分为!%0*) d"0+%"

分&对照组患者 HLN平均发生时间为 !*0"* d

"b##"T#严重程度评分为!%0$( d"0!("分+ 观察

组HLN发生的天数低于对照组#差异有统计学意

义!9-"0"*"#! 组失禁性皮炎发生严重程度比

较#差异无统计学意义!9."0"*"+

%*!#%
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H6F患者病情危重#老年患者较多#且多处于

昏迷状态#常存在大小便失禁的情况#是 HLN的

高发人群+ HLN属于刺激性皮炎#主要是由于患

者对于排便无意识或者无法控制#导致皮肤时常

暴露于大小便中+ 本病是皮肤在一些刺激物或化

学物质的作用下#导致的角质细胞弹性下降#皮肤

屏障功能降低#细胞收缩#皮肤产生裂痕'$(

+ HLN

主要临床表现为患处红肿*水泡*糜烂等#部分患

者皮肤表皮缺失#常伴有瘙痒或者疼痛#加重患者

的痛苦#延长住院时间+ 既往护理人员对 HLN的

认识#局限于发生皮肤破损后的处理#没有积极采

取预防措施和相关的护理操作去预防+ 研究''(

表明#对于 HLN的皮肤问题#预防的作用大于治

疗#且可通过早期规范化护理措施达到防治一体

的效果+

本研究结果表明#观察组患者 HLN总发生率

为 #"0""f# 显 著 低 于 对 照 组 的 +)0)(f

!9-"b"*"#而且观察组 HLN发生的天数显著低

于对照组 HLN发生的天数!9-"0"*"+ 表明对

H6F患者实施早期规范化护理措施#可有效预防

HLN的发生并缩短 HLN发生的天数#促进患者皮

肤愈合+ 究其原因主要为$

!

护理人员对 HLN的

意识增强#早期进行风险评估#H6F患者多处于昏

迷状态#有研究'+##"(认为#意识障碍是HLN发生的

独立相关因素+ 昏迷失禁患者#溢出液能改变皮

肤的 <J值#破坏皮肤抵御外界侵蚀的最佳状态#

极易发生 HLN

'##(

+ 所以护理人员早期对患者进

行HLN发生的风险评估#做好护理记录及严格每

班的皮肤交接尤为重要+

"

人体皮肤为弱酸性#

应用高 <J值清洁用品清洗皮肤会加大致病菌继

续增殖的危险#同时会对皮肤自身屏障保护功能

造成不良影响+ 因此#本研究规范皮肤护理方法

使用温水或生理盐水清洗会阴#有利于皮肤保持

正常屏障功能+

#

合理使用皮肤保护剂#皮肤保

护剂多为密闭性材质#可于皮肤表面形成类似密

闭或者半透性质的皮肤保护膜#减少患者排泄尿

液及粪便等对会阴部皮肤造成的刺激+

$

早期使

用大便收集器#可避免频繁擦拭#减少皮肤破损等

现象发生+

综上所述#给予H6F患者早期规范化护理措

施#早期规范化护理能有效预防 H6F患者 HLN的

发生并促进发生 HLN患者的皮肤的愈合#值得推

广应用+
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