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摘要% 目的'探讨临床护理路径在社区高血压管理中的应用效果0 方法'!"" 例来自同一街道的中度危险

高血压患者分为对照组和实验组#各 #"" 例0 对照组采用社区常规服务方法进行高血压的健康管理#实验组

采用临床护理路径开展健康教育管理0 观察 ! 组干预前后高血压健康知识达标情况及血压变化情况#比较 !

组护理满意度0 结果'干预后#实验组高血压知识达标率高于对照组!!0"$"#"#护理满意度高于对照组!!

0"$"#"0 干预后#! 组血压均有下降#且实验组血压改善优于对照组!!0"$"& 或 !0"$"#"0 结论'运用临

床护理路径对社区高血压慢性病进行健康教育管理#能提高患者高血压健康知识达标率#对改善血压1提高护

理满意度具有积极作用0
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''快节奏的生活方式和不良的饮食结构使得高

血压1糖尿病1脑卒中等慢性病的发生率逐年上

升#严重威胁人类的生命健康0 临床护理路径

!3%?"是为已确诊为某种疾病的一组患者制定

的以患者为中心#从入院到出院的一整套医疗护

理整体工作计划#它由患者的每一诊断的常规护

理计划综合而成#能够指导护士有预见性地1主动

地开展护理工作&同时也使患者能够明确自己的

护理内容#自觉参与到疾病护理过程中(#)

0 本研

究通过建立临床护理路径来开展社区慢性病健康

教育管理#以促进患者更好的掌握健康教育知识#

改变不良生活习惯#控制和预防慢性病的恶化#提

%#%#%
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升其生活质量以及满意度#现报告如下0

LM资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#* 年 # 月上海市闵行区莘庄社区卫

生服务中心慢性病管理系统中同一街道两个居委

内中度危险高血压患者 !"" 例#排除神志不清1卧

床不起1有听力或言语障碍者0 !"" 例患者随机

分为实验组和对照组#各 #"" 例0 实验组男 %*

例#女 *, 例&年龄 &# ]$) 岁#平均 !*$$&& .

#%V&#"岁&文化程度$小学 !( 例#初中 %" 例#中专

及高中 !$ 例#大专 $ 例#本科及以上 $ 例0 对照

组男 ,# 例#女 &( 例&年龄 &! ]$* 岁#平均!*&$$&

.#&$&#"岁&文化程度$小学 !# 例#初中 %( 例#中

专及高中 %" 例#大专 $ 例#本科及以上 % 例0 !

组性别1年龄1文化程度等一般资料比较#差异无

统计学意义!!-"$"&"0

#$!'方法

对照组采用社区常规服务方法进行管理#实

验组通过临床护理路径开展健康教育管理$

"

第

# 周完成患者健康教育掌握情况调查表#对患者

进行评估!血压水平1身高体重腰臀围1文化程

度1生活方式1心理状况1服药情况及依从性等"&

发放健康教育路径表!包括健康教育讲座的时

间1内容1方式1实施效果评价等"和运动时间表#

并向患者说明表格的意义和填写方法等0

#

第 #

次健康教育知识讲座!第 !2, 周"#主要讲解高

血压相关知识!病因1临床表现1常见并发症1日

常自我护理措施以及健康的生活方式等"0

$

第

! 次健康教育知识讲座!第 &2) 周"#加强高血压

相关知识的宣教1介绍高血压用药的相关知识

!药物的作用1常见不良反应的识别及预防1长期

坚持规律服药的重要性"#指导高血压患者及家

属正确测量血压的方法0

%

第 % 次健康教育知识

讲座!第 (2#! 周"#加强高血压患者的饮食指导

!健康膳食的基本原则1低盐1低脂饮食1高血压

患者食谱"0

&

第 , 次健康教育知识讲座 !第

#%2#& 周"#介绍高血压患者的运动原则及注意

事项1运动方式1方法#协助患者制定运动计划0

)

第 #* 周再次评估患者#定期对患者进行电话或

家访等方式的随访#完成高血压相关知识问卷0

#$%'观察指标

观察 ! 组干预前后高血压健康知识达标情况

及血压变化情况#比较 ! 组护理满意度0 健康知

识达标情况采用自行设计的调查表进行评估#总

分 #"" 分#达标
"

)& 分#不达标 0)& 分0 护理满

意度采用医院自制满意度调查表评价#分为非常

满意1满意1一般和不满意#满意度 /!非常满意

b满意":总例数h#""J0

#$,'统计学方法

采用=?==#&$" 软件#计量资料采用均数 .

标准差!

#

C.6"表示#采用独立样本,检验#计数资

料以率!J"表示#采用
!

! 检验#10"9"& 为差异

有统计学意义0

NM结果

!9#'!组干预前后高血压健康教育知识达标情况

实验组干预前高血压健康知识达标 %, 例#达

标率 %,9""^# 干预后达标 (! 例# 达标率

(!V""^#对照组干预前达标 %! 例# 达标率

%!V""^#干预后达标 $% 例#达标率 $%9""^0 !

组干预前高血压健康知识达标情况比较#差异无

统计学意义!1-"9"&"#干预后#! 组达标情况均

优于干预前#且实验组达标率高于对照组#差异有

统计学意义!10"9"#"0

!9!'! 组护理满意度比较

实验组对护理服务非常满意 )" 例#满意 #!

例#一般 & 例#不满意 # 例#护理满意度 (!9""^

!(!e#"""#对照组对护理服务非常满意 *" 例#满

意 #* 例#一般 #& 例#不满意 ( 例#护理满意度

$*V""^!$*e#"""0 实验组护理满意度高于对照

组#差异有统计学意义!10"9"#"0

!9%'! 组干预前后血压变化

干预前 ! 组血压比较#差异无统计学意义!1

-"9"&"0 干预后#! 组血压均有下降#且实验组

血压改善优于对照组#差异有统计学意义!10

"V"& 或10"9"#"0 见表 #0

表 LMN 组干预前后血压比较"

#

:..# DDc8

组别
收缩压

干预前 干预后

舒张压

干预前 干预后

实验组!" /#""" #,($*" .($(,

#!#$!% .($"*

$$

X

))$)! .$$)*

$)$)! .$$)*

$$

XX

对照组!" /#""" #&"$(! .#%$$,

#%!$%* .##$**

$$

)($") .$$#$

),$"% .($&$

$$

'与干预前比较#

$$

!0"$"#&与对照组比较#X!0"$"&#XX!0"$"#0

%!%#%
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RM讨论

根据社区慢性病患者的需求#实施临床护理

路径对社区高血压患者进行管理#给予患者有计

划1有组织1有预见性的健康教育和生活指导#有

利于患者主动自我监管意识#提高生活质量#降低

患者医疗费用0 在社区慢性病的干预管理中引入

临床路径#将系统的医疗向家庭和全科延伸#通过

给予针对性的指导和个体化的教育#督促患者和

家属严格遵医嘱执行#从而提高了社区患者的遵

医行为和自我保护能力#丰富了他们的基本保健

知识(!)

0 针对社区慢性病患者的健康需求#应用

临床护理路径开展健康教育管理#可提高患者对

于相关知识的掌握度#并提高其自我护理能力及

管理意识从而主动配合治疗并遵医嘱规律用

药(%)

0 临床护理路径管理下的健康教育为医护人

员提供了具体且可参考的教育计划#从而促使医

护人员对慢性病患者进行医疗护理和康复知识的

宣教#提高了社区慢性病患者的治疗依从性和满

意度0

开展临床护理路径进行规范化的健康教育流

程#满足患者知情权#增强患者的主动性#便于获

得更好的整体的连续性服务#增加了患者与医务

人员的有效沟通#提高患者对医生1护士的信任

感#有助于构建和谐医患关系(,)

0 另外#临床护理

路径流程化设计的健康教育方法和内容#优化了

工作环节#避免了工作疏漏以及失误#消除过度

的1不完整的1重复的服务#减少了社区工作中的

随意性#从而提高了社区慢性病的干预管理效果#

提升了患者对健康教育服务的满意度0

临床路径管理模式对患者的支持更具有针对

性#通过全面1系统1具体的路径干预的同时#可进

行一系列个性化的健康教育#从而达到理想的管

理效果(&)

0 在社区慢性病患者的健康教育工作

中#应用临床护理路径有计划1有目的1循序渐进

的分阶段健康教育#克服了常规健康教育的盲目

性1随意性#患者通过疾病知识的学习#对自己的

健康状态有较全面的认识#掌握自我监测1自我调

节和自护方法0 社区慢性病患者在健康教育过程

中也能根据计划表积极主动参与到学习中#提高

患者自我护理和管理的意识及能力#增加医患和

护患沟通#有助于医务人员为患者提供适合个人

的个性化健康教育(* +$)

0

综上所述#临床护理路径的研究与应用目前

已基本成熟#其应用范围由急性病向慢性病1由外

科向内科1由院内向社区医疗服务拓宽#对规范护

理行为1提高护理质量和工作效率1理顺护理程序

以及减少重复劳动等方面具有积极的临床意义0
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