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#中西医结合护理#

雷火灸干预法促进初产妇会阴伤口愈合的效果观察
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摘要$ 目的'探讨雷火灸干预法促进初产妇会阴伤口愈合的临床效果* 方法'经阴道自然分娩过程中有会

阴伤口的初产妇 ," 例研究对象#分为观察组 &" 例和对照组 &" 例* 会阴伤口缝合完毕后常规消毒#对照组采

用红外线照射促进伤后愈合#观察组采用雷火灸悬灸会阴部促进伤口愈合* 观察 ! 组产妇会阴伤口愈合程度

和肿胀程度* 结果'会阴伤口甲级愈合率观察组!$&$&&S"高于对照组!,"$""S"# 差异有统计学意义

!!/"$"*"* 产后 %$ 4观察组会阴伤口水肿程度低于对照组!!/"$"*"$结论'雷火灸干预法能缓解产妇会

阴伤口水肿程度#进一步促进产妇会阴伤口愈合*
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''自然分娩是指胎儿经孕妇阴道娩出的方式#

是国内外机构不断提倡的分娩方式* 会阴裂伤是

分娩期常见的并发症#会阴侧切术能有效预防产

妇会阴组织严重裂伤#缩短第二产程#减少新生儿

窒息等并发症#对确保母婴安全起到一定作

用'#(

#但仍有部分产妇在严格把握会阴切开指征

情况下发生会阴损伤* 由于伤口解剖部位特殊#

易导致伤口细菌感染'! +&(

#且伤口部位水肿,疼痛

%),%
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会影响产妇自身恢复和喂养母乳* 产后会阴护理

一直是产科护理重点任务之一#临床常用护理方法

包括 "$*S碘伏消毒液擦洗会阴伤口'%(

#并配合红

外线照射缓解伤口红肿'*(

* 本研究选取足月经阴

道自然分娩有会阴伤口的产妇为研究对象#观察雷

火灸悬灸促进会阴伤口愈合的效果#旨在为产科会

阴伤口愈合和红肿疼痛管理提供借鉴*

OP资料与方法

#$#'一般资料

选取医院 !"#) 年 # 月+( 月足月,经阴道自

然分娩的初产妇 ," 例为研究对象#有不同程度会

阴伤口* 排除标准$

#

合并有心脑血管,肝,肾和造

血系统等原发性疾病患者&

$

合并产前感染,急性

阴道炎&

%

会阴伤口病史&

'

拒绝参与本研究者*

按照随机数字表法将 ,"例产妇分为对照组和观察

组* 对照组 &"例产妇年龄 !" i&& 岁#平均!!*$*"

8!$!&"岁&孕周 &,$#" i%#$*" 周#平均!&($*" 8

#$!""周&其中会阴侧切 !# 例#-度裂伤 ) 例#--度

裂伤 !例* 观察组 &"例产妇年龄 !" i&& 岁#平均

!!*$&& 8!$&("岁&孕周 &,$," i%#$! 周#平均!&($

&" 8#$&""周&其中会阴侧切 !!例#-度裂伤 ,例#--

度裂伤 !例* !组产妇年龄,孕周等一般资料差异

无统计学意义!!0"$"*"*

#$!'方法

#$!$#'伤口缝合及护理$根据会阴伤口类型和撕

裂程度选择合适缝合方法#包括常规缝合,$ 字褥

式会阴缝合法,包埋缝合法等',(

* 产妇会阴伤口

缝合完毕后常规消毒#给予 "$*S碘伏持续湿敷

会阴伤口 #4后#用 "$*S碘伏消毒液擦洗会阴伤

口,外阴部及肛门#每日早晚各 # 次#及时清洗分

泌物及血痂* 护理人员密切观察伤口愈合情况#

定时为患者清洗伤口&告知患者忌生冷辛辣食物#

多补充维生素和蛋白质#多食水果,蔬菜&鼓励产

妇早下床活动#尽量锻炼盆底肌肉#加速局部组织

血液循环#促使切口愈合并减少肿胀,疼痛* 此

外#对照组采用红外线照射会阴伤口局部#观察组

产妇采用雷火灸干预法#即配合灸盒的使用#在会

阴伤口对应部位采用悬灸疗法*

#$!$!'红外线照射$ 护理人员将红外线灯置于

产妇会阴部的斜上方#将红外线治疗面板贴近切

口 &* i** 7<#设置频率为 &* i*" L?N#治疗时间

!" i&" <)*#! 次:1#& 1为 # 个疗程*

#$!$&'雷火灸$ 护理人员将雷火灸条一端点燃

后置于雷火灸盒内#并调整好雷火灸的高度后悬

置于产妇会阴部位#火头距离会阴部皮肤 ! i

& 7<#产妇感觉热度适中#以不过分灼热为度*

最后用特制的大毛巾裹住灸盒#使雷火灸温度持

久* 于产后 !% 4 常规雷火灸悬灸# ! 次:1#

!" <)*:次#& 1为 # 个疗程*

#$&'观察指标

观察 ! 组产妇会阴伤口愈合程度和肿胀程

度* 切口愈合评价标准$甲级为切口愈合良好的

初期愈合#拆线时伤口无红,肿,硬结等不良反应&

乙级为切口愈合欠佳#伤口处有红肿,硬结,线头

炎#但未化脓&丙级为切口化脓#裂开* 会阴切口

肿胀程度评价标准')(

$轻度为沿切口周缘肿胀#

直径
$

"$*" 7<&中度为沿切口周缘肿胀#直径

"9*" /i#$"" 7<&重度为沿切口周缘肿胀#直

径0#$"" 7<*

#$%'统计学方法

采用O@OO!"$" 软件#计数资料以率!S"表

示#采用
"

! 检验#等级资料比较采用秩和检验#检

验水准
#

2"O"*#;/"O"* 为差异有统计学意义*

QP结果

!O#'会阴伤口愈合情况

! 组产妇会阴伤口愈合情况见表 #* 会阴伤

口甲级愈合率观察组 ! $&O&&k" 高于对照组

!,"9""k"# 差异有统计学意义!;/"O"*"*

!O!'会阴伤口肿胀程度

产后 %$ Q 时观察组产妇会阴伤口肿胀程度

低于对照组!;/"O"*"&产后 )! Q 时 ! 组会阴伤

口肿胀程度差异无统计学意义!;0"O"*"*

表 OP产妇会阴伤口愈合分级&(!k"'

组别 # 甲级 乙级 丙级

对照组 &" #$!,"$""" $!!,$,)" %!#&$&&"

观察组 &" !*!$&$&&" %!#&$&&" #!&$&&"

表 QP产妇会阴伤口肿胀程度&#!S"'

组别 #

产后 %$ 4

轻度 中度 重度

产后 )! 4

轻度 中度 重度

对照组 &" #*!%"$""" #"!&&$&&" *!#,$,)" !"!,,$,)" $!!,$,)" !!,$,)"

观察组 &" !#!)"$""" $!!,$,)" #!&$&&" !,!$,$,)" %!#&$&&" "

%$,%
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RP讨论

产妇自然分娩过程中可能会因胎儿较大,生

产时间过长,阴道肌肉弹性差等原因#造成产妇会

阴裂伤'$ +((

* 会阴切开术是为了预防分娩过程中

会阴严重撕裂而进行的操作#但由于产妇自身的

抵抗力下降#且会阴侧切口邻近肛门,尿道#易受

恶露,尿液,粪便污染#造成感染#影响伤口愈合和

产妇产后康复'#"(

* 雷火灸是以经络学说为原理#

现代医学为依据#按照纯中药为配方进行治疗的

一种方法'##(

* 中医认为#不通则痛#通则不痛*

雷火灸针对疼痛病机#集针,灸,药外治法于一体

而改进成的#其使用的艾条与普通的艾条不同#成

分以艾绒为主#并加入多味名贵中药组成#艾条粗

大#燃烧时具有独特的热力与红外线辐射作用#其

中红外线辐射能量包括远红外线及近红外线两

种#由于红外线的特性所产生的热效应#可加速人

体的新陈代谢'#!(

#促进血液循环#加速产妇会阴

伤口的愈合* 在行雷火灸治疗时#通过对药物的

薰烤#使其能快速渗透进人体穴位里#在热力的效

果下#达到气血通畅,活络舒筋的功效* 与此同

时#中药所包含的散寒,除湿等效果#能有效的帮

助患者稳定情绪,缓解肌肉痉挛与疼痛'#&(

* 本研

究结果表明# 会阴伤口甲级愈合率观察组

!$&9&&S"高于对照组!,"$""S"#产后 %$ 4 观察

组会阴切口水肿程度低于对照组!!/"$"*"#提

示雷火灸干预法能缓解产妇会阴伤口水肿程度#

进一步促进产妇会阴伤口愈合* 雷火灸还具有耗

费小,成本低,应用方便,安全无不良反应的特点#

充分发挥中医特色技术优势#值得借鉴*
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