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摘要" 本文主要探讨社会支持在提高欠发达城市社区空巢老年高血压患者服药依从性方面的研究现状#以期

为该人群的服药依从性及今后研究提供理论依据和研究基础)
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''数据显示#预计 !"+" 年中国空巢老人总数将

增加至 ! 亿#占老年人口总数的 ("V

'#(

) 高血压

是导致人类心脑血管疾病最主要的危险因素) 研

究'!(认为#我国城市社区空巢老年高血压病患者

服药依从性差#不依从率高达 *"V) 良好的服药

依从性是血压控制的关键'+(

) 研究'%(表明#社会

支持是高血压管理的有效手段#对提高高血压患

者服药依从性具有积极作用) 目前关于城市社区

空巢老年高血压患者社会支持状况的研究大都集

中在发达地区#欠发达地区因其社会经济发展不

成熟#社会支持系统较薄弱#潜能尚未完全开发#

值得关注) 承认差异可引发更多的研究思考#简

单模仿则可能带来研究成果的.水土不服/) 因

此#从区域实际情况出发#探索有效的社会支持方
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式#以提高欠发达城市社区空巢老年高血压患者

服药依从性#是一种有益的尝试#现综述如下)

ST国内外慢性病社会支持研究现状

#$#'国外慢性病社会支持研究现状

社会支持是多维概念) 国外对社会支持相关

研究始于 !" 世纪 *" 年代) 最早由 3"??

',(在精

神病学文献中提出#其认为社会支持可定义为一

种信息#个体能从中获得爱*理解和尊重) 随后#

国内外学者从自身领域出发对其进行探讨#并将

其运用于心理学*医学*教育学*社会学等领域)

Q0''/'0等'*(认为社会支持是物质上支持*行动上

的帮助和彼此间亲密关系#能够指导个体积极地

应对各种压力事件) L4&<0J/'等'&(认为社会支

持是两个或更多个体之间的资源交换) 也有学者

认同从社会交换角度界定社会支持内涵#即社会

支持是支持受者与施者进行的一种社会交换#具

体过程是指个体接受来自家人*朋友*社会或组织

给予的情感*生活及物质上的支持与帮助'$(

) 交

换过程中提供社会支持相对稳定的关系网络称为

社会支持网'((

#也称为社会支持系统#其中#社会

支持施者*受者及交换资源构成社会支持系统的

三个要素'#"(

#任何一个要素出现问题都可能影响

社会支持系统的质量和效果) 按支持来源#社会

支持可分为正式支持网络和非正式支持网络两大

体系'((

#即正式支持和非正式支持&按性质#社会

支持可分为结构性社会支持*实用性社会支持*情

感性社会支持和组合性社会支持'##(

)

#$!'国内慢性病社会支持研究现状

文献'#!(报道#社会支持测量量表包括领悟社

会支持量表*社会支持性质量表*社会交往量表*

社会支持问卷等) 我国学者肖水源根据国情编制

的社会支持量表用于测量个体社会支持度#量表

总得分和各分量表得分越高#说明社会支持程度

越好'#+(

) 该量表将社会支持分为主观支持*客观

支持和社会支持利用度 + 个维度$主观支持指个

体主观感受到被尊重*被支持*被理解的情绪体

验&客观支持指个体获得的客观存在的直接援助

和支持&支持利用度指个体利用社会支持的程度)

该量表信效度好#简单易行#被广泛应用于国内各

类研究中) 国内研究员采用社会支持评定量表对

我国不同地区人群进行的横断面调查数据显示$

山东省城市社区老年人的社会支持总分为

!+,$! l,$#"分'#%(

#上海市城市社区高血压患者

的社会支持总分为!+($*% l&$#("分'#,(

#云南省

农村空巢老人社会支持总分为!++$#( l&$#+*"

分'#*(

#而广西少数民族地区农村老年人社会支持

总分仅为!+"$&% l&$"%"分'#&(

#低于全国常模)

可见#欠发达地区社会支持状况较发达地区薄弱#

应引起社会关注) 原因在于欠发达地区的经济发

展*人均文化程度*人均收入*住房类型*家庭环

境*慢性病情况*住院情况等变量与发达地区不

同'#&(

#而这些变量会在一定程度上影响社会支持

系统质量#从而产生不同效果)

目前国内对老年人社会支持的研究以定量研

究为主#研究的深度和广度还不够) 研究课题多

从居家养老视角出发#以某地域城市老人*农村老

人*空巢老人*慢性病老人为研究对象#研究其社

会支持状况#从研究对象的主观意愿出发来探讨

其在疾病或生活的不同阶段对各种类型社会支持

的特殊需求#研究相对单薄) 今后研究不应只停

留在现状调查层面#还应深入了解具体哪种类型

社会支持在何种情况下更有效#在严谨*实证研究

的基础上#关注以上因素对构建社会支持系统的

影响效果) 此外#不同病种需要的社会支持可能

不同#在干预研究方案设计上#应针对研究对象的

不同阶段*不同病种的特殊需求提供相应社会支

持#以避免社会资源浪费和研究局限性'#$(

)

UT社会支持对原发性高血压病患者服药

依从性的研究进展

!$#'不同类型社会支持对原发性高血压病患者

服药依从性影响不同

原发性高血压病是临床最常见的慢性病之

一'#$(

) 从 !" 世纪 (" 年代开始#国内外学者开始

将社会支持与高血压联系起来进行研究#关注重

点放在社会支持对高血压患者服药依从性的关系

研究上#社会支持水平越高#慢性病自我管理行为

越好'#((

) 研究'!"(证实#提高原发性高血压患者

自我管理能力#如坚持家庭自测血压*通过学习获

取的高血压知识进行药物调整#患者血压可控制

在更佳水平) 完善欠发达城市社区空巢老年高血

压患者的社会支持系统#改善该群体的自我管理

行为#可能对提高高血压患者服药依从性有益#仍

是高血压防治任务中亟待解决的问题'!#(

) 关于

不同类型社会支持对高血压患者服药依从性影响

的相关研究#国外开展得比较成熟) L74/&'/'研

究发现患者实际感受到的来自家人或朋友的实用
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性社会支持越多#其服药依从性越好#而结构性或

情感性支持对服药依从性的影响证据不足) 因

此#提高高血压患者的实用性社会支持#如家人*

朋友直接帮助患者购买药品或参与监督患者服药

等#能有效提高患者服药依从性) 60+')*等'!!(研

究同样证实以上观点) 而国内研究得出不同结

论#认为社会支持尤其是主观支持#与原发性高血

压服药依从性有密切关系#主观支持越高#患者获

得来自家人及外界的关心和认可度越高*自我感

觉越好*服药依从性就越好) 该结果与相关研

究'!+(结果相似) 反之#低主观*客观社会支持与高

血压患者服药依从性不佳之间交互增加血压控制

不达标的危险性'!%(

) 另外#来自政府*社会*医院

等正式支持可减轻高血压患者经济*心理等方面的

压力#从而提高其服药依从性) 原发性老年高血压

患者医保报销比例越大*医疗资源越容易获取*经

济状况越好#其服药依从性也相对越好'!,(

) 可见#

完善并强化高血压患者现有社会支持系统#同时对

欠发达地区给予经济救助或医疗优惠#可减轻患者

就医负担#提高其服药依从性) 自我效能是高血压

患者服药依从性的一个重要预测因子'!*(

#而高血

压患者的自我效能与社会支持呈正相关关系'!&(

#

自我效能高的高血压患者其服依从性更佳) 原发

性空巢老年高血压患者的自我效能*自我管理及社

会支持与服药依从性之间#可能起了一定的相互作

用#将有待进一步研究)

!$!'不同类型社会支持利用度对高血压患者服

药依从性的影响不同

亓小燕等'#,(对上海地区汉族高血压患者进

行服药依从性和社会支持利用度及血压控制率的

多因素分析发现#经长期实践和发展#该地区已形

成较好的社会支持环境#高血压患者得到的主观*

客观支持普遍较好#但支持利用度之间存在差异#

主观*客观支持并非服药依从性影响因素#社会支

持利用度高是高血压患者服药依从性的保护因

素) 原因可能是社会支持利用度高的高血压患者

能主动利用社会支持系统中的资源抵御社会生活

中的各种应激源#消除不利于健康的因素#并从中

受益#因而其服药依从性较高) 陈雪峰等'!%(研究

指出维吾尔族*哈萨克族空巢老年高血压患者认

为患病时主动寻求帮助会增加氏族*家庭负担#失

去长者威严#故不轻易利用社会资源#社会支持利

用度不高#但社会支持利用度并未通过影响服药

依从性来影响当地高血压老年人对血压的控制)

可见#高血压患者社会支持利用度与其服药依从

性有关#但要考虑研究对象地域性不同的社会特

点进行深度干预) 研究不同类型社会支持对高血

压患者服药依从性影响的问题时#应把关注视角

放在社会支持内容本身或相关事件上) 人口老龄

化和社会城市化发展背景下#欠发达城市社区空

巢老年高血压人数逐年增加#该群体社会支持系

统薄弱#有待完善#完善该群体的社会支持系统#

需要各支持主体共同努力)

!$+'社会支持对提高欠发达城市社区空巢老年

高血压患者服药依从性有积极作用

高血压是导致人类心脑血管疾病最主要的危

险因素#是全世界共同关注的重大公共卫生问题)

尽管国内外相关研究成果已陆续报道控制高血压

的关键是生理和行为危险因素#但高血压发病率

仍在上升#高血压防控形势依旧严峻) 已有研究

表明'!$(

#城市社区空巢老年高血压患者的服药依

从性低于非空巢老年高血压患者#可能原因在于

前者的社会支持系统更薄弱#缺乏家人*朋友关

爱#生活无人照顾#服药无人提醒和监督) 进一步

探究该群体服药依从性低的原因有利于制定出支

持作用最大化的个体化干预方案#从而提高其服

药依从性) 生物 )心理 )社会医学模式下#社会

支持作为社会心理应激的中介因素对空巢老年高

血压患者服药依从性的作用愈加受到关注) 结合

上文分析可知#良好的社会支持对提高空巢高血

压患者服药依从性有一定的正向作用) 因此#从

区域实际情况出发#研究欠发达城市社区空巢老

年高血压患者的社会支持需求#化解其困境#提高

服药依从性具有重要的现实意义)

WT小结

社会支持概念本身较为复杂#并且对其性质

的理解受不同社会文化价值体系影响#导致很多

研究缺乏对该概念的详细陈述) 正确理解社会支

持与欠发达城市社区空巢老年高血压患者服药依

从性之间的关系#需要全面了解社会支持发挥作

用的机制#目前报道的相关研究不多#尤其缺乏定

性研究#未来还需进一步深入探索) 此外#对欠发

达城市社区空巢老年高血压患者服药依从性起作

用的社会性影响因素也并不局限于单纯社会支

持#还可以从社会经济状况*社会环境*人文等方

面入手) 今后的研究应鼓励跨文化*跨种族的社

会支持相关研究#以揭示不同文化群体的社会支

%%"!%
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