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摘要" 目的'探讨运动康复护理在老年冠状动脉粥样硬化性心脏病!冠心病"慢性心力衰竭患者中的应用效

果) 方法'选取 !"#& 年 , 月*!"#, 年 , 月收治的老年冠心病慢性心力衰竭患者 ,& 例作为对照组#接受常规

治疗和护理) 另选取 !"#, 年 ) 月*!"#) 年 ) 月收治的老年冠心病慢性心力衰竭患者 ,& 例作为观察组#治疗

期间接受运动康复护理干预) 比较 ! 组干预前后心功能+生活质量变化及预后情况) 结果'干预后#观察组

心功能相关指标改善优于对照组!4a"$"&") 干预后#! 组世界卫生组织生存质量测定量表!5O9K9LA#"""

各维度评分均较干预前提高#且观察组评分改善优于对照组#差异有统计学意义!4a"$"#") 观察组再住院

率 #,$(!V!##:,&"#低于对照组的 +&$+$V!!+:,&"#差异有统计学意义!4a"$"&") 结论'运动康复训练护

理应用于老年冠心病慢性心力衰竭患者可有效改善其心功能及预后#提高生活质量#值得推广应用)
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''冠心病是中老年人常见的心血管疾病#主要

是由于冠状动脉器质性病变引起冠脉血流和心肌

需求不平衡而导致的心肌损害'#(

) 慢性心力衰

竭是老年冠心病发展的终末阶段#也是导致患者

残疾和死亡的重要原因'!(

) 因此#临床上治疗心

力衰竭不仅要改善患者症状+提高其生活质量#更

要重视心肌重构机制延缓并防止病情恶化#最终

降低患者住院率和死亡率'+(

) 随着临床护理的

不断发展#运动训练逐渐成为心血管疾病患者康

复护理的重要措施之一'%(

) 近年来#运动康复已

成为老年冠心病患者心脏综合康复计划的核心内

容#美国心脏协会甚至将其作为稳定期的常规治

疗方法'&(

) 本研究探讨了运动康复护理在老年

冠心病慢性心力衰竭患者中的应用效果#现报告

如下)

MR资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#& 年 , 月*!"#) 年 ) 月无锡同仁国

际康复医院康复科收治的老年冠心病慢性心力衰

竭患者 #+" 例作为研究对象#纳入标准$

!

经心电

图+心肌酶测定+放射性核素检查和冠状动脉造影

明确诊断为冠心病&

"

年龄
!

," 岁&

#

确诊伴有

慢性心力衰竭!休息或运动时出现呼吸困难+乏

力+下肢水肿症状及心动过速+呼吸急促+肺部罗

音等体征#有超声心动图异常+利钠肽水平升高等

心脏结构或功能异常客观证据"&

$

神志清晰+认

知及行为能力正常&

&

患者及其家属知情并签署

同意书) 排除标准$

!

临床资料不全&

"

伴有严重

肝+肾+肺等重要脏器功能障碍&

#

合并恶性肿瘤&

$

视觉+听觉障碍#交流困难&

&

有明显肢体残疾

或缺陷#无法进行运动&

*

有精神疾病史&

+

患有

严重高血压+心律失常+糖尿病等慢性疾病&

,

曾

安装起搏器+进行心肺复苏及电除颤治疗&

1

不予

配合)

将 !"#& 年 , 月*!"#, 年 , 月收治的行常规

护理的老年冠心病慢性心力衰竭患者 ,& 例作为

对照组#将 !"#, 年 ) 月*!"#) 年 ) 月收治的行运

动康复训练护理的老年冠心病慢性心力衰竭患者

,& 例作为观察组) 对照组男 ++ 例#女 +! 例&年

龄为 ,# d)$ 岁#平均!,$$%! %̀$,+"岁&纽约心

脏病学会!%TOF"心功能分级$-级!日常活动无

心衰症状"!# 例#--级!日常活动出现心衰症状#

如乏力+呼吸困难等"!% 例#---级!低于日常活动

出现心衰症状"!" 例&文化程度$小学及以下 #)

例#初中 #& 例#高中 !+ 例#大专及以上 #" 例) 观

察组男 +% 例#女 +# 例&年龄为 ," d)( 岁#平均

!,$$+$ %̀$&!"岁&%TOF心功能分级$-级 !!

例+--级 !# 例+---级 !! 例&文化程度$小学及以

下 #& 例+初中 #, 例+高中 !" 例+大专及以上 #%

例) ! 组性别+年龄+文化程度等一般资料比较#

差异无统计学意义!4e"$"&")

#$!'方法

! 组均给予常规治疗#包括休息+吸氧+利尿+

血管扩张等#应用
"

受体阻滞剂及血管紧张素转

换酶抑制剂治疗#同时严格控制患者血压 ! a

#+"k$" EE/N"+血糖及血脂#! 周为 # 个疗程#共

! 个疗程) 对照组出院后护理人员常规随访#前 #

个月 # 次k周#往后 ! 周k次#主要了解患者治疗近

况及协助解决护理问题) 观察组在此基础上加以

运动康复训练护理干预#具体如下)

#<!<#'运动康复训练$ 患者住院期间要求其熟

悉并掌握所有训练项目#以便出院后自行练习)

-

基础活动) 适用于患者病情刚刚稳定时期)

!

床上被动活动$由护理人员协助患者做关节弯曲

活动#并按摩上下肢肌肉进行放松##" EL>k次#

! 次kC) 同时每 + Y 进行 # 次翻身)

"

床上下肢

活动$护理人员指导患者缓缓抬起双脚并保持 !

d+ B#再将小腿缓缓抬起#直至与大腿同水平#保

持姿势 #" B后收腿##& Bk次#% d& 次kC)

#

床上

上肢活动$护理人员指导患者行坐位#两臂向前平

伸#手心向下#屈于胸前#由内向外画圆圈 #" 次&

两臂向左右旁伸#与胸部相平#手心向下#由左右

一齐向胸部画圆圈 #" 次) !& Bk次#% d& 次kC)

$

坐位疗法$护理人员帮助患者下床坐于沙发或

椅子上#!" d+" EL>k次## d! 次kC#视患者康复情

况可逐渐增加次数)

.

全身运动) 适用于患者可

自由下床活动#恢复较好时期)

!

医疗体操$护理

人员向患者分享视频#嘱其根据要求每天进行训

练#!" EL>k次## 次kC) 医疗体操包括被动运动+

助力运动+主动运动+抗阻运动+放松运动五部分)

"

, EL> 步行试验 ! ,?WQ3"$第 # 周以低于

,?WQ3最大距离的 #k& 为基础运动量#以不超过

静息心率 ) d#" 次kEL> 为宜#护理人员指导患者

在医院内步行#注意监测其血压及心电图有无明

显波动#若运动过后患者主诉精力正常则说明强

度适宜) 第 ! 周根据患者恢复及体力情况逐渐将

增加至 + """ d& """ 步#%" d," EL>k次## 次kC#

%#+#%
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% d)次k周) 训练开始前进行 & d$ EL> 的准备运

动#如拉伸+关节绕环等#使身体逐步适应运动)

训练以步行为主#护理人员随后可根据患者体力

适当调整步行速度#每训练 #& d!" EL> 休息 #

次#结束前 & EL> 开始慢走#给予机体缓冲时段#

使各项代谢速度逐渐恢复正常)

#<!<!'实施方法$ 运动量遵循低强度+低运动量

逐渐向高强度+高运动量过度的训练规则) 原则

上患者住院期间需全部模拟 # 遍#但考虑到部分

患者身体素质无法跟上#可由护理人员向其讲解

训练要求并示范动作要领#训练期间统一要求家

属陪同) 患者出院正常随访#了解其治疗进展及

训练情况#予以指导)

#<+'观察指标

#<+<#'心功能$ 采用多普勒超声诊断仪测量 ! 组

干预前+干预 +个月后左室射血分数!Rc0I"+舒张

末期内径!Rc0V"+内径!R6"及0峰与 6峰比值

!0k6"#拍摄X线片计算心胸比!心脏横径与胸廓

横径之比"#计算各组各项均值进行比较分析)

#<+<!'生活质量$ 采用世界卫生组织生存质量

测定量表!Q/ThTR?#"""

',(评估 ! 组生活质量#

于 ! 组干预前+干预 + 个月后进行评估) 该量表

包含生理+心理+独立性+社会关系+环境+精神支

柱 , 个维度 !% 个方面#共计 #"" 项条目#每项 # d

& 分#权重依次计分) 本研究以 , 个维度作为评

分标准#得分越高表示患者生活质量越高)

#<+<+'预后情况$ 护理人员统计随访期间再住院

和死亡患者例数#分别计算发生率#进行比较分析)

#<%'统计学方法

采用 4[44 !"<" 软件#计量资料以均数 标̀

准差!

"

"̀ #"表示#组间比较采用%检验&计数资料

以率!j"表示#采用
#

! 检验#检验水准
$

f"<"&#

!a"<"& 为差异有统计学意义)

SR结果

!<#'! 组心功能改善情况

干预前 ! 组心功能指标比较#差异无统计学

意义!!e"<"&") 干预后#! 组心功能均得到改

善#且观察组心功能改善优于对照组#差异有统计

学意义!!a"<"&") 见表 #)

!<!'! 组干预前后生活质量比较

干预前#! 组 Q/ThTR?#"" 量表各维度评分

比较#差异无统计学意义!!e"<"&") 干预后#!

组Q/ThTR?#"" 量表各维度均得到提高#且观察

组评分改善优于对照组#差异有统计学意义!!a

"<"#") 见表 !)

表 MRS 组干预前后心功能比较#

"

"̀ #$

组别 时间 L!UQ:V L!U8:<< LF:<< U:F 心胸比

对照组
干预前 %"$!# &̀$+) ,#$+( %̀$,! %%$+& %̀$!+ "$(% "̀$%# "$,# "̀$"$

干预后
%%$)& %̀$+,

##

&($)$ #̀$,&

#

%!$%( #̀$!,

#

#$!! "̀$!#

#

"$&) "̀$"+

#

观察组
干预前 %"$#$ &̀$%# ,#$$, %̀$&$ %%$!) %̀$#( "$(& "̀$%+ "$," "̀$"(

干预后
&!$&( %̀$!$

##

gg

&,$), #̀$+)

#

gg

+$$&% #̀$!(

#

gg

#$%+ "̀$!)

#

g

"$&+ "̀$"!

#

g

'与干预前比较#

#

4a"$"&#

##

4a"$"#&与对照组比较#g4a"$"&#gg4a"$"#)

表 SRS 组干预前后生活质量#

"

B̀ -$ 分

组别 时间 生理 心理 独立性 社会关系 环境 精神支柱

对照组
干预前 ,($%+ ,̀$,+ )"$&, )̀$%, ,)$&% ,̀$,# ,($,% $̀$%, ,$$%+ )̀$%! ,)$%+ )̀$,+

干预后
)+$%# #̀"$&%

#

)%$+& (̀$%$

#

)!$!$ (̀$,#

#

)+$+, (̀$!&

#

)&$&% (̀$+(

##

)%$%) (̀$#+

##

观察组
干预前 ,($!& ,̀$,, ,($%! )̀$%! ,)$&# ,̀$&! ,($,! $̀$+# ,$$&% )̀$&+ ,$$"% )̀$+&

干预后
$%$&+ (̀$&&

#

gg

$&$&$ (̀$%+

##

gg

$%$,# (̀$!,

#

gg

$%$%$ (̀$%#

##

gg

$,$&! (̀$+!

##

gg

$)$%) (̀$(,

#

gg

'与干预前比较#

#

4a"$"&#

##

4a"$"#&与对照组比较#gg4a"$"#)

!$+'! 组再住院及病死情况

患者出院后随访 + d& 个月) 观察组再住院

## 例#再住院率 #,$(!V!##:,&"#低于对照组的

+&$+$V!!+:,&"#差异有统计学意义!4a"$"&")

观察组病死 ! 例#对照组病死 & 例)

NR讨论

老年冠心病患者心脏的泵血功能衰弱#输出

量无法满足实际需求#运动时常出现体力不支+心

悸甚至是心绞痛#难以忍受长时间的运动#而且由

于其心室收缩异常#过度的劳累反而会引起心室充

盈压提高继而导致继发性肺动脉高压#累及右心

室#并且随着心室异常舒张的进一步发展#扩张性

减弱#将导致左室舒张内压急速增长#最终形成呼

吸困难') *((

) 另外#心肌细胞的氧化代谢+血管内

皮功能紊乱及促炎症细胞因子等其他因素也会加

重患者心力衰竭症状)

临床传统观点认为心力衰竭患者需严格卧床

%!+#%
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休息#以避免心脏负荷#减少并发症'#"(

) 近年来#

随着康复理念的不断更新#学者们逐渐意识到多

数心力衰竭患者宜采用运动康复训练#以提高改

善其心功能#提高运动耐量#最终延长生存时

间'##(

) 本研究中#观察组干预 + 个月后 L!UQ+

U:F均高于对照组#L!U88+LF8及心胸比均低于

对照组!4a"$"&"#说明运动康复训练护理应用于

老年冠心病慢性心力衰竭患者可有效改善其心功

能) 患者在长期的运动康复训练中#有利于促成冠

状动脉侧支循环#增强心室血运#从而改善心肌供

血#加强舒缩功能#而且同时可降低收缩末期充盈

压#抑制心室重构#最终达到改善患者心功能的目

的'#!(

) 另外#运动训练还可纠正患者骨骼肌及血管

的异常舒缩#增加血流量#提高运动耐受性#同时抑

制交感神经活性#降低外周血管张力#以减轻心脏

负荷#对患者心功能恢复具有积极意义'#+(

)

临床上常以 ,A652评估心力衰竭患者运动

耐量及临床疗效'#%(

#以 ,A652为理论基础设计

患者的运动强度#可以针对性的+科学性的改善患

者的心功能) 本研究中#观察组干预 + 个月后生

理+心理+独立性+社会关系+环境+精神支柱评分

均高于对照组!4a"$"#"#说明运动康复训练护

理应用于老年冠心病慢性心力衰竭患者可有效提

高其生活质量) 笔者认为主要原因可能与运动康

复训练增强了患者运动耐量#患者的心功能得到

改善有关'#&(

) 此外本研究还调查了 ! 组随访期

间的再住院情况#调查发现#观察组再住院率明显

低于对照组!4a"$"&"#说明运动康复训练护理

应用于老年冠心病慢性心力衰竭患者可在一定程

度上改善其预后情况) 本研究 ! 组患者均出现死

亡病例#但 ! 组死亡率并无统计学意义#此结果可

能与训练时间短+样本数较少相关#在今后的研究

中还需进一步探讨)

综上所述#运动康复训练护理应用于老年冠

心病慢性心力衰竭患者可有效改善其心功能及预

后#提高生活质量#值得推广应用)
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