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!专科护理!

临床护理路径在甲状腺癌术后行QTQ

<治疗患者中的应用

张'晨
!南京医科大学第一附属医院 核医学科# 江苏 南京# !#""!&"

摘要" 目的'探讨临床护理路径在甲状腺癌行#%#

-治疗患者中的应用效果- 方法'选取 !"#* 年 # 月2#! 月

住院的 #!" 例甲状腺癌行#%#

-治疗的患者为研究对象#随机分为干预组和对照组#各 *" 例- 对照组实施传统

护理模式#干预组实施临床护理路径- 观察 ! 组患者对疾病基本知识和放射防护知识的掌握情况#及护理满

意度- 结果'干预组患者对疾病基本知识和放射防护知识的掌握情况均优于对照组!Fb"$"#"- 干预组患

者对护理工作的总满意度高于对照组!Fb"$","- 结论'临床护理路径在甲状腺癌行#%#

-治疗的患者中的应

用效果良好#能够提高患者对健康知识的掌握和对护理工作的满意度-
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''甲状腺癌是头颈部常见的恶性肿瘤类型#手

术切除后应用#%#

-内照射治疗是临床常用的治疗

方案-

#%#

-所发射的
;

射线和
&

粒子具有较强的

电离辐射作用#能够作用于肿瘤病灶部位并使癌

细胞辐射坏死(#)

- 临床护理路径主要是以患者

为中心#并规范诊疗与护理行为的一种新型模式#

是根据诊断.疾病或手术而制定的一种治疗护理模

式#按照临床路径表的标准化治疗护理流程#使患

者从住院到出院都按照此模式来接受治疗护理(!)

-

本研究探讨临床护理路径在甲状腺癌行#%#

[治疗的

患者中的应用#现报告如下-

%%%#%
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QR资料与方法

#8#'一般资料

选取 !"#* 年 # 月2#! 月住院的 #!" 例甲状

腺癌术后行#%#

[治疗的患者为研究对象- 随机分

为干预组和对照组#各 *" 例- 干预组男 #% 例#女

+$ 例'年龄 !+ c,, 岁#平均!%$8%) d&8*!"岁-

对照组男 #) 例#女 +! 例'年龄 !! c,% 岁#平均

!%$8*, d&8!+"岁- ! 组性别.年龄.病情状况等

一般资料差异无统计学意义!9k"8","-

#8!'方法

对照组采用传统护理模式#依照医嘱完成甲

状腺癌术后#%#

[放射治疗及护理- 干预组采用临

床护理路径进行护理#由核医学病区主任.护士

长.管床医生.责任护士等组成临床护理路径小

组#根据甲状腺癌患者周一入院治疗.周五出院的

特点和护理要点共同制定临床护理路径表#并由

专业护士从患者预约.检查.入院至出院的全过程

按此表实施系统护理(%)

- 护理路径内容$

!

制定

预约流程$由护士发放*预约须知单+#注明停用

左甲状腺素钠片的时间#到门诊检查和拟住院的

时间及饮食要求等内容- 患者入院前一周各项检

查指标符合治疗标准后发放*准备物品和注意事

项清单+-

"

入院第 # 天$责任护士对患者进行

全面的入院评估#完成各项护理资料的收集- 为

每位患者提供*无碘食谱+#协助完成相关检查-

从环境.饮食.探陪.安全.作息等方面进行专科入

院宣教#重点介绍药物和放射防护知识- 一对一

教会患者#%#

[服用方法并协助其正确服药-

#

入

院第 ! 天$每天至少 ! 次电话并结合监控了解患

者#%#

[治疗后的感受.有无不适反应#确认左甲状

腺素钠片等口服药按时.按量服用- 介绍常见的

不良反应及应对方法#必要时汇报管床医生给予

处理- 介绍活动知识#将周一骨密度检查结果反

馈#如有需要遵医嘱给予补充钙剂和维生素 N

%

-

$

入院第 % 天$介绍饮食.休息方面的知识及预防

便秘的措施#及时了解患者的需求-

(

入院第 +

天$掌握患者的一般情况和病情变化#向患者介绍

全身显像检查的时间.地点.准备内容和注意事

项-

)

入院第 , 天$发放出院宣教单#进行详细的

出院指导#调查患者的满意度#收集患者的意见和

建议-

3

出院后$指导患者加入 ^̂ 群#由科室医

生和护士在群内与患者沟通#解惑答疑- 出院 !

周后护士进行电话回访#提醒患者复查#了解有无

按时服药及有无药物不良反应等-

#8%'观察指标

采用自制问卷调查患者对疾病基本知识和放

射防护知识的掌握情况- 采用本院护理部的满意

度调查问卷#分为很满意.一般满意和不满意 %

项#总满意率 a!很满意例数 j一般满意例数"l

总例数i#""f-

#8+'统计学方法

采用 _I__ #&8" 软件进行统计分析#计数资

料以百分率!f"表示#采用
'

! 检验#计量资料以

均数d标准差!

!

:d*"表示#采用 1检验#9b"8",

为差异有统计学意义-

SR结果

!8#'! 组对健康知识的掌握情况

干预组患者对疾病基本知识和放射防护知识

的掌握情况均优于对照组#差异有统计学意义!9

b"8"#"#见表 #-

表 QRS 组患者对健康教育知识掌握的情况',$f%(

组别
疾病基本知识

掌握 未掌握

放射防护知识

掌握 未掌握

干预组!& a*"" ,+!&"$"" *!#"$"" ,,!&#$$" ,!)$%"

对照组!& a*"" +!!$"$"" #)!%"$"" +*!$*$$" #+!!%$%"

!$!'! 组对护理工作的满意度比较

干预组患者对护理工作的总满意度为

&*e$U!,):*""#高于对照组的 ))$$U!,%:*""#

差异具有统计学意义!Fb"$","#见表 !-

表 SRS 组患者出院电话回访满意度比较'&$U%(

组别 很满意 一般满意 不满意

干预组!& a*"" ,#!),$"" $!##$$" !!%$%"

对照组!& a*"" +"!**$$" #%!!#$$" $!##$$"

TR讨论

甲状腺癌是内分泌系统中最常见的恶性肿瘤

之一#分化型甲状腺癌约占其总数的 &"U#且发

病率呈现不断上升趋势(+)

#放射性#%#

-治疗高分

化甲状腺癌的临床价值已得到越来越广泛的认

可(, (*)

- 而我科甲状腺癌行#%#

-治疗的患者住院

时间固定#常规治疗护理内容基本相同#适合临床

护理路径的实施#依据每日标准护理计划为这类

特殊患者设定住院护理模式#通过个体化.流程化

的护理干预措施提高护理服务质量和效率($ ())

-

本研究结果亦显示#干预组患者对疾病基本知识

和放射防护知识的掌握情况均优于对照组!Fb

"$"#"#且干预组患者对护理工作的总满意度高

%+%#%
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于对照组!Fb"$","- 依据临床护理路径有计

划.有预见性地开展护理#对甲状腺癌行#%#

-治疗

的患者从预约.住院到出院的全过程进行规范诊

疗和护理.实时病情观察和处置.阶段性专科健康

教育并评估效果#为患者提供了全方位专业的优

质服务#使患者能尽快适应核医学病区环境#掌握

甲状腺癌疾病治疗和护理的相关知识#提升了治

疗的信心#提高患者满意度#有利于促进患者的

康复-
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