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预见性护理在脑损伤非手术治疗患者中的应用
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;;摘;要! 目的;探讨预见性护理干预在脑损伤非手术患者头疼护理中的应用效果+ 方法;A" 例脑损伤非手术头疼患者

随机分成观察组和对照组#各 %" 例+ 对照组脑损伤常规护理#观察组行预见性护理干预+ 比较 ! 组患者头痛程度及头痛持续

时间+ 结果;护理干预后#观察组头痛程度显著优于对照组!8d">"I"#疼痛时间显著低于对照组!8d">"I"+ 结论;预见性

护理干预能显著缩短脑损伤患者头痛持续时间#减轻头痛程度#值得临床借鉴+
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;;预见性护理是指患者症状未明显前预测可能

出现的问题#并针对性采取有效的护理措施&# H!'

+

脑损伤后不同程度的头痛可导致患者产生焦虑,

烦躁,失眠,血压升高,免疫功能下降等一系列生

理,病理和心理的变化&:'

+ 如果早期给予患者预

见性干预措施#可有效缓解患者疼痛#提高其对疼

痛的耐受性#改善其烦躁焦虑心理#促进患者康

复#提高生活质量&%'

+ 为有效控制脑损伤患者出

现的头痛情况#本研究对 %" 例非手术脑损伤患者

给予预见性护理干预#效果显著#现报告如下+

BC资料与方法

#>#;一般资料

选取 !"#% 年 # 月 H!"#I 年 I 月连云港市第

二人民医院神经外科收治的局灶性大脑挫裂伤患

者 A" 例为研究对象#格拉斯哥昏迷指数!Z5Q"评

分均在 #: n#I 分+ A" 例患者中男 I: 例#女 :B

例%年龄 #I nBI 岁#中位年龄 %">A# 岁%伴少量颅

内出血! dI Gf"IB 例!无明显占位效应"+ 将 A"

例患者随机分为观察组和对照组#各 %" 例+ ! 组

患者入院时间,性别,年龄,文化程度,治疗方案,

首次疼痛评估结果等一般资料方面均无显著差异

!8[">"I"#具有可比性+

对照组给予常规护理#包括遵医嘱给予止痛药物,

补液,饮食指导等+ 观察组在常规护理基础上实

施预见性护理#预见性护理方法具体如下$

!

患者

入院后#立即给予Z5Q评分#评分结果[#: 分者#

于 A 6内利用疼痛评估工具进行首次疼痛评估#

此后每日至少 ! 次评估#并记录在/疼痛评估表0

中+ 评估结果 [: 分时报告医生#根据医嘱给予

*:!#*
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疼痛处理%

"

向患者及家属讲解头痛产生的原因,

头痛大约持续及缓解时间,疼痛对机体产生的不

良影响,镇痛药物的使用原则和利弊及护理干预

措施的影响+ 帮助缓解患者紧张情绪#争取患者

配合#告知患者疼痛是暂时的#只要积极配合治

疗#随着病情的好转头痛将逐渐减轻%

#

根据不同

病因#给予针对性行为干预+ 对于颅内压高的患

者#根据病情需要可抬高床头 #I n:" a#以降低脑

静脉压和脑血容量#使颅内压持续降低#但应避免

头部过高或颈部衣带过紧而影响颈静脉回流%对

于烦躁不安患者#需保持病室安静整洁,空气清

新,光线柔和#控制探陪人员#为患者创造良好的

休息睡眠环境%对于精神紧张患者#尽量减少光线

和声音的刺激#在接触患者时#要注意动作轻柔,

准确&I'

+

$

颅脑损伤患者大多为突发急性意外

伤害#患者常出现紧张,恐惧,焦虑,愤怒等负面情

绪#护理人员需仔细评估患者心理状态#做好安

慰,解释工作#稳定患者情绪#告知患者情绪激动

反而不利于病情恢复+ 同时指导家属护理要点#

避免不恰当的言行给患者带来心理刺激和精神干

扰#共同配合医护人员做好患者的治疗护理工作%

%

脑损伤患者因血液刺激,颅内压增高,脑动脉痉

挛等原因而产生头痛&$'

#护士需严密观察患者意

识,瞳孔,神经系统功能反应,头痛性质和程度#遵

医嘱定时复查 54评估颅内出血及水肿情况+ 如

患者主诉头疼较前加剧#颈背部疼痛#应高度警惕

再出血的发生#及时报告医生做好抢救准备%

&

遵

医嘱用药#控制输液速度#防止药液外渗#观察尿

量变化#防止发生水电解质紊乱+ 血管解痉药使

用过程中密切观察血压变化#根据血压调整泵入

速度+

1

做好健康宣教工作#教会患者放松技巧#

指导家属协助患者顺,逆时针按摩太阳穴各 #"

次#用力均匀,柔和,持久&B'

+ 通过刺激穴位局部

的末梢神经#疏通经络#促进头面部血液循环+ 注

意防治感冒#避免咳嗽而致使颅内压增高+ 鼓励

患者多进食蔬菜水果#多饮水+

#>:;观察指标

观察 ! 组护理前及护理后 %A 6 头痛程度#记

录 ! 组疼痛持续持续时间+ 疼痛评估采用数字等

级评定量表!&<Q"进行评价&A'

#用 " n#" 数字的

刻度标示出不同程度的疼痛强度等级#(")为无

痛#(#")为最剧烈疼痛#(# n:)为轻度疼痛!疼痛

不影响睡眠"#(% n$)为中度疼痛#(B)以上为重度

疼痛!疼痛导致不能睡眠或从睡眠中痛醒"+ 对于

交流困难的患者#如儿童,老年人,意识不清或不能

用言语准确表达的患者#运用7-+,@J2R1(面部表

情量表进行评估+

#>%;统计学方法

采用 Q Q̂Q #I>" 软件#计量资料采用均数 l

标准差!

!

Al)"表示#采用独立样本6检验#计数资

料采用率!X"表示#比较采用
)

! 检验#8d">"I

为差异有统计学意义+

FC结C果

观察组护理前疼痛评估轻度 A 例,中度 !"

例,重度 #! 例%护理后 %A 6#轻度 #= 例,中度 #I

例# 重度 B 例+ 观察组疼痛持续时间!A>AI l

:k"B"3+ 对照组护理前轻度 =例,中度 #B 例,重度

#%例%护理后 %A 6#轻度 #" 例,中度 !" 例,重度 #"

例+ 对照组疼痛持续时间!#">!I l!>:$"3+ 护理

前#! 组头痛程度无显著差异!8["k"I"%护理后#

观察组头痛程度显著优于对照组!8d"k"I"#疼

痛时间显著低于对照组!8d"k"I"+

GC讨C论

脑损伤后由于颅内压的增高,血管痉挛以及

淤血溶解吸收过程中释放的一些致痛物质使得绝

大多数患者出现不同程度的头痛#给患者的睡眠

和血压等造成一定影响+ 脑出血后 B n#% 3 为纤

维蛋白溶解酶活性增强高峰#易使脑表面覆盖的

薄层血凝块尤其是破孔处的血块溶解#此时动脉

血栓尚未机化#动脉壁未完全修复&='

#在一定的

诱因如用力咳嗽,情绪激动等情况下可发生再出

血#且出血量大#严重者可造成患者致残或死亡+

预见性护理是一种前瞻性护理&#"'

#针对患者疾病

可能出现的临床症状#早期制定护理措施并实施#

改变了已往被动的护理措施#体现了预防为主的

医学理念#使护理工作变得主动#更具条理化,系

统化&##'

+ 本研究通过为脑损伤头痛患者提供预

见性护理干预#有效的减轻患者头痛的不适症状#

降低疼痛持续时间+
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发热是临床常见症状之一#物理降温常被临

床采用#其中冰袋冰敷由于其操作简便,有效的优

点更是被广泛应用+ 针对传统冰袋坚硬,边角尖

锐,不服帖,易滑脱移位等问题#护理学者们进行

了多方面的研究#张会芳等&I'发明了四肢降温冰

袋套#从而防止冰袋滑脱#保证降温效果#在临床

上也得到推广%腹股沟处冰敷降温也是常用的降

温方式#冰袋需要紧贴腹股沟!股血管通过处"+

在降温过程中#如处理不当#不仅达不到降温效

果#还容易造成护理不良事件#如冰袋移位造成皮

肤冻伤等+ 为了达到较好效果及避免不良事件的

发生#田艳等&$'自制了腹股沟降温套且已获国家

专利#其应用简单#减少了护理不良事件和安全隐

患的发生%同样#吴敏&B'设计了袋式降温帽#由若

干个小口袋组成#不仅方便更换冰袋#也克服了冰

袋不宜服帖固定的缺点%为克服传统冰袋的弊端#

罗燕&A'将尿不湿用清水淋湿后#吸收面向上#平放

于冰箱冷冻至结冰但能弯曲为度#这种利用尿不

湿自制的冰袋在儿科应用也得到认可#取材方便#

不伤皮肤%彭静等&='自制的小儿物理降温袋是利

用 # 次性输液袋#注水#再用废旧泡模制成各种模

型! 按小儿需要放置部位裁成合适尺寸"#将备用

输液袋置于泡模模型内#并置于冰箱内冷藏备用#

根据需要选择不同形状的降温袋#避免患儿体位

变化而使冰敷面接触不良#影响降温效果+ 上述

研究#或是从外在固定条件或是从冰块自身形状

进行改变#以求改善冰袋难以贴服于体表的现状+

本研究中应用的自制冰沙混合冰袋为通过临床多

次试验发现的体积比例为 %$#" 的 BI X乙醇和水

的混合液在冰箱冷冻层冷冻 % 6 以上始终处于冰

沙状态#易于塑形#将该混合液通过注射器注入可

自行封口的软袋中#冷冻后备用#不但克服了传统

冰袋坚硬#难以贴服于体表的缺点#且取材方便,

成本低廉&#"'

+

研究结果表明自制冰沙混合冰袋不仅仅能够

应用于物理降温中#而且降温幅度明显#效果更优

于传统冰袋+ 另外#通过对 ! 组进行舒适度视觉

模拟评分#发现自制冰沙混合冰袋在舒适度方面

优于传统冰袋#符合设计初衷+ 自制冰沙混合冰

袋因其冰沙持续状态持久,柔软可塑形与体表贴

服面积大#从而保证了降温效果及患者舒适度#值

得临床借鉴+
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