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舒适护理在内镜下结肠息肉切除术中的应用体会
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摘要% 目的'探讨舒适护理在内镜下结肠息肉切除术中的应用效果0 方法'!) 例结肠巨大息肉患者均行内

镜下结肠巨大息肉切除术#同时予以围术期舒适护理干预0 结果'!) 例患者肠道准备清洁度均为甲级#术后

住院期间均未出现穿孔和出血并发症0 结论'在内镜下结肠息肉切除术中应用舒适护理可减轻患者痛苦#对

促进患者早期康复有积极意义0
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''结肠息肉是肠道常见的良性肿瘤#大多位于

乙状结肠或直肠#具有较高的癌变风险#临床主要

采用内镜下行息肉切除术治疗#但仍有出现出血1

穿孔1感染等并发症的风险0 舒适护理是现代护

理发展的新趋势#指通过对护理活动与舒适关系

的研究#在护理过程中更加注重患者的舒适度和

满意度#使受其达到最愉快的状态#或缩短1降低

其不愉快的程度#以便更好地配合治疗1减少并发

症#促进其早日康复(# +!)

0 本研究对 !) 例行内镜

下结肠巨大息肉切除术的患者予以围术期舒适护

理#取得良好效果#现报告如下0

LM资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#, 年 ( 月2!"#* 年 ( 月泰兴市中医

院收治的行内镜下结肠巨大息肉切除术患者 !)

例#其中男 !" 例#女 ) 例&年龄 !% ]$% 岁#中位年

龄 ,& 岁&息肉直径 !$& ]%$" 7<&单发息肉 !%

例#多发息肉 & 例&息肉分布$直肠 ) 例#乙状结肠

#!#降结肠 * 例#横结肠 ! 例#升结肠 % 例&病理分

型$管状腺瘤 $ 例#绒毛状腺瘤 #% 例#管状绒毛状

腺瘤 ) 例&临床症状以腹痛1粘液血便为主0

#$!'方法

#$!$#'手术$

"

器械准备$德国爱博 QO*Q型高

频电刀1奥林巴斯结肠镜1奥林巴斯圈套器1异物

网篮1一次性钛夹0

#

操作$麻醉状态下进镜至息

肉部位#电凝电切配合圈套器使用#切除息肉并用

异物网篮取出息肉#送检病理0

#$!$!'舒适护理方案$

2

术前护理0

"

保持患

者病房及床铺的舒适整洁#控制好室内的温度1湿

%%*#%
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度以及光线#保持安静#在房间内放上绿色植物#

营造舒适清新的环境0

#

术前详细了解患者的疾

病史1药食物过敏史以及入院常规检查#耐心地向

患者及家属讲解疾病相关知识#具体包括手术目

的1过程1注意事项及术前准备#使患者对手术的

必要性及相关风险有充分的认识#进而缓解其内

心对未知的恐惧感0 护理人员在整个沟通过程中

应当保持礼节#语言得体#对理解能力有困难的患

者要持有足够的耐心0

$

对于有社会压力的患

者#可通过护理来帮助其减轻压力带来的不适感#

主动关心患者#必要时可联系患者的亲属1朋友1

同事等#让更多人来关心看望患者#帮助其得到更

多支持和安慰0

%

引导患者认识生命的意义#树

立战胜疾病的信念#对于有宗教信仰的患者#则应

给予他们足够的尊重#尽量满足他们宗教活动的

要求0

&

术前第 !1% 天少渣饮食#忌食乳制品1豆

制品#术前第 # 天无渣饮食#同时予中药通便汤

!具体方药$枳实 #" +#厚朴 #" +#木香 #" +#玄参

#" +#熟地 #" +#生地 #" +#槟榔 #" +#番泻叶 ) +"

早晚各 # 次口服#帮助通大便#清肠道0 手术当日

分别于 $$%"1($%" 用 # """ <I温水冲泡复方聚

乙二醇电解质散 # 盒服下#嘱患者慢饮以避免出

现恶心呕吐等不适#服用期间患者需多走动以利

于排泄#直到排出清水样便为止0 对于体质较弱

的患者#予静脉补充适量水电解质#并予患者使用

可移动输液架以方便如厕0

3

术中护理0

"

注意

保持治疗室及治疗床的舒适整洁#给患者换上治

疗衣裤并盖上被子保护患者隐私#引导并帮助患

者摆好体位#肠镜操作正常使用左侧卧位#但对于

体位受限的患者#则根据要求尽量摆放成舒适的

体位0

#

为患者开通有效的静脉通道#做好心电

监护以便观察患者生命体征#并予以常规吸氧0

在治疗过程中#密切关注患者生命体征是否出现

变化#若出现特殊情况#如心率变化1呼吸不畅1血

压变化1脉氧变化时#则应配合麻醉师及操作医师

进行即时处理0

$

操作过程中若出现进镜困难#

当配合医师按压患者腹部帮助进镜#缩短治疗时

间#减轻患者痛苦0

%

息肉切除后予钛夹钳止血#

并予加入去甲肾上腺素的冰盐水!#"" <I冰盐水

中加入) <+去甲肾上腺素"局部喷洒止血#减少术

后出血并发症0

&

退镜时当注意尽量抽吸患者肠

中气体#以免患者术后腹胀不适0

4

术后的护理0

"

术后患者返回病房#护理人员应当及时与患者及

家属沟通术后注意事项#嘱患者适当步行揉肚以帮

助肠道内残余气体排出#但要避免剧烈运动0 手术

当天禁食#术后第 # 天予全流质饮食#术后第 ! 天

予半流质饮食#术后第 % 天起予软食#注意禁食粗

纤维及辛辣刺激之物#忌烟酒#保持大便通畅0 对

于部分有风湿类疾病1心脑血管疾病患者#嘱其暂

停服用非甾体类抗炎药#以免引起出血并发症0

#

术后予中药归脾汤配伍地榆1槐花1仙鹤草1白芨以

养血止血0

$

告知患者结肠息肉容易复发#强调肠

镜复查的重要性#建议患者 *月后复查 #次0

NM结果

!) 例患者肠道准备清洁度均为甲级#术后住

院期间均未出现穿孔和出血并发症#出院后均未

出现不适症状且均遵医嘱定期复查0

RM讨论

肠镜下结肠息肉切除术是目前临床常用的结

肠息肉治疗方法#具有创伤小1痛苦少1恢复快1费

用低等优点(%)

0 虽然肠镜下结肠息肉切除术的效

果较传统术式有明显优势#但术后仍然存在穿孔1

出血等并发症#因此除了需要医生有熟练的内镜操

控技术外#护理人员术前充分准备1术中积极配合1

术后精心护理至关重要0 舒适护理的涵盖范围较

广#是在病情允许的条件下#所有的护理都要以追

求患者的舒适为目的#该护理模式属于一种主动服

务过程#其从患者的社会1生理及心理角度出发#将

患者的护理内容渗透到每一项具体的操作中#尽量

使患者感受到舒适#以获得患者更高的信任和配

合(,)

0 同时本研究中护理人员还灵活的运用了中

医药的优势#在术前 # 1先予通便汤口服以通畅大

便#清洁肠道#故而本组患者肠道准备清洁度均为

甲级#有效避免了因粪便或粪水过多而影响手术操

作#另外在术后予归脾汤配伍止血药#可减少出血#

补益心脾#促进患者术后早期恢复0
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