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一次性头皮针软管在小儿保留灌肠中的应用
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摘要" 目的&探讨一次性头皮针软管在小儿保留灌肠治疗中的应用效果+ 方法&!"#) 年 # 月.!"#( 年 #!

月科室收治的 #"" 例需行镇静处理的患儿#按照随机数字表法分为观察组 ," 例和对照组 ," 例+ 对照组和观

察组分别采用常规肛门导管和一次性头皮针软管进行灌肠治疗#比较 ! 组保留灌肠成功率*药液保留时间*药

液丢失量*舒适度评分*疼痛评分和患儿家长满意度+ 结果&观察组保留灌肠成功率 '$$""R#高于对照组的

$!g""R!7 "̀$"#"+ 观察组药液保留时间长于对照组!7 "̀$","#其药液丢失量少于对照组!7 "̀$","+ 观

察组插管时和拔管后的舒适度评分均高于对照组!7 "̀$","#疼痛评分均低于对照组!7 "̀$","+ 观察组患

儿家长总满意率高于对照组患儿家长!'%$""R G($$"$""R# 7 "̀$","+ 结论&在小儿保留灌肠治疗时#采

用一次性头皮针软管代替常规肛门导管#可提高保留灌肠成功率#延长药液保留时间#减少药液丢失#有利于

提高患儿舒适度+
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&&保留灌肠是儿科治疗时常用的一项护理操

作#主要是通过软管灌入灌肠液+ 目前临床上小

儿镇静制动常用的药物多为水合氯醛#但水合氯

醛对直肠壁感受器产生刺激#会导致患儿产生便

意#且常规肛管质地较硬#管腔较粗#不易插入#可

能增加黏膜损伤和出血风险(# *!)

#因此选择何种

软管灌肠十分关键+ 近年来#一次性头皮针软管

被逐渐用于儿科保留灌肠治疗中#本研究为探讨

头皮针在小儿保留灌肠中的应用效果#针对 #""

例需行保留灌肠镇静处理的患儿进行研究#现报

告如下+

MN资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#) 年 # 月.!"#( 年 #! 月科室收治的

#"" 例需行镇静处理的患儿#检查前需采用水合

氯醛镇静处理#拟行保留灌肠治疗+ 按照随机数

字表法将患儿分为 ! 组#对照组 ," 例患儿#男 !-

例#女 !( 例&年龄 - 个月 _) 岁#平均!-$-! j

!g#'"岁+ 观察组 ," 例患儿#男 !% 例#女 !) 例&

年龄 ! 个月 _( 岁#平均!-$(, j!$%("岁+ ! 组

患儿性别*年龄等一般资料差异无统计学意义

!7k"$","+ 本研究获伦理学委员会批准#且患

儿家长知情同意+

#$!&方法

对照组采用常规肛门导管进行保留灌肠治

疗#配备好灌肠液!#"R水合氯醛溶液"#经肛门

将常规肛门导管插入患儿直肠内 , _#" 7<深#将

水合氯醛溶液经软管灌入#按照 "$, _"$$ <T:L+

计算注入溶液剂量#最大量不超过 #! <T

(!)

+ 灌

完后采用卫生纸堵住患儿肛门#将软管拔出#捏紧

患儿臀部 , _#" <)*#避免药液外流+

观察组采用一次性头皮针软管进行灌肠治

疗#准备好灌肠液!#"R水合氯醛溶液"#将一次

性头皮针软管打开#拉直软管#将注射器与一次性

头皮针软管相连接#采用石蜡油对一次性头皮针

软管前端进行润滑#再将软管缓慢插入患儿直肠

内 , _#" 7<深#左手固定软管#右手缓慢推注水

合氯醛溶液#注入方法和溶液剂量与对照组相同+

水合氯醛溶液注入完毕后拔出软管#采用湿纸巾

对患儿肛周进行擦拭#捏紧患儿臀部 , _#" <)*#

避免药液外流+

#$-&观察指标

!

保留灌肠成功$药液在灌入患儿肛门且拔

除软管后无外溢+

"

舒适度评分$采用 S"#70H0

简化的舒适状况量表!P3Y"评估#量表包括 !$

个条目#单个条目分值为 # _% 分#总分为 !$ _

##! 分#得分越高#舒适度越高+ 分别于插管时和

拔管后评估+

#

疼痛评分$采用 5"*+ *Q0L/'面

部表情量表进行评估#从笑脸到流泪共 ) 张脸孔#

分别对应 "*!*%*)*$ 和 #" 分#对应不同的疼痛程

度+ " 分表示无疼痛##" 分表示疼痛剧烈#分值越

高#疼痛越剧烈+ 分别于插管时*拔管后评估+

$

护理满意度$由患儿家长在数字 " _#" 中选择

# 个数字作为其对护理服务的满意度评价#数字

" _,*) _$*' _#" 分别对应不满意*比较满意*特

别满意#护理总满意率 l!特别满意 i比较满

意":总例数h#""R+

#$%&统计学方法

采用DEDD!"$" 软件#计量资料以均数 j标

准差!

"

Hj0"表示#组间采用&检验&计数资料以率

!R"表示#采用
"

! 检验#检验水准
!

l"?",#>`

"?", 为差异有统计学意义+

ON结果

!?#&! 组保留灌肠情况比较

观察组 %' 例!'$?""m"患儿保留灌肠成功#

对照组 %# 例!$!?""m"患儿保留灌肠成功#观察

组保留灌肠成功率高于对照组!> "̀?"#"+ 观察

组药液保留时间长于对照组!> "̀?","#药液丢

失量少于对照组!> "̀?","#见表 #+

表 MNO 组保留灌肠药液保留时间和药液丢失量比较#

"

Aj4$

组别 药液保留时间:<)* 药液丢失量:<T

对照组!) l,"" )($-# j#($,% "$($ j"$-,

观察组!) l,""

##,$'% j-!$$'

#

"$-! j"$#(

#

&与对照组比较#

#

7 "̀$",+

!$!&! 组舒适度和疼痛评分比较

在插管时和拔管后#观察组的舒适度评分均

高于对照组!7 "̀$","#疼痛评分均低于对照组

!7 "̀$","#见表 !+

表 ONO 组舒适度和疼痛评分比较#

"

Hj0$ 分

组别 时间 舒适度评分 疼痛评分

对照组!) l,""

插管时 ($$,% j'$-( %$!) j#$",

拔管后 $#$%, j'$#' !$)- j"$(!

观察组!) l,""

插管时
$'$'- j#!$#,

#

-$!# j"$'-

#

拔管后
'#$,( j#"$$#

#

#$') j"$,%

#

&与对照组比较#

#

7 "̀$",+

!$-&! 组患儿家长护理满意度比较

护理满意度调查结果显示#对照组患儿家长

特别满意 #, 例#比较满意 !, 例#不满意 #" 例#总

%#!%
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满意率 $"$""R!%":,""&观察组患儿家长特别满

意 #' 例#比较满意 !( 例#不满意 - 例#总满意率

'%$""R!%(:,""+ ! 组护理满意度比较差异有统

计学意义!7 "̀$","+

PN讨论

保留灌肠是儿科常见护理操作项目#主要用

于小儿镇静*小儿腹泻*小儿高热惊厥(% *))等治疗

中#也可用于部分检查前需行镇静处理的患儿

中(()

+ 主要是利用肛门导管注入灌肠液#可将灌

肠液灌入至患儿直肠内#通过灌肠液作用#可在一

定程度上缓解患儿腹泻*惊厥*躁动不安等状况+

且经保留灌肠将灌肠液灌入#可促使药液快速起

效#延长药物作用时间#使患儿尽快入眠#减轻其

不适感#确保检查顺利开展($ *')

+ 而在儿科保留

灌肠中#肛门导管的选择十分重要#关系到患儿保

留灌肠效果+

临床上多采用常规肛门导管对儿科患儿进行

保留灌肠#这类软管的质地不够柔软#管径较大#

加上患儿的肠道黏膜较薄#在插管时容易导致患

儿肠道黏膜受损#增加患儿疼痛感#对其灌肠液保

留较为不利(#")

+ 近年来#临床上逐渐采用一次性

头皮针软管进行保留灌肠治疗+ 这种肛门导管的

质地足够柔软#插入时较容易抵达适宜的深度#有

效减轻对患儿肠黏膜造成的损伤#且由于一次性

头皮针软管与注射器紧密连接#可有效减少药液

丢失#有利于延长药液保留时间和作用时间#促进

药液吸收#在检查前对患儿采用一次性头皮针软

管保留灌肠可达到良好的镇静效果(## *#!)

+ 本研

究结果显示#观察组的保留灌肠成功率高于对照

组!7 "̀$"#"#其药液保留时间长于对照组!7`

"g","#其药液丢失量少于对照组!7 "̀$","#且

观察组在插管时*拔管后的舒适度评分均高于对

照组 !7 "̀$", "#其疼痛评分均低于对照组

!7 "̀$","#提示采用一次性头皮针软管对患儿

进行保留灌肠治疗可有效减少药液外流#延长药

液保留时间#保证保留灌肠成功#从而减轻患儿疼

痛#提高其舒适度#有利于保证检查顺利完成+

综上所述#在小儿保留灌肠治疗时#采用一次

性头皮针软管代替常规肛门导管#可确保保留灌

肠成功#延长药液保留时间#减少药液丢失#增加

了小儿水合氯醛灌肠的有效性#且有利于提高患

儿舒适度#减轻其疼痛感+
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