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穴位按摩在慢性阻塞性肺疾病患者家庭护理中的作用
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摘要" 目的'探讨基于家庭护理的穴位按摩在慢性阻塞性肺疾病!39B8"患者中的应用效果- 方法'#"# 例

39B8患者分为观察组 ," 例和对照组 ,# 例- 对照组给予常规家庭护理指导#观察组在对照组的基础上给予

居家穴位按摩- 观察 ! 组患者干预前后的肺功能指标变化情况#记录 ! 组研究观察期间 39B8急性发作次

数#比较 ! 组干预前后圣乔治呼吸问卷!@=AS量表"评分- 结果'观察组 39B8平均急性加重次数少于对

照组的急性加重次数!Fb"$"#"#干预后 ! 组@=AS评分均降低#且观察组评分低于对照组!Fb"$"#"#干预

后 ! 组 # 秒用力呼吸容积!RO!

#

".第 # 秒用力呼气量占用力肺活量比值!RO!

#

:R!3"指标均升高#且观察组

RO!

#

:R!3高于对照组!Fb"$","- 结论'在常规治疗和家庭护理的基础上#穴位按摩护理可有效提高

39B8患者居家生活质量#减少急性加重发作次数-
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''慢性阻塞性肺疾病!39B8"是一种常见的呼

吸系统疾病#属于中医*喘症+.*咳嗽+.*肺胀+

范畴#临床上以慢性咳嗽.咳痰.气短.胸闷或呼吸

困难为主要症状#不完全可逆性气流受限为其主

要特征- 目前#39B8的发生率和病死率在不断增

加#已经成为了国内外主要的公共卫生问题#预计

到 !"!" 年 39B8将成为第三大死亡原因#同时

39B8经济负担将跃居世界疾病经济负担的第五

位(#)

- 39B8不仅给患者带来沉重的经济负担#甚

至使患者产生焦虑.抑郁.恐惧等负性心理情绪#影

响患者的生活质量(!)

- 因此#探索方便有效的干预

方法来改善慢性阻塞性肺疾病患者的肺功能#减轻
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患者的经济负担及提高患者生活质量已成为医护

人员亟需思考的问题- 本研究指导患者在常规家

庭护理的基础上进行家庭内穴位按摩护理#以探究

此方法在39B8患者中的应用效果-

QR资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#+ 年 # 月2!"#* 年 % 月梧州市人民

医院呼吸内科就诊的39B8患者 ##" 例为研究对

象#纳入标准$

!

所有患者均签署知情同意书#并

能与一名成人家属共同参与试验'

"

诊断标准符

合/慢性阻塞性肺疾病诊治指南0 !!"#% 版"标

准(%)

#中医辨证参照张伯臾主编.上海科学技术

出版社出版的/中医内科学0

(+)及郑筱萸主编.中

国医药科技出版社出版的/中药新药临床研究指

导原则0

(,)

'

#

年龄在 +, c$, 岁之间'

$

近半年

月内未进行穴位按摩治疗- 排除标准$

!

伴有严

重心肝肾功能障碍'

"

伴有脑梗死.肢体活动受限

及不能配合进行穴位按摩者'

#

伴有严重肺功能

衰竭#需要机械通气辅助呼吸者- 按数字随机表

法随机分为观察组和对照组#各 ,, 例- 观察组男

%# 例#女 !+ 例#平均年龄!*$$&# d*$!+"岁#平均

病程!$$"! d!$*$"年- 对照组男 !) 例#女 !$

例#平均年龄 ! *&$"$ d,$%& " 岁#平均病程

!*$&, d%$#+"年- ! 组性别.年龄.病程等一般资

料比较#差异无统计学意义!Fk"$","- 所有病

例住院期间学会所需穴位按摩方法#出院后在家

中进行操作并随访 ! 年#研究结束共失访 & 例#最

终纳入分析 #"# 例#观察组 ," 例#对照组 ,# 例-

#$!'方法

对照组予常规家庭护理#包括心理干预.饮食

干预.长期家庭氧疗.用药护理.有效排痰及呼吸

肌功能锻炼- 观察组在对照组基础上给予穴位按

摩护理#具体操作方法如下$

!

护理人员组织给患

者及其家属做现场示范指导并教会其本次研究需

要按摩的穴位定位- 按摩主穴$肺腧.定喘.太渊.

尺泽.膻中.膏肓#循经按压手太阴肺经.足少阴肾

经- 可根据患者病情辨证配穴$肺肾气虚型加以

肾腧.太溪.气海.涌泉'痰浊阻肺型加以丰隆.阴

陵泉.水分.公孙'外感风邪型加以大椎.风门.翳

风.曲池-

"

护理人员示范指导患者及其家属穴

位按摩操作方法及要点$嘱患者取舒适体位#按摩

者用拇指在穴位上按揉#以患者能承受的力度为

宜#穴位局部有酸.麻.胀.或热感为准#每个穴位

每次按摩 , <)*#每天按摩 ! 次#早晚各 # 次#按摩

时间段无明确要求#以不影响日常生活为宜- !

组研究时间均为 # 年#每月至少随访 ! 次-

#$%'观察指标

观察 ! 组患者干预前后的肺功能变化情况#

包括 # 秒用力呼吸容积!RO!

#

".第 # 秒用力呼气

量占用力肺活量比值!RO!

#

:R!3"'比较 ! 组研

究结束期间39B8急性发作次数'比较 ! 组干预

前后圣乔治呼吸问卷!@=AS量表"评分#分值范

围为 " c#"" 分#分值越低则提示生活质量越好-

#$+'统计学方法

采用@B@@#,$" 软件#计量资料采用均数 d

标准差!

!

Ad%"表示#采用独立样本 '检验# Fb

"e", 为差异有统计学意义-

SR结果

!$#'! 组39B8急性加重次数及 @=AS量表评

分比较

观察组平均急性加重次数!"$), d"$,&"次#

少于对照组的急性加重次数!#$+! d"$$#"次#差

异有统计学意义 !Fb"$"#"- 观察组干预前

@=AS量表评分!+,$%# d%$*!"分#干预后降低为

!#+$&, d%$")"分#对照组干预前后则分别为

!+,$", d+$,)"分.!%#$&* d%$)%"分#! 组干预前

@=AS评分比较无统计学意义!Fk"e","#干预

后 ! 组@=AS评分均降低#且观察组评分低于对

照组#差异有统计学意义!Fb"$"#"-

!$!'! 组干预前后肺功能变化比较

干预前 ! 组患者肺功能比较#差异无统计学

意义!Fk"$","- 干预后 ! 组 RO!

#

.RO!

#

:R!3

指标均有所升高#且观察组 RO!

#

:R!3高于对照

组#差异有统计学意义!Fb"$","#见表 #-

表 QRS 组干预前后肺功能变化比较$

!

Ad%%

组'别 &

RO!

#

:L

护理前 护理后

RO!

#

:R!3

护理前 护理后

观察组 ," #$*+ d"$%+

#$), d"$%)

"

"$** d"$"+

"$$, d"$"#

"

m

对照组 ,# #$*% d"$%%

#$)" d"$!&

"

"$*, d"$"+

"$$# d"$"%

"

'与干预前比较#

"

Fb"$",'与对照组比较#mFb"$",-

%+&%



!"#$%# %"$&# !"#$ %&'()*+ ",-*./+'0./1 2'01).)"*0#34)*/(/0*1 5/(./'* 6/1)7)*/

TR讨论

39B8是一种不完全可逆性气流受限的呼吸

系统常见病#临床上以慢性咳嗽.咳痰.气短.胸闷

或呼吸困难为主要症状- 目前#随着社会老龄化

的加剧.吸烟人群增多及环境大气污染加重#本病

的发生率和病死率在不断增加#已经成为了国内

外主要的公共卫生问题- 本病具有病程长.病情

易反复.患者住院时间长.住院频次多.住院费用

高等特点#而这些特点会导致 39B8患者产生紧

张.焦虑.抑郁.恐惧等负性心理情绪导致患者的

整体生活质量下降#反向加重病情#影响疾病的预

后及转归(* ($)

- 目前临床上主要采用支气管扩

张.肺部康复.氧疗来改善 39B8患者的症状#使

用药物治疗及氧疗均会加重患者家庭的经济负

担- 为减轻患者家庭的经济负担#改善患者的肺

功能#减少急性发作次数#提高患者的生活质量#

寻找简单经济有效的治疗方法已成为我们临床医

生亟待解决的问题- 本研究通过观察39B8患者

在家中进行穴位按摩护理#并与常规家庭护理相

比#取得满意效果-

39B8属于中医*喘症+.*咳嗽+.*肺胀+范

畴#病变脏腑多属肺.脾.肾#后期累及心#基本病

机是肺肾气虚#痰浊阻滞- 穴位按摩以中医基础

理论为指导#经络腧穴学说为基础#通过在体表相

应穴位施以手法#刺激人体穴位#刺激人体末梢神

经和毛细血管#激发人经络之气#改善患者身体微

循环#以达到通经活络.调整脏腑阴阳平衡())

- 本

研究通过按摩肺腧.定喘.太渊.尺泽.膻中.膏肓.

肾腧.太溪.气海.涌泉.丰隆.阴陵泉.水分.公孙.

大椎.风门.翳风.曲池#循经按压手太阴肺经.足

少阴肾经#可达到宣肺化痰.止咳平喘.益气固表.

补肺肾纳气的作用#从而减少 39B8急性加重次

数#改善患者肺功能#提高生活质量- 本研究结果

显示研究期间观察组急性加重次数!"$), d"$,&"

次明显少于对照组的急性加重次数!#$+! d"e$#"

次'经护理后#! 组患者的 @=AS量表评分均有改

善#且观察组@=AS量表评分!#+$&, d%$")"分明

显低于对照组!%#$&* d%$)%"分'同时就肺功能相

关指标检测显示观察组的肺功能较干预前也得到

了明显改善- 可见在家庭内开展穴位按摩护理可

以明显减少 39B8急性加重次数#改善患者的肺

功能#提高患者的生活质量- 此方法简单方便#容

易操作#经济有效#值得临床推广应用- 但由于本

研究纳入病例较少#未能排除其他因素#缺乏空白

对照#研究结论缺乏一定的说服力#仍需要大量多

中心随机对照试验来验证-
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