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婴幼儿择期手术前禁食禁饮时间相关研究进展

刘永艳
!首都儿科研究所附属儿童医院 普通新生儿外科# 北京 #"""!""

摘要$ 择期手术患儿术前要求禁食,禁饮#以预防术中反流误吸#以及术中,术后因呕吐物误吸导致窒息的发

生- 但在实际工作中#如禁饮食时间较长#易造成患儿脱水及低血糖#患儿难以耐受#也不利于其术后恢复-

本研究初步探讨了婴幼儿术前禁食禁饮时间过长的原因#并对缩短术前禁食禁饮时间可行性的相关研究进

行综述-
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&&择期手术的患儿易在术中引发反流误吸#因

此术前 * _+ 4需严格禁食,术前 - 4需严格禁饮#

若是麻醉类型是全身麻醉#术前严格的禁食禁饮

则可有效的防止术中,术后因呕吐物误吸而导致

发生窒息'#(

- 婴幼儿身体处于发育阶段#新生代

谢旺盛#体液消耗快#禁食禁饮时间过长易导致患

儿发生脱水和低血糖反应#不仅增加患儿痛苦#也

不利于术后的恢复'!(

- 实际工作中患儿术前禁

食禁饮时间普遍过长#美国麻醉医师协会!KGK"

在修订相关指南'%(中建议应缩短择期手术患儿

术前禁食禁饮时间#尤其是术前禁饮的时间- 本

文就婴幼儿择期手术术前禁食禁饮时间的研究进

展综述如下-

ST术前长时间禁食禁饮对患儿的不利影响

外科手术由于麻醉等因素易引起恶心,呕吐

甚至反流等症状#目前临床常通过一系列术前准

备如禁饮,禁食等措施来缓解和预防反流及误吸

的发生'-(

- 小儿机体发育不完善#在需执行外科

手术时#其一般禁食的时间 a+ 4#禁饮约在 - 4

左右- 小儿外科收治的患儿年龄小,缺乏理解能

力#同时对疼痛,饥饿,口渴的耐受性差#再加上患

儿本身自我约束力差#几乎没有个人行为能力#长

时间禁食禁饮所引起的身体不适常导致患儿哭闹

不止#机体大量出汗#容易引起脱水#血容量减低#

增加了手术过程中静脉穿刺的难度',(

- 身体的
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不适还可导致患儿不配合检查#影响手术的顺利

进行- 外科手术多为创伤性手术#且术后易产生

并发症#身体的恢复需要消耗大量的机能#禁食禁

饮造成的蛋白质,维生素等营养物质摄入不足则

可影响组织修复和伤口愈合#削弱患儿防御感染

的能力'*(

-

UT术前禁食禁饮时间过长原因分析

!$#&禁食禁饮时间尚无统一概念

术前进食进水的危害是已经得到科学的认

定#但医护人员在宣教时依然存在认识上的误

区'$(

#过度的强调进食进水对手术麻醉造成的不

良后果和危害#而忽略了向患儿家属讲解长时间

禁食禁饮的注意事项#导致患儿家属产生了错误

的观念#一味的延长禁食禁饮的时间- 此外不同

年龄段的患儿由于机体发育程度和耐受能力不

同#其禁食禁饮的时间也有差异#而医师在开医嘱

时忽略了患儿的年龄#导致部分年幼患儿易出现

不良反应- 临床外科手术室的麻醉师是根据具体

的手术接台时间来确定禁食禁饮的时间#而护士

则是根据医师医嘱告知患儿家属术前禁食禁饮的

时间#二者由于手术接台时间的不确定性#在禁食

禁饮的时间上存在一定程度的差异#导致部分患

儿家属存在疑虑#无所适从'+(

-

!$!&手术接台时间不确定 导致禁食禁饮时间模糊

由于手术时间的不确定性#导致医护人员无

法确定患儿即将手术的确切时间#只能粗略地估

计时间#同时为保证能够随时满足手术要求#医护

人员通常会预留一段时间作为应急#以确保患儿

在上一台手术完成后能够随时接台进行治疗''(

-

!$%&患儿家长与护理人员缺乏配合

术前禁食禁饮的时间通常会延伸至夜间#与

患儿的睡眠产生冲突#部分患儿家属为不影响患

儿睡眠并未按照晚护士告知的时间禁食禁饮'#"(

-

此外护理在通知患儿家属禁食禁饮时也存在指导

不明确的情况#具体的进食的食物,进食的量等未

给予提醒和指导#最终导致患儿禁食禁饮的时间

延长-

VT缩短术前禁食禁饮时间可行性的研究进展

早在 #''" 年#加拿大的麻醉指南'##(中已经

删除了建议的术前禁食禁饮时间的部分#而在

#'', 年针对美国麻醉医师协会!KGK"的 # "-"

名麻醉师的调查中发现#超过 '"X的麻醉师对午

夜后开始术前禁食禁饮存在疑虑#且有 *+X的麻

醉师对术前禁食禁饮的时间限制有所放松#而至

少有 ,"X的麻醉师不再常规要求午夜后开始禁

食禁饮'#!(

- #''' 年#KGK则重新修订了术前禁

食指南#对禁食禁饮的时间进行了缩短#此次指南

重点修订了关于透明液体的摄入时间#较以往时

间进行了缩短#使患者在舒适而又不增加麻醉风

险的状态下接受手术- 此外 KGK还重点修改了

有关择期手术患儿的术前进食规范#指出凡是经

历择期手术需镇静或麻醉的患儿#术前禁食时间

为$清饮料 ! 4#易消化的固体食物 * 4#不易消化

固体食物 + 4- 美国小儿学会!KKJ" 制定的小儿

术前禁食指南提出择期手术患儿麻醉前禁饮 ! 4#

新生儿禁牛奶 - 4#婴幼儿需禁清淡便餐 * 4#儿童

食用肉类,油煎等脂肪含量高的固体食物则延长

至 + 4

'#%(

- KGK在进一步的指南中公布#推荐新

生儿和婴儿禁母乳 - 4#配方奶和非母乳!动物性

乳品"术前需禁食 * 4

'#-(

- 近年来#国内外专家在

研究中发现小儿的胃内液体排空速度快#饮用液

体后的 ## <)* 约有 #:! 的液体被排空#其余在胃

内的液体则在 ! 4 内被排空#因此国内外专家主

张适当缩短儿童禁饮食时间标准以增加婴幼儿的

舒适感#减少低血糖等不良反应的发生- 国内专

家对术前禁饮食时间的研究结果表明#术前 * 4

禁食#! 4 禁饮#可满足患儿机体需要#减轻患儿

不适#无呕吐,误吸发生&!"#! 年#快速康复外科

!QFK("指南也公布#择期结直肠手术患者麻醉

诱导前禁固体食物 * 4,禁透明液体 ! 4#对于婴幼

儿可执行统一标准- 由于婴幼儿消化系统尚未成

熟#将食物吞咽后便迅速由整个消化道排出#小儿

胃容量小#肠蠕动比成人快#相关研究在对比小儿

不同禁食后反流现象中发现术前 ! 4 饮清饮料或

白开水,% 4 进食母乳,术前 - 4 进食配方奶或牛

奶,术前 * 4进食食物在术中,术后发生呕吐和误

吸的例数与传统禁食禁饮引起的反流情况相比

较#差异无统计学意义#说明适当缩短术前禁饮,

禁食时间并不会增加胃内食物反流及误吸的危险

性'#,(

-

WT小结

择期手术患儿术前禁食禁饮时间上的缩短是

具备可行性的#相关研究'#*(已经证实术前 ! 4 饮

用清液体#术前 - _* 4进食是安全且不影响手术

的- 国际上关于新生儿的禁食禁饮时间早已有了

%!'#%
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新的认知#对禁食禁饮的时限进行了适当的放宽#

当然国内医护人员受到KGK指南的影响#也在逐

渐改变对传统择期手术患儿术前禁食禁饮时间认

识'#$(

- 虽然关于缩短择期手术患儿术前禁食禁

饮时间的安全性已经得到大量研究的证实#但在

实际工作中#国内的许多临床医生和麻醉医生仍

对其持谨慎态度'#+(

#在对 KGK指南的个别尝试

结果也不尽相同- 麻醉前禁食禁饮的时间并非越

长越好#过长时间的禁食禁饮不仅达不到预期的

效果#反而会引起患儿不适#造成患儿脱水,低血

糖,虚脱等不良反应#对手术造成严重的影响#不

利于术后的恢复'#'(

- 因此广大的医护人员应及

时更新观念#学习新知识#正确给予术前评估及个

性化的术前宣教#与患儿家长建立良好的信任关

系#合理安排禁食禁饮#在不影响开展手术的基础

上#最大程度提高患儿的舒适感#使患儿能够保持

良好的状态接受治疗#充分体现以人为本的护理

理念-
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